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INTRODUCCION

El presente trabajo esta conformado por una infografia, la cual esta enfocada en un tema de
alta relevancia puesto que es de suma importancia, el tema abordado es “Aspectos Mas
Relevantes Del Adolescente Y Su Relacion Familiar”. Como sabemos la familia es el nucleo
socializador mas importante para el nifo y el adolescente. Es un contexto relacional o
comunicacional. Desde el nacimiento y aun antes, el nino que nace establece vinculos los
cuales permaneceran por el resto de su vida. Por otro lado, la madre durante su embarazo,
se prepara para recibir el nuevo ser, se cuida pensando en el hijo, disfruta haciendo su ropa,
comunica sus anhelos a su pareja y recibe al neonato con alborozo, lo alimenta, lo lava, lo
protege. El padre es igualmente protector y educador, aunque su participacién suele ser
menos intensa como cuidador sobre todo en las primeras etapas de la vida del nino.

La llamada familia tradicional compuesta cominmente por hombre, mujer e hijos es definida
como una estructura basica que facilita la estabilidad y el desarrollo de sus miembros. Brinda
proteccion, distribucion del trabajo, intercambio humano, refuerzo cognitivo y emocional
los cuales hacen del nucleo familiar una unidad de convivencia reforzadora y a la vez practica
para los individuos que la componen.

Es de vital importancia conocer el inicio de la pubertad, el cual va acompanado de cambios
a nivel psico-social que van a ser también claves en el futuro para un buen desarrollo como
individuo. Estos cambios van a incidir en 4 aspectos fundamentales: La lucha dependencia-
independencia, la preocupacion por el aspecto corporal, la integracion en el grupo de amigos
y el desarrollo de la identidad (Iglesias Diz, 2017).

Por otro lado, la adolescencia es un periodo de la vida con intensos cambios fisicos,
psiquicos y sociales, que convierten al nino en adulto. Esta se inicia con la pubertad y termina
cuando cesa el desarrollo bio-psicosocial. La Organizacion Mundial de la Salud considera
adolescencia entre los 10 y los 19 anos, y juventud entre los 19 y 25 anos (OMS,2019). La
Sociedad Americana de Salud y Medicina de la Adolescencia la sitia entre los 10 y 21 anos
(SAHM 2013). Distinguiendo 3 etapas: inicial, media y tardia. Los cambios tienen una amplia
variacion dentro de la normalidad. Es util conocerlos para poder diferenciar las variaciones
normales, de las anomalias en el desarrollo fisico y psicosocial.



https://infograph.venngage.com/ps/m4R4Kilk
oY/aspectos-de-la-adolescencia-y-su-relacion-
familiar

Relacion
Familiar y el
Adolescente

Para el adolescente un sistema familiar
con reglas claras y flexibles es importante
para tener un contexto que de seguridad y
que maneje adecuadamente las crisis que
frecuentemente se presentan en esta
etapa de la vida.

» Es sumamente importante considerar la interaccion entre
padres e hijos, ya que, esta relacion debera acomodarse a

las transformaciones que experimentan los adolescentes

Franciseo Lara Vega
Dra. Kikey Lara Martinez.
Crecimiento y Desarrollo
Bioldgico

Aspectos Mas

Relevantes En La .

Perigdo de transiciones, bioldgicas, psicoligicas,
sociales y econdmicas comprendide entre los 10y 19
afos.

Adolescencia

Aceleracion y ds 30n del crecimi Gseo y de
organos internes, cambios de la composicicn corporal y
maduracion sexual (gonadas, drganos reproductores y
caracteres sexuales secundarios).

Esta etapa supone cambios ripidos del estado
emocional, en la necesidad mayor de privacidad, y
una tendencia a ser temperamentales. Suelen
pensar en el futuro y tener mas preccupaciones.

Bi=queda de |dertidad propia, Relaciones con amigos y
egtablecimiento de pareja, Aceptacidn de la imagen
corporal, Adquisicicn de independencia familiar

Promaver estilos de vida saludables entre la poblacion

"Ser adolescente es bueno, pero
adolescente y sano es mejor"

(10 a 19 afios) a trawés de informacion y orientacicn
para, promocidn de la salud, salud reproductiva, saled
bucal, salud mental, y para prevencicn de ViH e ITS.
6
by PO Eiisten pgramas  de prevencin  de
_”__ - drogodependencias, los cuales tienen como objetive
cambiar de manera favorable el balance entre los
factores de riesgo y los de proteccion frente a las
adicciones en |z familias, escuelas y comunidades.

Cambios Fisiologicos Mas Relevantes

El inicio de los cambios puberales viene determinado tanto por variables
genéticas como ambientales (alimentacidn, condiciones de salud personal y
ambiental, higiene, actividad deportiva, lugar geografico, estimulos psiquicos y

sociales
Desarrollo de Adquisicién del pico Maduracién
caracteres de masa dsea, grasa completa de las
sexuales y muscular. gonadas y glandulas

secundarios suprarrenales



CONCLUSION

Para concluir el siguiente trabajo, debemos saber que la adolescencia es el periodo mas sano
de la vida desde el punto de vista organico, pero a la vez el mas problematico y de mas alto
riesgo psicosocial. Actualmente, existen grandes cambios socioculturales, los cuales
comprende jovenes consumidores de moda y tecnologia, la cultura del ocio la cual ha sido
sustituida al esfuerzo personal, mas facilidad para acceder a sustancias nocivas,
descoordinacion entre la escuela y el mundo del trabajo, desestabilizacion familiar entre
otros, todo ello conlleva importantes repercusiones para el desarrollo y la salud integral del
adolescente.

Debemos considerar que en la adolescencia se debe transitar adecuadamente el proceso
hasta la adultez y para lograrlo, el adolescente debe completar una serie de tareas
relacionadas con cambios bioldgicos, cognitivos, afectivos, morales y sociales, dichos
cambios corresponden a: un forjamiento de la identidad, asumir valores y responsabilidades
y desarrollar un proyecto de vida, cuando se dan estos logros decimos que el adolescente
esta elaborando su identidad.

Por tanto, es sumamente importante considerar la interaccion entre padres e hijos, ya que,
esta relacion debera acomodarse a las transformaciones que experimentan los adolescentes,
sobre todo cuando se trata de la dependencia-independencia, ya que por lo general los
padres responden ante la demanda de libertad restringiendo las salidas o remarcando la
dependencia economica. De igual manera sufren multiples cambios emocionales los cuales
crearan un conflicto en su forma de ver y asumir las cosas cotidianas, dentro de los cambios
emocionales que estos sufren tenemos preocupaciones por, apariencia, desarrollo fisico y
popularidad, rendimiento escolar, violencia escolar, problemas politicos como guerras o
terrorismo, su rendimiento escolar entre otros.
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