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INTRODUCCION 

El presente trabajo está conformado por una infografía, la cual está enfocada en un tema de 

alta relevancia puesto que es de suma importancia, el tema abordado es “Aspectos Más 

Relevantes Del Adolescente Y Su Relación Familiar”. Como sabemos la familia es el núcleo 

socializador más importante para el niño y el adolescente. Es un contexto relacional o 

comunicacional. Desde el nacimiento y aún antes, el niño que nace establece vínculos los 

cuales permanecerán por el resto de su vida. Por otro lado, la madre durante su embarazo, 

se prepara para recibir el nuevo ser, se cuida pensando en el hijo, disfruta haciendo su ropa, 

comunica sus anhelos a su pareja y recibe al neonato con alborozo, lo alimenta, lo lava, lo 

protege. El padre es igualmente protector y educador, aunque su participación suele ser 

menos intensa como cuidador sobre todo en las primeras etapas de la vida del niño.  

La llamada familia tradicional compuesta comúnmente por hombre, mujer e hijos es definida 

como una estructura básica que facilita la estabilidad y el desarrollo de sus miembros. Brinda 

protección, distribución del trabajo, intercambio humano, refuerzo cognitivo y emocional 

los cuales hacen del núcleo familiar una unidad de convivencia reforzadora y a la vez práctica 

para los individuos que la componen. 

Es de vital importancia conocer el inicio de la pubertad, el cual va acompañado de cambios 

a nivel psico-social que van a ser también claves en el futuro para un buen desarrollo como 

individuo. Estos cambios van a incidir en 4 aspectos fundamentales: La lucha dependencia-

independencia, la preocupación por el aspecto corporal, la integración en el grupo de amigos 

y el desarrollo de la identidad (Iglesias Diz, 2017). 

Por otro lado, la adolescencia es un periodo de la vida con intensos cambios físicos, 

psíquicos y sociales, que convierten al niño en adulto. Esta se inicia con la pubertad y termina 

cuando cesa el desarrollo bio-psicosocial. La Organización Mundial de la Salud considera 

adolescencia entre los 10 y los 19 años, y juventud entre los 19 y 25 años (OMS,2019). La 

Sociedad Americana de Salud y Medicina de la Adolescencia la sitúa entre los 10 y 21 años 

(SAHM 2013). Distinguiendo 3 etapas: inicial, media y tardía. Los cambios tienen una amplia 

variación dentro de la normalidad. Es útil conocerlos para poder diferenciar las variaciones 

normales, de las anomalías en el desarrollo físico y psicosocial. 
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CONCLUSION 

Para concluir el siguiente trabajo, debemos saber que la adolescencia es el periodo más sano 

de la vida desde el punto de vista orgánico, pero a la vez el más problemático y de más alto 

riesgo psicosocial. Actualmente, existen grandes cambios socioculturales, los cuales 

comprende jóvenes consumidores de moda y tecnología, la cultura del ocio la cual ha sido 

sustituida al esfuerzo personal, más facilidad para acceder a sustancias nocivas, 

descoordinación entre la escuela y el mundo del trabajo, desestabilización familiar entre 

otros, todo ello conlleva importantes repercusiones para el desarrollo y la salud integral del 

adolescente.  

Debemos considerar que en la adolescencia se debe transitar adecuadamente el proceso 

hasta la adultez y para lograrlo, el adolescente debe completar una serie de tareas 

relacionadas con cambios biológicos, cognitivos, afectivos, morales y sociales, dichos 

cambios corresponden a: un forjamiento de la identidad, asumir valores y responsabilidades 

y desarrollar un proyecto de vida, cuando se dan estos logros decimos que el adolescente 

está elaborando su identidad.  

Por tanto, es sumamente importante considerar la interacción entre padres e hijos, ya que, 

esta relación deberá acomodarse a las transformaciones que experimentan los adolescentes, 

sobre todo cuando se trata de la dependencia-independencia, ya que por lo general los 

padres responden ante la demanda de libertad restringiendo las salidas o remarcando la 

dependencia económica. De igual manera sufren múltiples cambios emocionales los cuales 

crearan un conflicto en su forma de ver y asumir las cosas cotidianas, dentro de los cambios 

emocionales que estos sufren tenemos preocupaciones por, apariencia, desarrollo físico y 

popularidad, rendimiento escolar, violencia escolar, problemas políticos como guerras o 

terrorismo, su rendimiento escolar entre otros. 
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