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INTRODUCCION. 

Para comenzar a entender el patrón de adicciones a las diferentes drogas ilícitas 

debemos tener en cuenta los factores de riesgo que aumenta la prevalencia en el 

consumo de estas sustancias que son dañinas para todo el organismo y 

principalmente para los jóvenes que hoy en día sabemos que las consumen cada 

vez  más a una edad temprana, los principales factores en los adolescentes son; 

Edad, Baja Asertividad, Falta de conformidad con las normas sociales, Elevada 

necesidad de aprobación social, Dificultad para el manejo del tiempo libre, Fracaso 

escolar o laboral, Falta de habilidades para tomar decisiones o resolver 

problemas, Expectativas positivas respecto a las consecuencias del consumo, 

Baja autoestima, Elevada búsqueda de sensaciones, Escasa tolerancia a la 

frustración, Rebeldía, estos son algunos factores que potencias el consumo de 

drogas, Los adolescentes que consumen drogas pueden comportarse mal y tener 

un desempeño pobre en la escuela o abandonar los estudios. Consumir drogas 

cuando el cerebro todavía está en desarrollo puede crear cambios cerebrales 

duraderos y aumentar el riesgo de dependencia. 

La mayoría de las drogas con efectos estimulantes provocan euforia inicial; por lo 

general es la primera sensación. La más común es la del tabaco, que causa una 

especie de mareo al comenzar fumar el primer cigarro del día. Este efecto inicial 

produce un repentino estallido de energía: sientes que dentro de ti  todo parece 

acelerarse, tienes vértigos mareos. La euforia del éxtasis y las anfetaminas 

pueden generar gran actividad: ganas de trabajar, de bailar sin parar, algunas de 

estas drogas se clasifican en; Estimulantes mayores: anfetaminas y cocaína y 

Estimulantes menores: nicotina, cafeína, así ahora podemos tener un mayor 

prospecto desacuerdo a cuales son drogas con mayores efectos secundarios, es 

importante conocer las medidas de promoción a la salud como son consejerías, 

educación, orientación sobre las sustancias psicoactivas y sobre todo como 

prevenir el consumo y caer en una adicción que conllevara a una vida llena de 

privaciones por los efectos de abstinencia que podríamos encontrar. 
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MEDICOS TE INVITAN  A CONCER 

LOS RIESGOS ANTE LAS DROGAS 
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¡¡¡¡¡¡ALERTA ROJA!!!!!!! 

La Organización Mundial de la 

Salud (OMS) declaró el pasado 

30 de enero la Emergencia de 

Salud Pública de Importancia 

Internacional, buscando una 

respuesta coordinada y eficaz 

de  los distintos países. 

CASOS E INCIDENCIA DE 

CASOS CONFIRMADOS DE 

DENGUE EN CHIAPAS. 

Factores de riesgo son circunstancias que hacen más probable que una persona se inicie 

en el consumo de drogas; los de protección inhiben, atenúan o reducen esta 

posibilidad. Los factores de riesgo pueden influenciar el abuso de drogas de varias 

maneras 

USTED CONOCE LOS PRINCIPIOS DE 

PREVENCION? 

PRINCIPIO 1.- Los programas de prevención 

deberán mejorar los factores de prevención y 

revertir o reducir los factores de riesgo 

PRINCIPIO 2.- Los programas de prevención 

deben dirigirse a todas las formas del abuso de 

drogas, por separado o en conjunto, incluyendo 

el consumo de drogas legales. 

 

DROGAS ESTIMULANTES. 

Las drogas estimulantes son un 

tipo de drogas que, como su 

propio nombre indica, 

estimulan la actividad del 

sistema nervioso central (SNC); 

es decir, son drogas 

excitatorias que intensifican la 

actividad cerebral. 
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CONCLUSION. 
 

Podemos concluir con el trabajo presentado, sobre los factores de riesgo, 

prevención y promoción a la salud frente adicciones a las drogas, que s importante 

la educación desde la infancia así como las relaciones establecidas entre la propia 

familia, las adicciones  son un problema social a nivel mundial que afecta 

principalmente a los adolescentes con baja autoestima, con curiosidad sobre que 

se siente, con padres divorciados, con problemas en la escuela, es importante 

tomar en cuenta el tipo de drogas que consumen, en este caso hablamos de las 

drogas estimulantes las cuales se dividen en dos; estimulantes mayores como la 

cocaína y anfetaminas, los estimulantes menores como; cafeína y nicotina que se 

encuentra en el cigarro. Las drogas estimulantes alteran la percepción del sistema 

nerviosos central, ocasionando en un principio euforia, placer que es grato para 

quienes lo consumen per a largo plazo pueden provocar enfermedades cardiacas,  

en el caso del cigarro es la principal causa de bronquitis aguda y CA de pulmón, 

por otro lado la cocaína causa deformaciones en el tabique nasal, peroración, 

sangrados. 

Para concluir  las medidas de prevención, implican asesoría, orientación, sobre las 

complicaciones que tiene una adicción, algunos principios de prevención son;  

 PRINCIPIO 1.- Los programas de prevención deberán mejorar los factores 

de prevención y revertir o reducir los factores de riesgo 

 PRINCIPIO 2.- Los programas de prevención deben dirigirse a todas las 

formas del abuso de drogas, por separado o en conjunto, incluyendo el 

consumo de drogas legales. 

 PRINCIPIO 3.- Los programas de prevención deben dirigirse al tipo de 

problema de abuso de drogas en la comunidad local, escoger los factores 

de riesgo que se pueden modificar, y fortalecer los factores de protección 

que se conocen. 

 PRINCIPIO 4.- Los programas de prevención deben ser diseñados para 

tratar riesgos específicos a las características de la población. 
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