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INTRODUCCION.

Para comenzar a entender el patrén de adicciones a las diferentes drogas ilicitas
debemos tener en cuenta los factores de riesgo que aumenta la prevalencia en el
consumo de estas sustancias que son dafinas para todo el organismo y
principalmente para los jévenes que hoy en dia sabemos que las consumen cada
vez mas a una edad temprana, los principales factores en los adolescentes son;
Edad, Baja Asertividad, Falta de conformidad con las normas sociales, Elevada
necesidad de aprobacion social, Dificultad para el manejo del tiempo libre, Fracaso
escolar o laboral, Falta de habilidades para tomar decisiones o0 resolver
problemas, Expectativas positivas respecto a las consecuencias del consumo,
Baja autoestima, Elevada busqueda de sensaciones, Escasa tolerancia a la
frustracion, Rebeldia, estos son algunos factores que potencias el consumo de
drogas, Los adolescentes que consumen drogas pueden comportarse mal y tener
un desempefio pobre en la escuela o abandonar los estudios. Consumir drogas
cuando el cerebro todavia estd en desarrollo puede crear cambios cerebrales
duraderos y aumentar el riesgo de dependencia.

La mayoria de las drogas con efectos estimulantes provocan euforia inicial; por lo
general es la primera sensacion. La mas comun es la del tabaco, que causa una
especie de mareo al comenzar fumar el primer cigarro del dia. Este efecto inicial
produce un repentino estallido de energia: sientes que dentro de ti todo parece
acelerarse, tienes vértigos mareos. La euforia del éxtasis y las anfetaminas
pueden generar gran actividad: ganas de trabajar, de bailar sin parar, algunas de
estas drogas se clasifican en; Estimulantes mayores: anfetaminas y cocaina y
Estimulantes menores: nicotina, cafeina, asi ahora podemos tener un mayor
prospecto desacuerdo a cuales son drogas con mayores efectos secundarios, es
importante conocer las medidas de promocién a la salud como son consejerias,
educacion, orientacion sobre las sustancias psicoactivas y sobre todo como
prevenir el consumo y caer en una adiccion que conllevara a una vida llena de

privaciones por los efectos de abstinencia que podriamos encontrar.
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PREVENCION DE DROGAS PARA DROGAS ESTIMULANTES.
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deberdan mejorar los factores de prevencién vy REACCIONAR sistema nervioso central (SNC);
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(SABES QUE SON LOS FACTOES DE RIESGO

LOS FACTORES DE
RIESGO SON
CIRCUNSTANCIAS
QUE HACEN MAS
PROBABLE QUE UNA
PERSONA SE INICIE
EN EL CONSUMO DE
DR OGA S .
EN CADA ETAPA SE
ENFRENTAN
RIESGOS QUE ES
POSIBLE CAMBIAR A
TRAVES DE UNA
INTERVENCION
PREVENTIVA

POR EJEMPLO, EN LOS NINOS SE PUEDEN MODIFICAR O PREVENIR LOS RIESGOS DURANTE
LOS ANOS PREESCOLARES, TALES COMO UNA CONDUCTA AGRESIVA, CON
INTERVENCIONES FAMILIARES, ESCOLARES Y COMUNITARIAS DIRIGIDAS A PROPICIAR QUE
LOS NINOS DESARROLLEN CONDUCTAS POSITIVAS. SI NO SON TRATADOS,.LOS
COMPORTAMIENTOS NEGATIVOS PUEDEN LLEVAR A RIESGOS ADICIONALES, COMO EL
FRACASO ACADEMICO Y PROBLEMAS SOCIALES, LOS CUALES AUMENTAN LAS
POSIBILIDADES DE QUE SE ABUSE DE LAS DROGAS EN EL FUTURO.

LOS FACTORES DE RIESGO Y DE PROTECCION AFECTAN A LAS PERSONAS EN CINCO

AMBIENTES, EN LOS QUE SE PUEDEN REALIZAR LAS INTERVENCIONES PREVENTIVA

Comumidad Pobreza
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LOS FACTORES DE RIESGO PUEDEN INFLUENCIAR EL
ABUSO DE DROGAS DE VARIAS MANERAS.

N “@ ™Y ENCIERTAS ETAPAS DEL DESARROLLO,
F f 7 o ALGUNOS DE LOS FACTORES DE

‘ D”\ 48 ’e\ ” —- A RIESGO PUEDEN SER MAS PODEROSOS

QUE OTROS, COMO LA PRESION DE LOS

COMPANEROS DURANTE LA

FRACASO ESCOLAR X ADOLESCENCIA. DE IGUAL FORMA,

TS CIERTOS FACTORES DE PROTECCION,

Al_JSENglA K :'ﬁ";;ﬁg'g;,m COMO EL FUERTE VINCULO ENTRE
PADRES E HIJOS, PUEDEN TENER UN

: FOMENTEN EL USO CREATVO IMPACTO MAYOR EN LA REDUCCION DE

e SARESER, BECTEMPO TiBRE LOS RIESGOS DURANTE LOS
L' 1o 4=2 J PRIMEROS ANOS DE LA NINEZ

ALGUNAS DE LAS SENALES DE RIESGO SON EVIDENTES DESDE LA INFANCIA O EN LA
NINEZ TEMPRANA, TALES COMO LA CONDUCTA AGRESIVA, LA FALTA DE AUTOCONTROL O
UN TEMPERAMENTO DIFICIL. CUANDO EL NINO CRECE, LAS INTERACCIONES CON LA
FAMILIA, LA ESCUELA Y LA COMUNIDAD PUEDEN INFLUIR EN EL RIESGO DE QUE USEN
DROGAS EN EL FUTURO.
CABE ACLARAR QUE EL CONSUMO DE DROGAS NO DEPENDERA EXCLUSIVAMENTE DE
QUE EXISTAN FACTORES DE RIESGO, SINO TAMBIEN DEL INDIVIDUO Y DE SU ENTORNO. DE
IGUAL FORMA, NINGUNO DE LOS FACTORES, TANTO DE RIESGO COMO DE PROTECCION,
ESTA POR ENCIMA DE LOS OTROS NI SON LA UNICA CAUSA DEL CONSUMO; SE PUEDE
HABLAR DE PROBABILIDAD PERO NO DE DETERMINACION

FACTORES DE RIESGO SOCIALES COMO;
EN LA ESCUELA: COMPORTAMIENTO
NEGATIVO EN LA ESCUELA O UNA
CONDUCTA SOCIAL DEFICIENTE. BARRERAS
COMUNICACIONALES Y DE CORDIALIDAD
ENTRE LOS PROFESORES Y ESTUDIANTES.
FRACASO ACADEMICO.
ASOCIACION CON COMPANEROS QUE
CONSUMEN DROGAS, RECHAZO DEL
CIRCULO INMEDIATO DE COMPANEROS.
BUSQUEDA DE LA IDENTIDAD A TRAVES DEL
GRUPO. PRESION HACIA EL CONSUMO DE

D R O G A S .
ALGUNOS FACTORES DE RIESGO, QUE SON
POTENCIALMENTE CARACTERISTICAS

TEMPRANAS; AISLAMIENTO, ENFADO Y
ACTITUD APATICA. EXCESIVA SENSACION DE
CONTROL. FALTA DE ORIENTACION Y METAS
EN LA VIDA. CONFUSION DE VALORES.
EVASION DE LA REALIDAD.
CARACTERISTICAS COGNITIVAS Y
AFECTIVAS; ATRASOS EN LAS HABILIDADES
DEL DESARROLLO: BAJA INTELIGENCIA,
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OTROS FACTORES DE RIESGO FAMILIARES SON;
DESEO DE SALIR DE LA CASA. RECONOCIMIENTO
DEL FRACASO FAMILIAR. AISLAMIENTO Y
MARGINALIDAD EN LA CASA. RELACIONES
TENSAS O VIOLENTAS EN EL HOGAR. MALA
RELACION CON LOS PADRES O ENTRE LOS
HERMANOS. FAMILIA DISFUNCIONAL.
FRUSTRACION FAMILIAR, AMBIVALENCIA
(SENTIMIENTOS DE RECHAZO Y ACEPTACION)
HACIA LA FAMILIA, NO ADQUISICION DE LA
INDEPENDENCIA. FALTA DE CARINO Y RESPALDO
POR PARTE DE LOS PADRES O DE LOS
CUIDADORES. DISCIPLINA AUTORITARIA E
INFLEXIBLE, FALTA DE DIALOGO Y AUSENCIA DE
LIMITES. AUSENCIA DE LIMITES. DESINTERES POR
LA EDUCACION DE LOS HIJOS. CRIANZA POCO
EFECTIVA. AUSENCIA CONSTANTE DE LOS
PADRES EN LA VIDA COTIDIANA DE SUS HIJOS.
AUSENCIA DE RESPONSABILIDADES DENTRO DEL
HOGAR Y ENTRE SUS MIEMBROS. MALA
COMUNICACION ENTRE PADRES E HIJOS.
VINCULOS DEBILES ENTRE PADRES E HIJOS.
PADRE O CUIDADOR QUE CONSUME DROGAS.
EVENTOS ESTRESANTES EN LA VIDA FAMILIAR.
DESORGANIZACION FAMILIAR.
S OBREPROTET CTCI ON

¢, CONOCES LA RESILIENCIA?

LA RESILIENCIA ES EL CONJUNTO DE ATRIBUTOS Y
HABILIDADES PARA ENFRENTAR EFICAZMENTE FACTORES
QUE CAUSAN ESTRES Y SITUACIONES QUE IMPLICAN UN
RIESGO. ASi, LA RESILIENCIA DESCRIBE A AQUELLAS
PERSONAS QUE A PESAR DE NACER Y VIVIR EN SITUACIONES
DE ALTO RIESGO, SE DESARROLLAN SANA Y EXITOSAMENTE
FACTORES QUE PROTEGEN AL

ADOLESCENTE DEL CONSUMO DE

D R (0] G A S

« AUTOESTIMA ESTABLE

« INTROSPECCION.

- AUTONOMIA.

« CAPACIDAD DE RELACIONARSE.
« HUMOR.

« CREATIVIDAD.

« CAPACIDAD DE PENSAMIENTO
CRITICO.
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PRINCIPALES MODELOS DE PREVENCION DE LAS
ADICCIONES

EL CONJUNTO DE ACCIONES QUE
PERMITEN EVITAR EL CONSUMO DE
DROGAS, DISMINUIR SITUACIONES DE
RIESGO Y LIMITAR LOS DANOS QUE
OCASIONA EL USO DE ESTAS
g U 8 T A N & E A& 8

EL MODELO PSICOSOCIAL HACE
ENFASIS EN EL CONTEXTO DEL
INDIVIDUO Y SE CENTRA EN LA
EDUCACION COMO EL CAMINO PARA
PROMOVER ESTILOS DE VIDA SANOS.

EL MODELO MEDICO-SANITARIO HACE ENFASIS EN LOS EFECTOS O CONSECUENCIAS
PARA LA SALUD MEDIANTE LA TRANSMISION DE INFORMACION Y UTILIZA LA DISUASION
COMO LA HERRAMIENTA MAS EFICAZ.
EL MODELO ETICO-JURIDICO SE CENTRA EN EL ASPECTO LEGAL DE LAS DROGAS COMO
CAMINO PARA LOGRAR EL ORDEN SOCIAL. LAS ACTIVIDADES DE PREVENCION SE
ENFOCAN EN EL MISMO SENTIDO. EL MODELO SOCIOCULTURAL VISUALIZA LAS
CONDICIONES SOCIOECONOMICAS Y SOCIOCULTURALES COMO VARIABLES A
CONSIDERAR PARA LA PREVENCION DE LAS ADICCIONES. LAS ACTIVIDADES
PROPUESTAS SE ORIENTAN HACIA LA PROMOCION Y EL DESARROLLO COMUNITARIO.

PRINCIPIOS DE LA PREVENCION

* PRINCIPIO 1.- LOS PROGRAMAS DE
PREVENCION DEBERAN MEJORAR LOS
FACTORES DE PREVENCION Y REVERTIR O
REDUCIR LOS FACTORES DE RIESGO
PRINCIPIO 2.- LOS PROGRAMAS DE
PREVENCION DEBEN DIRIGIRSE A TODAS LAS
FORMAS DEL ABUSO DE DROGAS, POR
SEPARADO O EN CONJUNTO, INCLUYENDO
EL CONSUMO DE DROGAS LEGALES.
PRINCIPIO 3.- LOS PROGRAMAS DE
PREVENCION DEBEN DIRIGIRSE AL TIPO DE
PROBLEMA DE ABUSO DE DROGAS EN LA
COMUNIDAD LOCAL, ESCOGER LOS
FACTORES DE RIESGO QUE SE PUEDEN
MODIFICAR, Y FORTALECER LOS FACTORES
DE PROTECCION QUE SE CONOCEN.
* PRINCIPIO 4.- LOS PROGRAMAS DE
PREVENCION DEBEN SER DISENADOS PARA
TRATAR RIESGOS ESPECIFICOS A LAS
CARACTERISTICAS DE LA POBLACION O DE
LA AUDIENCIA, TALES COMO LA EDAD, EL
SEXO, Y LA CULTURA, PARA MEJORAR LA
EFICACIA DEL PROGRAMA

INFOMEDICS.COM.MX



SITUACION ACTUAL EN CHIPAS
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DROGAS ESTIMULANTES.

' LAS DROGAS
ESTIMULANTES SON UN
TIPO DE DROGAS QUE,
COMO SU PROPIO NOMBRE
INDICA, ESTIMULAN LA
ACTIVIDAD DEL SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL (SNC);
ES DECIR, SON DROGAS
EXCITATORIAS QUE
INTENSIFICAN LA ACTIVIDAD
C E R E B R A L

TIPOS

ESTIMLULANTES MAYORES: COCAINA, ANFETAMINAS
ESTIMULANTES MENORES : CAFEINA, NICOTINA,

Mito: T e ——— e
Fumar un ¢ ) relaia v alivia el estrés

Realidad:

Realidad:
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CUARENTENA;iiiiiiiii
POR COVID-19.

LA ORGANIZACION
MUNDIAL DE LA SALUD
(OMS) DECLARO  EL
PASADO 30 DE ENERO LA
EMERGENCIA DE SALUD
PUBLICA DE IMPORTANCIA
INTERNACIONAL,
BUSCANDO UNA
RESPUESTA COORDINADA
YEFICAZDE L O S
DISTINTOS PAISES

. QUE ES EL

CORONAVIRUS?

LOS CORONAVIRUS SON UNA FAMILIA DE VIRUS QUE CAUSAN INFECCION EN
LOS SERES HUMANOS Y EN UNA VARIEDAD DE ANIMALES, INCLUYENDO AVES
Y MAMIFEROS COMO CAMELLOS, GATOS Y MURCIELAGOS. SE TRATA UNA
ENFERMEDAD ZOONOTICA, LO QUE SIGNIFICA QUE PUEDEN TRANSMITIRSE
DE LOS ANIMALES A LOS HUMANOS (2). LOS CORONAVIRUS QUE AFECTAN AL
SER HUMANO (HCOV) PUEDEN PRODUCIR CUADROS CLINICOS QUE VAN
DESDE EL RESFRIADO COMUN CON PATRON ESTACIONAL EN INVIERNO
HASTA OTROS MAS GRAVES COMO LOS PRODUCIDOS POR LOS VIRUS DEL

SINDROME RESPIRATORIO i AGUDO - GRAVE.
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CONCLUSION.

Podemos concluir con el trabajo presentado, sobre los factores de riesgo,
prevencion y promocion a la salud frente adicciones a las drogas, que s importante
la educacion desde la infancia asi como las relaciones establecidas entre la propia
familia, las adicciones son un problema social a nivel mundial que afecta
principalmente a los adolescentes con baja autoestima, con curiosidad sobre que
se siente, con padres divorciados, con problemas en la escuela, es importante
tomar en cuenta el tipo de drogas que consumen, en este caso hablamos de las
drogas estimulantes las cuales se dividen en dos; estimulantes mayores como la
cocaina y anfetaminas, los estimulantes menores como; cafeina y nicotina que se
encuentra en el cigarro. Las drogas estimulantes alteran la percepcion del sistema
nerviosos central, ocasionando en un principio euforia, placer que es grato para
guienes lo consumen per a largo plazo pueden provocar enfermedades cardiacas,
en el caso del cigarro es la principal causa de bronquitis aguda y CA de pulmén,
por otro lado la cocaina causa deformaciones en el tabique nasal, peroracion,

sangrados.

Para concluir las medidas de prevencion, implican asesoria, orientacion, sobre las

complicaciones que tiene una adiccién, algunos principios de prevencién son;

e PRINCIPIO 1.- Los programas de prevencion deberan mejorar los factores
de prevencion y revertir o reducir los factores de riesgo

e PRINCIPIO 2.- Los programas de prevencion deben dirigirse a todas las
formas del abuso de drogas, por separado o en conjunto, incluyendo el
consumo de drogas legales.

e PRINCIPIO 3.- Los programas de prevencion deben dirigirse al tipo de
problema de abuso de drogas en la comunidad local, escoger los factores
de riesgo que se pueden modificar, y fortalecer los factores de proteccion
gue se conocen.

e PRINCIPIO 4.- Los programas de prevencion deben ser disefiados para

tratar riesgos especificos a las caracteristicas de la poblacion.
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