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INTRODUCCION

La vida en familia es el entorno mas importante ya que proporciona la influencia mas
temprana para la educacion de los adolescentes. La salud mental del adolescente tiene
intima relacion con su vida en familia. La familia se caracteriza como una entidad
positiva que beneficia al adolescente cuando existe una vinculacion afectiva y una
comunicacion adecuada, a diferencia de que, si el ambiente es negativo, existe menor

control sobre ellos mismos.

Las dificultades entre los padres-hijos adolescentes se presentan, por lo general,
alrededor de la autoridad, sexualidad y valores. La pobre habilidad de los padres para
manejar esta etapa del desarrollo de sus hijos se demuestra cuando hay hostilidad e
indiferencias por parte del adolescente cuando se presenta esto las principales
consecuencias en el adolescente son conducta evasiva, agresion y rechazo de los
valores de los padres con el consecuente pobre o nulo esfuerzo escolar, descuido de
los atributos e higiene personal. Es de suma importancia que el adolescente tenga un
buen ambiente familiar ya que de esto depende de que persona pueda llegar a ser en

un futuro, por los valores y educacion que le da la familia.
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La adolescencia es una etapa compleja debida a todos los cambios que pueden
suceder. Por otra parte la familia juega un papel muy importante en el bienestar de
los adolescentes debido a que se debe contar con el apoyo familiar ya que es
indispensable para que el adolescente tenga un mejro desarrollo emocional y
psicologico y prevenir problemas a futuro

EL ADOLESCENTE Y SUS
RELACIONES CON LA FAMILIA

DIFICULTADES EN LAS
RELACIONES FAMILIARES

RECOMENDACIONES




CONCLUSION

Dado que el ambiente familiar es el pilar fundamental para que el adolescente
pueda tener un desarrollo y crecimiento optimo es necesario que se reconozca
cuando en su familia pueda existir problemas o una mala comunicacién familiar si
bien el médico general no puede ofrecer el tratamiento adecuado, pero puede
intervenir por su experiencia y ayudar al adolescente a buscar ayuda psicolégica
familiar, por esto mismo se debe conocer los diferentes factores de riesgo y
protectores que abarcan este ambito, para que el adolescente en un futuro no
pueda tener consecuencias como abandono escolar, abuso de drogas, que se
vuelva violento, problemas emocionales como ansiedad o depresion. Es necesario
prevenir todos estos problemas ya que incluso el adolescente puede llegar al

suicidio.
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