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Obesidad

Introduccién:

La obesidad es un sindrome de etiopatogenia multifactorial caracterizado por un aumento
del tejido graso se debe destacar que entre las comorbilidades asociadas al sobrepeso y
obesidad, se distinguen aquellas dependientes de alteraciones metabolicas asociados a esta
condicion, como son entre otros la diabtes tipo 2, dislipidemia, higado graso y sindrome
ovarico poliquistico. “Otras comorbilidades dependen de los cambios fisico-mecanicos del
exceso de peso, como la hipoventilacion, apnea nocturna y osteoartosis, y por dltimo no
menos importantes, condiciones psicopatolégicas dependientes del rechazo personal y

social del sobrepeso” (Antonio, 2012).

Cabe destacar que también existen problemas psicologicos ya que existen Estudios
previos sehalan una posible asociacion entre la depresion y la obesidad. En este sentido, se
ha postulado la existencia de adaptaciones andmalas en el funcionamiento de los
mecanismos subyacentes a estos cuadros clinicos, los cuales se encuentran
interrelacionados, y cuya permanencia en el tiempo se produciria por una potenciacion
reciproca. Se debe hacer mencion que la obesidad en el ambito emocional, académico y
laboral, son mucho mas profundos en el adolecente que en el adulto, los estigmas de la
sociedad acerca de los obesos (feos, inaceptables, perezosos) tienen efectos negativos en

estas personas, afectando el area emocional, intelectual y social.
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Conclusion:

La prevencion no puede depender exclusivamente de pautas dictadas al individuo como
ocurre con frecuencia, sino en crear las oportunidades para que los estilos de vida
saludables estén al alcance de toda la poblacion. “El aumento excesivo del peso corporal

se ha asociado a un ambiente obesogénico que favorece la obesidad” (Malo-Serrano,

2018).

“Este incremento en la prevalencia de proporciones epidémicas esta relacionado con
factores dietéticos y con un incremento en el estilo de vida sedentario” (Malo-Serrano,
2018). El aumento del consumo de grasas saturadas y de carbohidratos, la disminucién de
la ingestion de frutas, vegetales y pescado, asi como de la actividad fisica, que se expresa
desde la ausencia de esta actividad programada hasta el incremento del tiempo dedicado a
actividades con notable base sedentaria, como ver la television o trabajar en la
computadora, son las causas mas importantes en el desarrollo de este problema de salud

mundial.
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