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Obesidad

Introduccion

En el presente trabajo se abordara el tema de “obesidad” que sera representado
mediante un mapa mental, con los principales datos. El sobrepeso y la obesidad se
definen como una acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial
para la salud. Para saber si se presenta sobrepeso u obesidad, se utiliza el IMC como un

indicador simple de la relacion entre el peso y la talla.

De acuerdo a datos recabados, en 2016 habia mas de 340 millones de nifios y

adolescentes de 5 a 19 afios con sobrepeso u obesidad.

El sobrepeso y obesidad, son faciles de adquirir, ya que la causa fundamental es un
desequilibrio energético entre calorias consumidas y gastadas. Ha ocurrido en los
adolescentes un aumento en la ingesta de alimentos de alto contenido caldrico que son
ricos en grasa y un descenso en la actividad fisica debido a la naturaleza cada vez mas
sedentaria de muchas formas de trabajo, los modos de transporte y la creciente

urbanizacion.

La obesidad se puede dividir en enddégena y exdgena. La enddgena es un tipo de
obesidad causado por problemas internos, debido a ello las personas no pueden perder
peso aun llevando una alimentacion adecuada y realizando actividad fisica. La exdgena
es el sobrepeso atribuido a una dieta hipercaldrica (sobrealimentacion), en general se
ingieren sobre un 15% mas de las calorias recomendadas para mantener nuestro peso

segun nuestro factor de actividad.

El estilo alimentacion que nuestro pais esta adoptando, como las malas costumbres de
ingerir comidas con mucha grasa, mucha sal, refrescos azucarados, comida rapida,
dando asi a un incremento de peso. Por otra parte, también contribuye el sedentarismo
fisico o carencia de actividad fisica que se presenta con mayor frecuencia en la vida
moderna urbana, en sociedades desarrolladas tecnolégicamente, donde todo esta
pensado para evitar grandes esfuerzos fisicos, dando prioridad a las actividades

cerebrales.
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Conclusion

La obesidad y el sobrepeso se han vuelto una carga para el sistema de salud de nuestro
pais, ya que las estadisticas muestran que van en aumento. Este incremento ha sido por
el cambio del estilo de vida de nuestra poblaciéon y principalmente el grupo de los
adolescentes, por ejemplo, el aumento en la ingesta de alimentos de alto contenido
calorico rico en grasa y un descenso en la actividad fisica debido a la naturaleza cada
vez mas sedentaria de muchas formas de trabajo, los modos de transporte y la creciente

urbanizacion.

A menudo los cambios en los habitos alimentarios y de actividad fisica son consecuencia
de cambios ambientales y sociales asociados al desarrollo y la falta de politicas de apoyo
en sectores como la salud, el procesamiento, distribucion y comercializacion de

alimentos, y la educacion.

Las consecuencias de un IMC elevado, que es un factor de riesgo de enfermedades no
transmisibles, como las siguientes: enfermedades cardiovasculares, trastornos del
aparato locomotor, el riesgo de contraer estas enfermedades no transmisibles crece con
el aumento del IMC. Ademas de esto los adolescentes con obesidad, sufren dificultades
respiratorias, mayor riesgo de fracturas e hipertension y presentan marcadores
tempranos de enfermedad cardiovascular, resistencia a insulina y efectos psicolégicos

muy marcados.
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