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 "Adolescecia y familia" 
Introducción  
 

Se   abordaran temas importantes que en el adolecente es una fase esencial del 

desarrollo humano. Durante este periodo el individuo adquiere los recursos 

cognitivos, físicos, psicológicos, emocionales, sociales y económicos que serán la 

base para la edad adulta., con los conocimientos que se aborden dar una atención 

integral para que los adolescentes se desarrollen sin problemas.   

“Los adolescentes y adultos jóvenes tienen muchas necesidades de salud no 

satisfechas y además existen barreras para su atención como: la necesidad de 

confidencialidad que es esencial en el trato con el joven, su inexperiencia y no saber 

dónde acudir, los marcos legislativos restrictivos, el coste económico, el estigma y 

determinadas actitudes de la comunidad, por lo que se guiara por la familia quien 

será una base fundamental de esto. 

 

 La salud en la adolescencia abarca un sinfín de temas muy importantes, como; 

higiene personal, salud sexual y reproductiva, salud mental, y la alimentación por 

mencionar algunos, que se deben de abordar en todos los programas educativos y 

sociales en los que el adolecente tenga contacto.   

 

 Esta infografía es como esquela que la familia, su comunidad, su escuela, sus 

servicios de salud y su lugar de trabajo para adquirir toda una serie de competencias 

importantes que pueden ayudarles a hacer frente a las presiones que experimentan 

y hacer una transición satisfactoria de la infancia a la edad adulta.  

Se menciona el papel importante que hacen los padres, los miembros de la 

comunidad, los proveedores de servicios y las instituciones sociales tienen la 

responsabilidad de promover el desarrollo y la adaptación de los adolescentes y de 

intervenir eficazmente cuando surjan problemas. 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

https://infograph.venngage.com/present/6b9dad02-58ed-4996-a4ab-a9a0a039b82b 

https://infograph.venngage.com/present/6b9dad02-58ed-4996-a4ab-a9a0a039b82b


Conclusion : 

En este trabajo podemos observar  como la adolescencia es un periodo de 

preparación para la edad adulta durante el cual se producen varias experiencias de 

desarrollo de suma importancia. Más allá de la maduración física y sexual, esas 

experiencias incluyen la transición hacia la independencia social y económica, el 

desarrollo de la identidad, la adquisición de las aptitudes necesarias para establecer 

relaciones de adulto y asumir funciones adultas y la capacidad de razonamiento 

abstracto.  

 

Aunque la adolescencia es sinónimo de crecimiento excepcional y gran potencial, 

constituye también una etapa de riesgos considerables, durante la cual el contexto 

social puede tener una influencia determinante. 

 

Asi  tambien se hacemencion  de la importancia dela familia ante el papel de la 

familia las comunidades representan un apoyo fundamental los adolescentes 

dependen de su familia, su comunidad, su escuela, sus servicios de salud y su lugar 

de trabajo para adquirir toda una serie de competencias importantes que pueden 

ayudarles a hacer frente a las presiones que experimentan y hacer una transición 

satisfactoria de la infancia a la edad adulta. 

 

 Los padres, los miembros de la comunidad, los proveedores de servicios y las 

instituciones sociales tienen la responsabilidad de promover el desarrollo y la 

adaptación de los adolescentes y de intervenir eficazmente cuando surjan 

problemas. 

 

 

Como estudiantes de la salud debemos darnos cuenta lo importante de orientar a 

los   adolescentes para no caer en los riesgos por  una etapa  venerable  que hace 

que  existan cambios  o experiencia que atraviésenlos adolecentes. 
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