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DROGAS EL
MASDE LOS
JOVENES DEL
MUNDO

VIVE SIN
DROGAS

CAUSAS

En ese sentido hablamos de los
factores de proteccion, que no
siempre son el reverso de los de
riesgo, sino que aluden a sus
capacidades, su potencial, su red
de apoyo emocional, la estructura
de su personalidad o sus recursos
de comunicacién, entre otras
muchas circunstancias.

La mejor droga
es el
conosimiento



“aquellas circunstancias o
caracteristicas personales,
ambientales o relacionadas con
la sustancia, que aumentan la

probabilidad de que una
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El papel de los padres es muy importante para  Tragicionalmente se ha considerado que

la_prevencion del consumo de drogas: por i formar acerca de las consecuencias de

nuestra  condicion  podemos  contribuir ¢ 4rogas es la estrategia preventiva por

itivamen vitar, r ir o retrasar el .
positivamente a evitar, reducir o retrasar e excelencia. Cabe suponer que, de esta

consumo de drogas de nuestros hijos e hijas. No .
manera, la persona se hace consciente de

obstante, dado que las drogas son una realidad . ,
los efectos negativos que le traerd el
gue ha estado, esta y estara presente en la .
) N consumo de wuna sustancia y, en
sociedad, el objetivo ultimo debe ser favorecer ) L
L consecuencia, la evitara. Pero todos
en ellos y ellas el desarrollo o adquisicion de ) ]
sabemos que la realidad no es tan sencilla
aquellos  recursos personales que les _ _ _
. L . y que el hecho de disponer de informacion
permitan vivir en un mundo en el que existan

suficiente acerca de las consecuencias de

las drogas sin que éstas les supongan un

. un consumo, no provoca la disminucion
riesgo destacado o les genere problema

. de éste.
relevantes en sus vidas.

Durante las Gltimas décadas se han realizado muchas investigaciones acerca de las causas que influyen en la gente
para que tomen drogas aun sabiendo que son peligrosas. A partir de tal analisis, se ha determinado un gran abanico

de factores o condiciones que contribuyen a que se realice esa conducta o a que puedan surgir problemas por hacerlo.
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No obstante, es necesario tener en
cuenta todos los multiples aspectos que
intervienen en el comportamiento de
nuestros hijos e hijas. No basta sélo con
fijarse en los factores de riesgo,
también es preciso tener en cuenta las
bazas que juegan a su favor. En ese
sentido hablamos de los factores de
protecciéon, que no siempre son el
reverso de los de riesgo, sino que
aluden a sus capacidades, su potencial,
su red de apoyo emocional, la
estructura de su personalidad o sus
recursos de comunicacioén, entre otras
muchas circunstancias.

Desde nuestra condicién de agentes
naturales de prevencion, padres y
madres podemos favorecer muchos de
esos factores de proteccion, que
fortaleceran a nuestros hijos e hijas
para afrontar situaciones
probleméticas en relacion al consumo

de drogas.

Heroina

La vulnerabilidad frente a los riesgos

relacionados con el consumo de

drogas, dependera del equilibrio

particular y dindmico que exista entre
la presencia de factores de riesgo y de
proteccién.

La causa exacta del consumo de
drogas se desconoce. Los genes
de una persona, la accién de las
drogas, la presién de comparieros,
el sufrimiento emocional,
la ansiedad, la depresién vy
el estrés ambiental pueden ser
todos factores intervinientes.
Muchas personas que desarrollan
un problema de consumo de
sustancias

tienen depresion, trastorno de
déficit de atencién, trastorno de
estrés  postraumatico u otro
problema de salud mental. Un
estilo de vida estresante y cadtico y
la baja autoestima son también
comunes.

Es posible que los nifios que
crezcan viendo a sus padres
consumiendo drogas tengan un
mayor riesgo de presentar un
problema de consumo de
sustancias mas adelante en la vida
tanto por razones ambientales
como genéticas

las sustancias
comunmente consumidas se
encuentran:

Los opidceos y otros narcoticos son
calmantes muy potentes que pueden
causar somnolencia y algunas veces
sentimientos intensos de bienestar,
regocijo, euforia, entusiasmo y
jubilo. Entre ellos se encuentran la
heroina,

el opio, la codeina y

los analgésicos narcoticos que
pueden ser recetados por el médico
0o se pueden comprar de manera
ilicita.

Los estimulantes son medicamentos
que estimulan el cerebro y el sistema
Ellos

incluyen cocaina y anfetaminas,

nervioso.

como las drogas utilizadas para
tratar el trastorno de hiperactividad
con déficit de atencion (THDA) (el
metilfenidato o la Ritalina). Una
persona puede empezar a necesitar
cantidades mayores de ellas con el
tiempo para sentir el mismo efecto.

Los depresivos causan somnolencia
y reducen la ansiedad. Ellos

incluyen  alcohol,  barbitdricos,
benzodiazepinas (Valium, Ativan,
hidrato de

paraldehido. El wuso de

Xanax), cloral vy
estas
sustancias puede llevar a que se
desarrolle adiccion.

El LSD, la mescalina, la psilocibina
("setas u hongos") y la fenciclidina
(PCP o "polvo de angel") pueden
hacer que las personas vean cosas
que no existen (alucinaciones) y
pueden llevar a dependencia
psicologica.

La marihuana (cannabis o hashish).
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Prevencion y
salud, conftro
las drogas

La Consejeria de Salud de la Region de Murcia, en colaboracion
con el Ministerio de Sanidad, el Gobierno de La Rioja y Comité
Nacional para la Prevencion del Tabaquismo (CNPT) ha puesto
en marcha una encuesta para conocer el impacto que esta
teniendo el confinamiento y la situacion actual por la pandemia
debida al coronavirus, en el consumo de tabaco u otras formas
de consumo como son las pipas de agua o cachimbas, el tabaco
por calentamiento, los cigarrillos electrénicos o los porros
(tabaco mezclado con cannabis).

El 8 de octubre, Dia de la Universidades Saludables, la Direccion
General de Salud Publica y Adicciones de la Consejeria de
Salud, a través del Servicio de Promocion y Educacion para la
Salud, puso a disposicion de la comunidad universitaria, en las
inmediaciones del Centro Social Universitario, una mesa
informativa sobre habitos de vida saludables. En este espacio se
traté de resolver dudas y concienciar a la poblacion universitaria
sobre los beneficios de una vida saludable, mostrando las
ventajas para la salud de escoger un estilo de vida sin tabaco ni
cannabis y evitando un consumo de riesgo de alcohol.

La ENSE se realiza con la colaboracion del Instituto
Nacional de Estadistica (INE). Tiene periodicidad
guinquenal, alternandola cada dos afios y medio con
la Encuesta Europea de Salud. Ambas encuestas
comparten un nudcleo comuUn que permite las
comparaciones internacionales, ampliado en la version
espafola para poder responder a las necesidades de
informacion de la administracion sanitaria nacional y
autonomica.
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estimulantes del
sistema nervioso
central

Grupo de sustancias que
aceleran el funcionamiento
habitual del cerebro,
provocando un estado de

activacion que puede ir desde
una mayor dificultad para
dormir, hasta un estado de
hiperactividad tras el consumo

de cocaina o anfetaminas.

Entre estas drogas, podemos
destacar por su relevancia las

siguientes:

= Estimulantes mayores:

anfetaminas y cocaina

= Estimulantes menores:
nicotina
= Xantinas: cafeina,

teobromina, etc.

Un estimulante (del
verbo latino stimulare)
0 psicoestimulante o psicoténico
es, en general, una droga que
aumenta los niveles de actividad
motriz y cognitiva, refuerza la
vigilia, el estado de alerta y
la atencion.

Inicialmente, el hombre descubrid
los estimulantes en la naturaleza,
pues se encontraban (al igual que
ahora) profusamente distribuidos
en distintas especies vegetales.
Desde entonces, estos han
coexistido con nuestro género,
forjando habitos y creencias prof
undamente arraigados en todas
las culturas.

A partir del siglo XIX, se sumaron

a esta clase farmacoldgica
las moléculas aisladas
del sustrato

vegetal (fundamentalmente alcalo
ides) y, més tarde, aquellas que

surgieron como producto
exclusivo de reacciones
guimicas ensayadas por el
hombre, es decir, las

variantes sintéticas.

Mecanismo de accion

Todos los compuestos de este tipo actian
a través
de receptores de neurotransmisores co
mo noradrenalina (NA) y dopamina (DA).
Ambas catecolaminas se vinculan
funcionalmente con efectos promotores
la atencion.

de la alerta, la vigilia,

Las anfetaminas, por ejemplo, logran

aumentar los niveles extracelulares
de dopamina en la corteza prefrontal del
cerebro, lo que explica buena parte de sus
efectos favorables sobre la
concentracion. La cafeina por su parte
bloquea los receptores de adenosina,
encargados de procesos de

neuromodulacion inhibitoria.

Los estimulantes potentes
como las anfetaminas se
emparentan en  términos
estructurales por tener en
grupo

amina, y en

comun el
funcional
términos funcionales, por su
acciéon simpaticomimética (pr
edominantemente  central).
Todos ellos incrementan los
niveles de dopamina en el eje
mesolimbico-cortical

(comdnmente identificado
como via neuronal de la

recompensa o gratificacion).

En concreto, estas
sustancias excitan una
estructura ubicada en

los ganglios basales, el
nudcleo accumbens, también
conocido como centro de la

recompensa.
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Las variantes

vegetales

Diversas plantas tienen el

potencial de desencadenar
efectos estimulantes en los

humanos, los cuales estan

mediados por los principios
activos  presentes en su
composicion. Una vez ingeridas,
ingresan al organismo, liberando
en el sistema las moléculas
(generalmente alcaloides) con
potencial psicoactivo. Estas, a
diferencia del alimento, no son
inmediatamente digeridas, sino
gue previamente logran inducir
cambios apreciables
(temporarios) en el estado de
equilibrio de  determinadas
funciones organicas; mas tarde,
son metabolizadas y excretadas.
De esta manera, puede operarse

el efecto fisiol6gico especifico.

Consumo masivo

Los estimulantes vegetales mas
conocidos son el café, el té, la yerba
mate, el cacao, el guaran, el tabaco,
el betel, la efedra, el cat, la cola y
la coca. Salvo el cat, el tabaco y la
coca, las demas tienen como
principio activo
alguna metilxantina (cafeina, teofilin
a, teobromina), variando la
concentracion segln los casos.

El mate (infusion tipica
de Argentina, Paraguay, Uruguay y
Chile) contiene cafeina, aunque en
una concentracion algo menor que la
del café. El guarana proviene de una
trepadora amazonica (Paullinia
cupana), cuyas semillas poseen la
mayor concentracion de cafeina que
se haya reportado en especies
vegetales (unas 4 veces la del café).
La nuez de cola tiene una potencia
equivalente a la del café. Lo mismo
cabe para el betel, semilla de un tipo
de palmera cuyo uso estd muy
difundido en India, Indonesia,
y Birmania. El cacao, por su parte,
contiene tanto cafeina como

teobromina y fue empleado como
estimulante por los aztecas; sin
embargo, los chocolates actuales
conservan estas propiedades en
menor grado.

Las variantes
sintéticas

Estas moléculas, fueron aisladas
de plantas en que estan presentes
como principios activos o
producidas por la industria
farmacéutica; finalmente, en
algunos casos, fueron disefiadas
guimicamente en laboratorios
clandestinos dedicados al tréfico
ilicito de sustancias.

Los estimulantes mas potentes
del SNC son la estricnina,
la picrotoxina, y
el pentilenotetrazol (Metrazol).
Con anterioridad, las propiedades
estimulantes de las ultimas dos
fueron deliberadamente
utilizadas por psiquiatras para
hacer a las personas retraidas
mas receptivas a la psicoterapia;
en la actualidad,
los antidepresivos son usados
para este propodsito. Aquellos
antiguos estimulantes de alta
potencia han sido también
usados para  combatir la
intoxicacién por drogas
depresoras, tales como
los barbitdricos. Hoy en dia,
raramente se usan con este
propoésito dado por los pocos
beneficios obtenidos con
respecto a los grandes riesgos,
entre estos, su accion
proconvulsivante.
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