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INTRODUCCION

La obesidad es una condicién corporal caracterizada por el almacenamiento de
una cantidad excesiva de grasa en el tejido adiposo bajo la piel y en el interior de
ciertos organos como el musculo. Como sabemos, la obesidad es un problema
muy frecuente en nuestro pais, dado a que esta comienza en la infancia entre las
edades de 5 a 6 afios y durante la adolescencia. Algunos estudios realizados han
demostrado que el nifio que es obeso entre las edades de 10 a 13 afios tiene un
80% de probabilidad de convertirse en un adulto obeso. Las causas de la
obesidad son complicadas ya que incluyen diferentes factores como los genéticos,
socioecondmicos, biologicos, entre otros. La obesidad en los nifios y adolescentes
esta también asociada con un aumento en el riesgo de problemas emocionales,
enfermedades respiratorias, metabdlicas entre otras complicaciones a
consecuencia de esta. Es importante tener conocimiento sobre este tema ya que
como médicos debemos orientar a nuestros adolescentes a tener un mejor estilo

de vida para evitar la obesidad.
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CONCLUSION

Los adolescentes que sufren de obesidad dan como resultado grandes
complicaciones mortales como las mencionadas en el trabajo, muy
frecuentemente estas son combinadas, que terminaran con la vida de la persona
comunmente entre las edades de 50 y 60 afios. Como hemos visto Las causas
son variadas, pero lo que probablemente mas ha influido es la adquisicion de
nuevos habitos de alimentacion, con la llamada comida chatarra, el efecto
pernicioso de la television y actualmente el uso de celulares, computadoras,
tabletas, que han reducido mucho la actividad fisica. Sabiendo esto Lo mas
recomendable es que las generaciones jovenes aprendan a prevenirla. El
tratamiento del trastorno se basa, esencialmente, en un plan alimentario bien
disefiado junto con un programa de actividad fisica frecuente, los cuales, en
ciertos casos, pueden ser acomparfiados por el uso de medicamentos. También es
muy importante el control de las alteraciones asociadas como la presion arterial

alta y el exceso de grasas (colesterol y triglicéridos) en sangre.
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