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PREVENCION DE DROGAS EN ADOLESCENTES

Drogas estimulantes

POR: VICTOR MANUEL JIMENEZ
VALDIFIESO 19/06/2020

Las drogas estimulantes son un tipo de
drogas que, como su propio nombre
indica, estimulan la actividad del
sistema nervioso central (SNC); es
decir, son drogas excitatorias que
intensifican la actividad cerebral.

Su mecanismo de accion, las drogas
estimulantes aumentan los niveles de
tres tipos de neurotransmisores
cerebrales: la dopamina, la serotonina y
la noradrenalina (todos ellos
monoaminas).

Factores de riesgo, causas;
promocion a la salud y
prevencion de adicciones.

POR: VICTOR MANUEL JIMENEZ
VALDIFIESO 19/06/2020

El problema de las adicciones en nuestro
pais es muy complejo, y genera
sensaciones y emociones diversas, como
preocupacion, rechazo y temor, entre
otras; ademas, tiene severas
consecuencias sociales. Para
solucionarlo, se han llevado a cabo.
Mdltiples esfuerzos que destacan el
trabajo que el individuo, la familia y la
comunidad pueden realizar para reducir
los factores de riesgo que intervienen en
el consumo de drogas

Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) droga es “toda
sustancia que, introducida en un
organismo vivo, pueda modificar
una o varias de sus funciones”.
En 1982, la OMS intent6 delimitar
cuales eran las sustancias que
producian dependencia y declard
como droga “aquella con efectos
psicoactivos (capaz de producir
cambios en la percepcidn, el estado
de animo, la conciencia, y el
comportamiento) susceptible de ser
auto-administrada”.
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Caos y Desesperacion en la poblacion por

CoVid-19

POR: VICTOR MANUEL JIMENEZ
VALDIFIESO 19/06/2020

En estos Gltimos meses un fuerte virus ha estado
causando panico y desesperacion en la
poblacion, ya que se ha estado mencionando que
es un virus muy peligroso por su forma de
contagio y progresion con sus sintomas y causas
que puede tener. Aun sabiendo esos datos existe
mucha imprudencia de varias personas, que no
respetan la cuarentena impuesto por el gobierno
para asi evitar la propagacion de este virus.

Bien se sabe que Los coronavirus son una
extensa familia de virus que pueden causar
enfermedades tanto en animales como en
humanos. En los humanos, se sabe que varios
coronavirus causan infecciones respiratorias que
pueden ir desde el resfriado comun hasta
enfermedades mas graves como el sindrome
respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el
sindrome respiratorio agudo severo (SRAS). El
coronavirus que se ha descubierto mas
recientemente causa la enfermedad por
coronavirus COVID-19.

La COVID-19 es la enfermedad infecciosa
causada por el coronavirus que se ha descubierto
mas recientemente. Tanto este nuevo virus como
la enfermedad que provoca eran desconocidos
antes de que estallara el brote en Wuhan (China)
en diciembre de 2019. Actualmente Ila
COVID-19 es una pandemia que afecta a
muchos paises de todo el mundo.

Loa sintomas que se pueden presentar son:
fiebre, la tos seca y el cansancio. Otros sintomas
menos frecuentes que afectan a algunos
pacientes son los dolores y molestias, la
congestion nasal, el dolor de cabeza, la
conjuntivitis, el dolor de garganta, la diarrea, la
pérdida del gusto o el olfato y las erupciones
cutaneas o cambios de color en los dedos de las
manos o los pies. Estos sintomas suelen ser leves
y comienzan gradualmente.

La forma de propagacion es de persona a
persona por contacto con otra que esté infectada
por el virus, La enfermedad se propaga
principalmente de persona a persona a través de
las goticulas que salen despedidas de la nariz o
la boca de una persona infectada al toser,
estornudar o hablar. Estas goticulas son
relativamente pesadas, no llegan muy lejos y
caen rapidamente al suelo.

La forma de prevencion es Practicar la higiene
respiratoria y de las manos es importante en
TODO momento y la mejor forma de protegerse
a si mismo y a los demas.

Cuando sea posible, mantenga al menos
un metro de distancia entre usted y los demas.
Esto es especialmente importante si esta al lado
de alguien que esté tosiendo o estornudando.
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Dado que es posible que algunas personas
infectadas aln no presenten sintomas o que sus
sintomas sean leves, conviene que mantenga
una distancia fisica con todas las personas si se
encuentra en una zona donde circule el virus de
la COVID-19.

Asi loa investigadores y epidemidlogos estan en
busca de la reduccion de los casos y de las
formas de contagio, ya que con esta pandemia
muchas familias han estado afectados
econdmica y socialmente, porque muchas
personas en nuestro pais dependen del salario al
dia para poder sustentarse.

El gobierno ha estado aplicando planes de apoyo
para personas que se han visto muy afectadas,
ayudando con despensas y apoyos econémicos.
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Trastornos alimenticios y adicciones:

"Por: Lic. NUTRICION Edwin Altair Martinez VValdivieso

Los trastornos alimentarios no sélo causan cambios fisicos graves, sino que también pueden estar
relacionados con sindromes psiquiatricos, incluyendo el abuso de sustancias psicoactivas como las
drogas y el alcohol.

Fisiologicamente hay una estrecha asociacion entre la alimentacion y el consumo de sustancias
psicoactivas, el alcohol, por ejemplo, funciona como un inhibidor de la ingesta mientras que el
cannabis estimula el apetito. EI consumo de este tipo de sustancias puede causar deficiencias de calcio
(hipocalcemia) y magnesio (hipomagnesemia) causando sintomas fisiologicos y psicologicos.

Se sabe que una mayor restriccion dietética esta asociada a un aumento en el consumo de tabaco,
marihuana y alcohol. Con respecto a la cocaina el mayor efecto farmacolégico es la supresion del
apetito.

En el organismo, el calcio realiza funciones importantes, no solo para fortalecer huesos y dientes sino
también para asegurar funcionamientos como contracciones musculares y nervios, por su parte, el
magnesio ayuda a fijar el calcio y el fosforo en los huesos y dientes. Previene los céalculos renales ya
que moviliza el calcio. El 62% del magnesio corporal esta en los huesos y los dientes. Su déficit
favorece las calcificaciones de los tejidos blandos, asi como los célculos renales y de la vesicula, asi
como la capacidad para responder a la hormona paratiroidea.

Entre las consecuencias que producen a mediano y largo plazo el consumo cronico de alcohol y drogas
son conocidos los mecanismos de accion responsables de los distintos efectos en el organismo.

Entre ellos el alcohol reacciona con otros neurotransmisores cerebrales como la dopamina, serotonina
y norepinefrina, disminuyendo el recambio de serotonina en el sistema nervioso central. También,
actua sobre los canales de membrana para calcio y cloro, alterando la permeabilidad de la membrana
neuronal. Estas modificaciones facilitan la repolarizacion celular y genera un efecto hiperpolarizante
en la célula disminuyendo la actividad funcional en el SNC.

Las fuentes de calcio de la dieta estan constituidas por los lacteos y carnes, aunque también son ricos los
alimentos como los frutos secos, vegetales de hoja verde y semillas como por ejemplo de sésamo. El
contenido normal en una dieta es de aproximadamente 1000 mg juntdndose con las secreciones
gastrointestinales.

Siendo su absorcion en el intestino delgado de un 45 % vy el resto eliminandose por las heces. So6lo
durante los periodos de mineralizacion esquelética acelerada como el crecimiento, embarazo y lactancia
su absorcién es total. Su deficiencia depende de los requerimientos calcicos del organismo vy
generalmente se encuentra equilibrada con las pérdidas fecales y urinarias.

El calcio que es reabsorbido en el intestino se encuentra equilibrado con el del liquido extracelular y éste
a su vez se encuentra en equilibrio con el intracelular. ElI hueso presenta un importante rol en el
metabolismo fosfocélcico actuando como un depdsito de calcio. Ademas se encuentra en continuo
equilibrio dindmico, participando las células del tejido Oseo, osteoclastos que son las células
reproductoras del hueso y osteocitos, responsables de la mineralizacion del hueso.

La actividad de los osteocitos es controlada por la concentracion de calcio del liquido extracelular,
niveles elevados de calcio y la calcitonina inhiben la desmineralizacion del hueso, mientras que niveles
bajos de calcio y la PTH la aumentan.
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Factores de riesgo, causas,
promocion a la salud y prevencion
de adicciones.

POR: VICTOR MANUEL JIMENEZ adolescente, las cuales pueden ser: Aportar valores. Tanto la escuela como la familia
VALDIFIESO 19/06/2020 Satisfacer la curiosidad sobre los efectos dedeben ensefiar e inculcar unos valores que el
determinados productos. adolescente debe crear como propios
Presion de los pares: pertenecer a un grupo o ser
aceptados por otros. Conocimiento del entorno del adolescente. No

La adolescencia es una etapa donde los jovenes
estan propensos de adquirir alguna adiccion o
varias que le pueden perjudicar en su vida futura.
Los alumnus de la Universidad Del Sureste en
conjunto con su docente la Dra. Kikey Lara
Martinez, presentaron un articulo donde dan
pautas para poder prevenir adicciones en los
adolescents.

Tener  experiencias  nuevas,  placenteras,hace falta ejercer un control exhaustivo sobre los
emocionales o peligrosas. hijos, pero debemos saber quiénes son sus amigos,
Expresar independencia y a veces hostilidad. los lugares que frecuencia, sus actividades porque
Personalidad mal integrada. Desajusteno sabemos de qué manera pueden llegar los
emocionales, intelectuales, y sociales. malos habitos y costumbres en su vida.
Descontento de su calidad de vida, ausencia de

proyecto de vida. Establecer rutinas y horarios. Cuando los
Carencia de autoestima. adolescentes cumplen con unas rutinas y unos
Falta de informacion acerca de los peligros del usohorarios mas o menos razonables y consensuados,

El cual se presentd que Uno de los problemas que; debido de d I da al . ad
enfrenta nuestro pais en materia de salud y/ndebido de drogas. evan una vida algo mas organizada.

bienestar social es el consumo de drogas legales eAmbiente desfavorable, crisis_familiares y féacil

ilegales por un amplio sector de la poblacigndSCeso: a menudo, a sustancias que producen.Prog.ramas escolares. Ya hemos c_qmentado
debido, por una parte, a que estas sustanciasDependenC'a' 3 3 anteriormente que la escu,ela_l tamblen_debe
alteran el funcionamiento del cuerpo, la mente, e|Escapar del dolor, la tension o la frustracion. fomentar el uso de buenas précticas en la vida de

comportamiento y la interaccion con otros y, por IOSI. adolescentes. I?n este FtaS(.)’ S€
otra, a que su uso puede generar adiccion y dafios realizan programas escolares y comunitarios para

severos. No obstante que el fenémeno es contribuir a disminuir y prevenir el consumo de

complejo, es posible entender sus conceptos alcohol y drogas.
bésicos, los dafios y riesgos que genera, asi como
los mitos y realidades que lo rodean, para
posteriormente llevar a cabo acciones preventivas
dirigidas a lograr una mejor calidad de vida. Por|
ello, como promotor de "Nueva Vida", iniciaras tu
formacion con la adquisicion de conocimientos
sobre estos temas.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) droga es “toda sustancia que, introducidaSe plantearon varios aspectos para
en un organismo vivo, pueda modificar una oy prevencion de adicciones, las cuales se platico
varias de sus funciones”. En 1982, la OMS intentéampliamente con el comité de salud del estado de
delimitar cuéles eran las sustancias que producianChiapas las cuales se plantearon de la siguiente
dependencia y declar6 como droga “aquella conmanera.
efectos psicoactivos (capaz de producir cambios
en la percepcion, el estado de animo, laDialogo constante entre padres e hijos. El
conciencia, y el comportamiento) susceptible decontrol parental es totalmente importante en esta
ser auto-administrada”. Actualmente, y desde laetapa de la vida del adolescente. Aunque los hijos
perspectiva médica y cientifica, se utiliza elsuelen rehuir de los padres, el dialogo debe
vocablo droga para referirnos a un gran nimero defavorecer un entendimiento entre las partes para
sustancias que cumplen las  siguientessaber qué esta haciendo el hijo en cada momento. . .
condiciones: Que, introducidas en un organismo é \ e \§v Wsoone
vivo, son capaces de alterar una o varias de lasInformacion precisa. El adolescente necesita de \@REWENMR ES nglﬁ
funciones psiquicas de éste. Inducen a las personasuna total informacion sobre los habitos en tabaco v '
que las toman a repetir su auto-administracion, pory drogas desde el colegio o el instituto y desde '
el placer que generan. No tienen ningunacasa. Es lasociedad en general quien debe tambien
indicacién médica y, si la tienen, pueden utilizarseeducar e informar sobre los peligros que suponen
con fines no terapéuticos. el uso repetitivo de estos habitos.
Los factores de riesgo que podemos encontrar
son: Conducta agresiva precoz, Falta deFomentar actividades de ocio. Tanto entre padres
supervision de los padres, Abuso de sustancias,e hijos como entre hermanos y amigos, es. *
Disponibilidad de drogas, Pobreza, genéticos,importante crear habitos de ocio que fomenten el
problemas familiares y escolares, entre otras mas. deporte y la practica de diversas actividades. Con
ello se mantienen ocupados y adquieren rutinas
Tambien hay diversas causas que pueden que un estable

Un estilo de vida sano. Cuando el adolescente no
cae en una vida sedentaria, se siente mejor, mas
motivado y con ganas de superar distintos retos.
Esto pasa por comer adecuadamente, y hacer
gjercicio, entre otros.

Se estimo que a partir de las proximas semanas se
la promocién pon_drér_l en practica t_oda_s estas medidas en
instituciones de salud, instituciones escolares y
centros recreativos, para asi poder ayudar a
nuestros jévenes a no caer en adicciones
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Drogas Estimulantes

POR: VICTOR MANUEL JIMENEZ VALDIFIESO
19/06/2020

En nuestra actualidad existen un extenso grupo de drogas en las cuales
los adolescentes pueden adquirir. En conferencia de prensa que se llevé a
cabo en la sala audiovisual de la Universidad Del Sureste, se tomd como
tema principal las drogas estimulantes que esta teniendo alto impacto en
los universitarios en estos ultimos afios.

Las drogas estimulantes son un tipo de drogas que, como su propio
nombre indica, estimulan la actividad del sistema nervioso
central (SNC); es decir, son drogas excitatorias que intensifican la
actividad cerebral.

Por otro lado, entre los efectos de las drogas estimulantes
encontramos una mayor agudeza de la mente, asi como el incremento de
la energia y la atencion, junto con un aumento de la presion arterial y de
la velocidad de la respiracion y del corazén.

En cuanto a su mecanismo de accion, las drogas estimulantes aumentan
los niveles de tres tipos de neurotransmisores cerebrales: la dopamina,
la serotonina y la noradrenalina (todos ellos monoaminas).

Se mencionaron varias drogas que entran en este grupo las cuales son:
La cocaina es una de las drogas estimulantes que existen. Asi, se trata de
una droga que excita o estimula el sistema nervioso central (SNC), a
través de un mecanismo de accion que consiste en aumentar los niveles
de dopamina, serotonina y noradrenalina en el cerebro. Concretamente,
lo que hace la cocaina es bloquear la recaptacion neuronal de estos tres
neurotransmisores cerebrales.

Esta droga produce wuna serie de cambios psicologicos y
comportamentales importantes, que se manifiestan a traves de tres fases:
la fase de subida (con sintomas como la euforia, la energia desbordante),
la fase de bajada (sintomas depresivos) y la fase de resaca. Se puede
consumir de diferentes modos, es decir, tiene diferentes vias de consumo.
Las mas habituales son: via intravenosa, fumada o esnifada. Alrededor
del 0,3% de los sujetos mayores de 18 afios presenta un trastorno por
consumo de cocaina, situandose el intervalo de edad de mayor consumo
en 18-29 arios.

Las Anfetaminas al igual que la cocaina, son compuestas con efectos
reforzantes y estimulantes para el cerebro y el organismo. Al igual que la
cocaina, son compuestos con efectos reforzantes y estimulantes para el
cerebro y el organismo. En cuanto a su mecanismo de accién, las
anfetaminas actian principalmente induciendo la liberacion de las
monoaminas (es decir, la serotonina, noradrenalina y dopamina, tres tipos
de neurotransmisores cerebrales). Es decir, igual que la cocaina, las
anfetaminas actlan sobre estos tres mismos neurotransmisores, aunque
de diferente manera. Igual que ocurre con la otra de las drogas
estimulantes, la cocaina, las anfetaminas pueden derivar en diferentes
trastornos. Podemos hablar de dos grandes grupos de trastornos: los
trastornos inducidos por el consumo de la sustancia (trastorno por
consumo), y los trastornos inducidos por la propia sustancia (intoxicacion
y abstinencia).

El Tabaco se considera dentro de las drogas estimulantes. Su principio
activo es la nicotina, que tiene una gran variedad de efectos complejos v,
a veces, impredecibles tanto en la mente como en el cuerpo; es la
responsable de la adiccidn al tabaco. Ademas de la nicotina, el humo del
tabaco contiene alquitrdn, que provoca céncer de pulmén y de otros
organos. En el humo del cigarrillo se han identificado mas de 4 mil
sustancias toxicas entre las que se encuentran mondxido de carbono,
amonio, plutonio, etc. Aproximadamente 40 de estas sustancias, como el
benceno, el niquel y el polonio, tienen potencial cancerigeno.

La exposicion continua al tabaco estd asociada con las siguientes
enfermedades: Céancer de pulmoén, boca, faringe, esofago, estdbmago,
pancreas, cérvico-uterino, renal y/o vesicula. Del sistema respiratorio,
como brongquitis crénica, asmay enfisema. Del corazon, como deficiencia
coronaria (falta de afluencia de sangre al 6rgano, lo que ocasiona infarto).
Padecimientos cerebro-vasculares, derrames cerebrales, aneurisma
(deformacion o incluso rotura de las paredes vasculares) y problemas
circulatorios e hipertension (presion arterial alta). Embolias y accidentes
cardio y cerebro-vasculares, sobre todo en mujeres que fuman y toman
anticonceptivos. Resequedad de la piel, arrugas prematuras y pérdida de
piezas dentales. Molestias vinculadas con la menstruacion que se
relacionan con menopausia temprana, algunos casos de esterilidad o
concepcién retardada.  Disfuncién eréctil (impotencia sexual); el
consumo de tabaco es una de sus causas mas frecuentes.

Se mencionaron métodos de prevencion y promocion para evitar que los
adolescentes sean adictos a esta droga, como la apertura de centros
recreativos, asi como platicas en instituciones de salud y educativas.

PAGINA 6


https://psicologiaymente.com/neurociencias/dopamina-neurotransmisor
https://psicologiaymente.com/neurociencias/serotonina-hormona
https://psicologiaymente.com/neurociencias/noradrenalina-neurotransmisor
https://psicologiaymente.com/drogas/tipos-de-cocaina

VERDAD

FECHA // VIERNES 19 DE JUNIO DE 2020

MEDICA

Name:
Created with TheTeachers

hipertencion
B T O Q

—_

Z

w3l

K

o o =
T 2 0
= o

M

| -
= O Qo <

— 4O O

I

e o B I B - < B
- o T B B o
o Z © O m

—_

- = & 2 =

- = 2 = W

(-

[ I oy B - N oy L - B v B4

Hon 2 2 Mmoo« 2
—y

= A

No SoN (GeMeloS SIAMESES. VA Lo SABIA
NI PARIENTES. SSlo TIENEN PeRo No He QueRIDo

uN cHicle eN (A eciRlo eN

ESPALTA. EsTos 3

[—
—
—

0 =2 &2 =~ O Z » @D O N - O =2
v Z Mm 4 = om g

—_

[ - B o B o B o - - B v o
- o o - = =S O =

= B 2 O

= 494 N 2 o m Z2 = m o m 2O = o S & moom

2 O A4 0 9" om0 mowmo N oM™ o O

£ o N0
_— ey
w o= O

M2 =™ o 0NC© 00 =2 omo2

== I o TR e = s B

0 wmw ~= O - o O = -
=TT B o B« « R - B s ~ .-

Z > C A O N @ ® & w0doo 2 0 F n "
o =m0 @ oM o =2 o 9O A4 0

Z 2 C > N wm omZz o 2

== I v s I o T o B v+ B~ S S ¢+ SO o B - B o

—y

7 T 7 R A - S 7 T o T & T > B o T o B o BN+ = B S~ v R an = o
—_

s/ C 0 E D OC C -0 N R - gOom

A E m S o wWowom O A wm /R T O oHoAR 2 2 o= M
o=

o n & C ®w Z2 - R/ O Z F » FE DO -« 0O

2 wm N - Q oo o O 9w =2 0 m 4

= 2 A wu o= Z o =B 3o N2 e e

£ 1 S v 5 A

CORAZON ARTERIAS VENAS
SANGRE OXIGENO RINONES
HIPERTENSION TEIIDOS CIRCULATORIO
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Horizontales

1. Organo que puede enfermarse de cirrosis
hepatica por el consumo de alcohol.

Crucigrama

2. La dependencia de la ingesta de alcohol
es una enfermedad llamada...

3. Beber alcohol de manera frecuente . -
aumenta la presion sanguinea y dana
las arterias, 10 que puede provocar un... 2

Verticales

4. El alcohol, debido a que causa
alteraciones en la conducta
y en la percepcion, puede provocar...

5. El consumo excesivo de alcohol afecta
el sistema nervioso, especialmente
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