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INTRODUCCION

La obesidad es una enfermedad que se ha vuelto muy popular en los ultimos anos, México
es uno de los paises con mas obesidad a nivel mundial y es que la obesidad es un factor de
riesgo muy importante para desencadenar otras patologias.

En la adolescencia es comun ver adolescentes con obesidad, ya sea por la alimentacion,
estrés, por sentimientos encontrados, maltratos entre otras cosas mas. Psicologicamente
algunos adolescentes tratan de ocultar un sentimiento con la comida y eso los lleva a
padecer obesidad.

Es importante la obesidad en la adolescencia ya que conlleva a sufrir enfermedades mas
adelante y llevar un estilo de vida en la edad adulta. La obesidad nos puede llevar a
patologias cronico-degenerativas que nos pondra en riesgo la vida.

Este tema es de suma importancia por lo comun que puede ser, como médicos en
formacion es importante saber como sobrellevar esta enfermedad y explicar las
consecuencias que esta trae.

Gracias a la ayuda de la Dra. Kikey Lara Martinez que nos esta liderando acerca de esta
patologia, veremos qué tan importante y como es que se desarrolla esta enfermedad.

A continuacion, veremos mas acerca de esta enfermedad que es muy importante.
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CONCLUCION

Las epidemias de mala alimentacion, sedentarismo causan obesidad y enfermedades crénicas como
diabetes, enfermedades cardiovasculares, cancer, en las cuales en su conjunto constituyen la
primera causa de hospitalizacion, discapacidad y muertes.

La obesidad es una enfermedad a la cual ataca silenciosamente y trayendo consigo a varias
enfermedades que ponen en peligro la integridad de la persona.

En la adolescencia la obesidad se puede dar por muchos motivos como la nutricion que llevan los
adolescentes, el sedentarismo, mala nutricion y aspectos psicologicos que llevan al adolescente a

refugiarse en la comida. La urbanizacion de igual manera esta contribuyendo al incremento de la

obesidad de una manera descomunal.

El incremento de la tecnologia hace a los adolescentes enfocarse mas a un teléfono que a salir a
realizar deporte.

La atencion primaria es muy importante porque no hay un mejor tratamiento a una enfermedad
que una prevencion, evitar enfermedades con una atencion en la cuando una persona se encuentra
en sobrepeso esta puede revertirlo.

En la adolescencia es importante saber dar la atencion primaria para poder intervenir en esta
patologia. Gracias a la ensenanza de la Doctora Kikey Lara Martinez profundizamos mas en esta
area que sera de suma importancia para dar una buena consulta con nuestros pacientes.
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