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Salud y Adolescencia
Introduccién

En el presente trabajo, se centrard en el tema de "Salud y Adolescencia” que serd abordado en
forma de un ensayo. Donde la principal fuente de informacion sera la Norma Oficial Mexicana 047
del grupo etario del adolescente. La etapa de la adolescencia pertenece al grupo etario, donde
se exponen a situaciones de vulnerabilidad y riesgo, por lo que es factible adquieran habitos que
requieren intervenciones especificas de los sectores publico, privado y social.

En dicho grupo se tiene que atender los déficits que se presentan a su salud; las condiciones que
afectan su estado de nutricién, como el sobrepeso, obesidad, bajo peso y conductas alimentarias
de riesgo, con las consecuencias a largo plazo en el desarrollo de enfermedades crénico-
degenerativas, como la diabetes, la hipertension arterial y los accidentes cerebro vasculares.

Asi mismo se debe atender, el consumo de tabaco, de alcohol y de otras sustancias psicoactivas;
elembarazo y las infecciones de transmisién sexual, incluyendo el VIH y el sida; la violencia fisica,
sexual o emocional, las acciones de dafio fisico autoinfligido y los accidentes, son los principales
retos que se deben atender desde una perspectiva de prevencion y promocién de estilos de vida
activa y saludable. Los problemas de salud tienden a ser muy diferentes de los que se presentan
a edades mas tempranas y estan condicionados por una carga psicosocial elevada y un bajo
tenor de trastornos organicos.

Durante la consulta integral, la atencién proporcionada a los adolescentes, se debe: considerar
la presencia y blusqueda intencionada de factores de riesgo y/o signos y sintomas que identifiquen
cancer, estrés y padecimientos de la salud mental, patologia bucal, visual, auditiva,
enfermedades relacionadas con la nutricibn, consumo de tabaco, alcohol, sustancias
psicoactivas, volatiles (inhalables) y otras drogas, embarazo, practicas sexuales sin proteccion,
acosos y violencia; dar consejeria.

Las acciones que incluye la atencion integral a los son: valoracién del estado de salud; nutricion;
promocion de la salud bucal; prevencién de la salud visual y auditiva; prevencion de las ITS,
incluyendo el VIH y el sida; diagndstico temprano del cancer; salud sexual y reproductiva; salud
mental; prevencién de conductas alimentarias de riesgo; prevencion y atencién de la violencia;
prevencién de accidentes y lesiones; prevencién del consumo de tabaco, alcohol, sustancias
psicoactivas y otras drogas; sensibilizacion para la promocion de la salud, y/o vigilancia
epidemiologica.

Es de vital importancia abordar bien este tema, ya que ensefarle al adolescente una correcta
higiene es fundamental, no solo por razones estéticas sino sobre todo para mantener una buena
salud. Asi mismo tener un buen desarrollo por la etapa que esté cursando, asegurando que en la
edad adulta goce de una plenitud.
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La valoracién del estado de salud, independiente del motivo de la consulta, se debe realizar la
historia clinica completa que comprende el interrogatorio y la exploracion fisica segun
corresponda. En cuanto ala nutricidn, se realizara por lo menos una evaluacion al afio del estado
de nutricion. Para valorar el estado de nutricion, se utilizaran los indicadores antropométricos
peso corporal, talla corporal, IMC, asi como signos y sintomas clinicos e historia dietética. Se
debe brindar y orientar sobre el crecimiento, necesidades energéticas y de nutrimentos, temas
de actividad fisica y alimentacién correcta. Se debe aconsejar realizar actividad fisica y
alimentacién correcta, como parte de un estilo de vida activa y saludable.

En la salud bucal, el adolescente debe de acudir a consulta cada 6 meses o por lo menos una
vez al afio. Con el fin de evitar caries, sarro, para evitar una mayor complicacion, como la infeccion
de los dientes, también evitando que el adolescente se sienta mal por la mala imagen que sus
dientes, ya que esto puede llevar al adolescente se siente mal al estar con las personas que lo
rodean.

En cuanto a la salud visual y auditiva, se debe realizar la valoracion de trastornos de la agudeza
visual por lo menos una vez al afio, a través del examen con la Cartilla de Snellen. En el caso de
encontrar alguna alteracion se debe de referir con el adecuado especialista, para brindar un
diagnéstico y tratamiento especifico.

En caso de las ITS, incluyendo el VIH y el sida, los adolescentes deben recibir, con calidad y
calidez la consejeria necesaria, el apoyo psicoldgico pertinente, las medidas de promociéon y
prevencién. En el caso de que ya se tenga el diagnostico confirmado, debera ser proporcionada
la informacién, con base en evidencia cientifica sobre el tratamiento, medidas preventivas y
consultas de seguimiento. Para el diagnostico, Si el resultado es positivo la muestra sera
analizada con una segunda prueba usando antigenos y/o plataforma diferente a la primera
prueba.

El diagndstico temprano de cancer, se debe hacer énfasis en los tipos de cancer mas frecuentes
para este grupo etario, que son las leucemias, linfomas, los tumores 6seos, tumores del sistema
nervioso central y tumores de células germinales. Se deben de buscar los principales signos y
sintomas de sospecha de cancer. Los principales estudios a realizar son de laboratorio que
incluye: biometria hematica, quimica sanguinea, examen general de orina, pruebas de funcion
hepatica y tiempos de coagulacion. Los estudios de laboratorio y gabinete complementarios
deberan realizarse, preferentemente, por especialistas en oncologia pediatrica. El diagnéstico,
tratamiento, seguimiento y control seran llevados en centros especializados.

La salud sexual y reproductiva, se dard provision de los métodos anticonceptivos para la
prevencion del embarazo no planeado, asi como para la prevencion de las ITS, entre ellas, el VIH
y el sida. Como ya se menciond el adolescente tiene el derecho de solicitar directamente al
personal de salud, consejeria en materia de planificacién familiar, salud sexual y reproductiva,
métodos anticonceptivos, prevencion del embarazo no planeado y prevencion de las ITS.
También podran hacerse acompafiar por su madre, padre, tutor o representante legal o bien;
manifestar que elige recibir los servicios de consejeria sin ese tipo de acompanamiento. En el
caso de embarazo en menores de 15 afios se deben buscar factores de riesgo.
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En la salud mental, estd encaminada en la busca de la presencia de signos y sintomas
emocionales o del comportamiento, que puedan sugerir trastornos de la salud mental, esto con
el fin de detectar oportunamente los requerimientos de atencioén especializada. En caso de
detectar signos y sintomas que indiquen riesgo de suicidio sera necesario canalizar
inmediatamente al adolescente a los servicios médicos de atencion integral correspondientes.
Los signos y sintomas que pueden indicar la presencia de un trastorno salud mental son los
siguientes: no verbales, verbales, en su interaccion con el medio ambiente, en su percepcion,
conductuales y directos.
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Las conductas alimentarias de riesgo, se debe estar atento a signos y sintomas de desnutricién,
mala nutricion, vémitos autoinducidos, abuso de laxantes, de diuréticos, de enemas e ingestion
de anorexigénicos. En la evaluacion clinica se debe buscar datos de amenorrea, hipotension,
deshidratacion, gingivitis, xerostomia, bradicardia, hipotermia, lanugo, piel reseca, ufas
guebradizas, caida del cabello, lesiones o afectacion del esmalte dentario y escoriaciones en las
regiones interfalangicas. En lo psicolégico detectar preocupacion por el peso, distorsiéon de la
autoimagen corporal, insatisfaccion con partes del cuerpo o su totalidad, tendencia al
perfeccionismo y obsesién por la comida, el peso y/o la figura.

La prevencion y atencion de la violencia, se debe realizar acciones de prevencion, atencién y
referencia de los casos de violencia, con el fin de eliminar o aminorar los dafios a la salud que
ésta ocasiona. En el caso de identificar a victimas de violencia sexual, se ofertara la prueba de
deteccién para VIH, el tratamiento preventivo profilactico de antirretrovirales, para evitar en la
medida de lo posible la infeccion por VIH y la pastilla de anticoncepcién de emergencia, la cual,
debe ser ofertada en los primeros dias posteriores a la relacion sexual y hasta en un periodo
maximo de 120 horas, para evitar embarazos no deseados. Tratandose de menores de edad el
personal de salud debe incluir la participacion de la madre, padre, tutor.

Los accidentes y lesiones, han ido incrementando por el consumo de alcohol o de otras
sustancias al conducir. Se debe brindar informacién sobre el incremento de riesgo de accidentes
graves al utilizar distractores como el teléfono celular, tabletas y otros aditamentos electrénicos
gue modifican el estado de alerta al manejar y desplazarse en la via publica.

La prevencion y atencion del consumo de tabaco, alcohol, sustancias psicoactivas, y otras
drogas, informar sobre los dafios a la salud, como las consecuencias, y otras situaciones de
riesgo relacionadas con el consumo de estas sustancias. Tratandose de menores de edad, se
debe informar a la madre, padre, tutor o representante legal. Dar medidas preventivas y
conductas responsables para evitar y, en su caso, retrasar la edad de inicio del consumo de
dichas sustancias.

Promocion de la salud, orientar la importancia de habitos saludables para evitar riesgos, tener
un crecimiento y desarrollo saludable, asi como los beneficios de realizar actividad fisica para
favorecer estilos de vida activa y saludable. Fomentar 60 minutos de actividad fisica diaria de
intensidad moderada a vigorosa; incluye juegos al aire libre, deportes, actividades recreativas y
ejercicios estructurados en el contexto familiar, escolar o comunitario.
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Conclusioén

En la actualidad el proceso de la atencién de los dafios a la salud a los adolescentes, representa
una importante carga econémica y social para el pais, reflejada en un elevado costo por concepto
de atencion curativa, costos indirectos por dias no laborados por alguno de los padres o tutores,
y en dias de ausentismo escolar. También existen las secuelas por accidentes o uso de
sustancias psicoactivas, que estos representan un cumulo importante de afios vividos con
discapacidad. Aunado a las defunciones por estos mismos padecimientos que acumulan la mayor
magnitud de afios de vida potencialmente perdidos, debido a la edad temprana en que se
presentan.

Por este motivo es que debemos proveer servicios de atencién integral de salud, para este
segmento de poblacion (adolescencia), a fin de que esta poblacion adopte por convencimiento
propio y con apoyo de sus padres o tutores, estilos de vida activa y saludable, siempre respetando
la a confidencialidad y apoyando al desarrollo de la autonomia sobre la toma de decisiones, para
promover conductas de autocuidado.

Fuentes de informacion
http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5403545&fecha=12%2F08%2F2015

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-047-SSA2-2015, PARA LA ATENCION A LA SALUD DEL
GRUPO ETARIO DE 10 A 19 ANOS DE EDAD.




