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NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-008-SSA3-2010, PARA EL 

TRATAMIENTO INTEGRAL DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD 

Obesidad 

enfermedad caracterizada por el exceso de tejido 

adiposo en el organismo, la cual se determina 

cuando en las personas adultas existe un IMC 

igual o mayor a 30 kg/m² y en las personas 

adultas de estatura baja igual o mayor a 25 kg/m² 

Sobrepeso 

estado caracterizado por la existencia de un IMC 

igual o mayor a 25 kg/m² y menor a 29.9 kg/m² y 

en las personas adultas de estatura baja, igual o 

mayor a 23 kg/m² y menor a 25 kg/m² 

DISPOSICIONES 

GENERALES 

Tratamiento 

médico-quirúrgico, 

nutriológico y 

psicológico del 

sobrepeso y la 

obesidad 

Deberán evaluarse las distintas 

alternativas de tratamiento 

disponibles, conforme a las 

necesidades específicas del 

paciente, ponderando 

especialmente las enfermedades 

concomitantes (que acompaña a 

ella) y comorbilidades 

(enfermedades y problemas de 

salud que tienen su origen o son 

agravados por el sobrepeso y la 

obesidad) que afecten su salud 

TRATAMIENTO 

Tratamiento 

quirúrgico 

Estará indicado en los individuos adultos con IMC 

mayor o igual a 40 kg/m² o mayor o igual a 35 

kg/m² asociados a comorbilidad, cuyo origen en 

ambos casos no sea puramente de tipo endócrino 

Tratamiento 

endoscópico 

indicado en pacientes con IMC 

mayor o igual a 40 kg/m² o mayor 

o igual a 35 kg/m² asociados a 

comorbilidad y en pacientes de 

alto riesgo que requieran una 

reducción de peso previa al 

tratamiento quirúrgico 

Tratamiento 

nutricional 

Plan de 

cuidado 

nutricio 

dependiendo 

del paciente 

Tratamiento 

psicológico 

Valoración y el 

apoyo 

psicológico para 

la modificación 

de hábitos y 

conductas 

alimentarias 


