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el periodo de cambios
bio-psico-sociales que
comienzan y terminan
en la segunda década
de la vida

=
Adolescente.

La familia.

La familia es el nlcleo socializador mas
importante para el nifo y el adolescente.
Es un contexto relacional o comunicacional.
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Crecimiento y desarrollo biologico El8
olescenciay

relaciones familiares,

Desde las primeras
fases de la
Adolescencia hay
un menor interés
por los padres y un
mayor recelo para
aceptar consejos o
criticas, el humor se
hace variable, hay
mayor irritabilidad y
aparece un cierto
vacio emocional

Dependencia-
"% independencia:

Los cambios

. fisicos que

> ocurren en la
pubertad crean

| , cierto desconcierto
La preocupacion por y temor incluso,
el aspecto corporal:

aumenta la
preocupacion por
uno Mismo y
existe inseguridad
respecto a la

et \.I
Proteccion, distribucién del trabajo, intercambio

Los humano, refuerzo cognitivo y emocional hacen del
nucleo familiar una unidad de convivencia

adolescentes. reforzadora y a la vez practica para los individuos que

60 % la componen. _

Apoyo de la U
familia como el

principal pilar. Estan al
0 pendiente de sus
45 % hijos y les
4 Requieren de brindan el apoyo
necesario.

.

apoyo y afecto
maliar.
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bondad del propio
aspecto sobre
todo en la primera
adolescencia (12-
14 anos)

Desarrollo de la identidad

El adolescente aumenta su capacidad cognitiva,
su capacidad de abstraccion y de enjuiciamiento
con respecto al nifio. En las primeras etapas suele
tener sentimientos fantasiosos, suena despierto,
plantea objetivos vocacionales ideales o irreales

La llamada familia tradicional
(hombre, mujer e hijos)

es una estructura
basica que facilita
la estabilidad y el
mn desarrollo de sus
U miembros.
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