EUDS

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Universidad del Sureste

Materia: Crecimiento y Desarrollo Biologico

Docente: Dra. Kikey Lara Martinez

INFOGRAFIA DE ASPECTOS RELEVANTES DEL

ADOLESCENTE Y SU RELACION FAMILIAR

Alumno: José Alfredo Sanchez Alvarez

7° Semestre Grupo “Unico”

Comitan de Dominguez 26 de Junio del 2020

\ ?IC‘NA por?

o



Aspectos relevantes del adolescente y su relacion familiar
INTRODUCCION

En el siguiente trabajo daremos a conocer acerca de los aspectos relevantes del adolescente
y su relacion familiar, ya que como bien sabemos es una parte fundamental para el desarrollo
del adolescente y que corresponde a una de las de tres dimensiones, las cuales son la

individual, familiar y social. (Cobos)

Es importante desglosar todo lo que corresponde a la interaccion adolescente y familia. Es
asi como se espera que a través de una infografia el lector pueda reconocer los aspectos
mas relevantes en los cuales veremos los factores de riesgo, que como sabemos el
adolescente es muy vulnerable a ellos, también se abordara en cuestion la dimension y
dindmica que corresponde la familia en la vida del adolescente, para que por consiguiente
se trate de las indicaciones para hacer una correcta evaluacion familiar y cudles son las
caracteristicas importantes a evaluar. Aunado a ello veremos los instrumentos que pueden
ser empleados por parte del profesional de salud en la evaluacion y las intervenciones

pertinentes que este puede proporcionar para la atencion.
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—— 3 El grupo familiar proporcona apoyo emocional y proteccion =
Si bhablar de riesgp es referirse a la Donde se adguersen las normas, wvalores, sus miembros. Necesitan la cercania y disponibilidad afectiva
proximidad o contingendia de estar expuesto derechos, aobligaciones y roles; ademas de de los padres. Los padres det ser frmes, define =
a un dano, y la familia es la dimension que se preparar a la persona para el papel que expectativas, pero con flexabilidad y afecto, para crear un dima
encuentra en mayor cercanéa a la persona, es desempenara en el futuro. Esta dimension no

de seguridad y estabilidad para la experienda exploratoria del
entonces ésta la que involucra un nivel mas debe ser olvidada a pesar de los conflictos

adolescente. El profesional de salud debe evitar forma
alto de peligro, pues éste se dasifica por intergeneracionales y de Ia necesidad del

falta de apoyo, trato wiclento, desercion adolescente de separarse y diferendarse de la
escolar y poca estancia en el hogar familia

alianzas que acentGen el problema y/o definir Iag
intesrvencanes terapéuticas efectivas que neutralizan o©
solucionan el problema

ia vida del adolescent= y su familia, =n e
it muertes; b o ieo, etc).
de los padt

falta de

Las familias gue mantienen uwn alto Es la capaddad de la familia de cambiar sus Existen familias gque evitan el incluye la capacdad
grado de cercania pueden tener mas reglas o pautas de fundonamiento, roles y enfrentamiento de los problemas o de interachsar tanto
dificultades para aceptar los procesos estructuras en respuesta a situaciones de estrés. gue Senden a culparse a si Mismos o a nivel afectiva comd
de diferendcacon adolescente Las familias tienden a wvasiar entre polos de a otras por las oisis (secuencas instrumental. La
(separacion y partida del hogar). Por flexdbilidad y ngidez. La capacdad de ublizar acusatorias). La dificultad de comumnicacion resultd
otra parte, las que son distantes no recursos externos para compensar la limitacon o identificar o aceptar conflictos mas efectiva cuanto
reacconan debidaments al adolescents agotaméento de recursos intermmos  también puede generar expresiones mas cdlara y directa
y Gienen dificsitades en poner limites forma parte de esta funcion. somaticas

Pusede Fadilitar el proceso de la Propoeciona wna presentacion  grafica guwe permite explorar, en forma
recoleccion de dakbos familiares, a la vez gue meejorar la comunicacian sistermatizada, las estructuras y relaciones familiares; resume la historia médica
entre &l adolescenbe vy su familia y &l profesional de la salud. El familiar; registra los estreses y sistermmas de apoyo famillares; examina la
denormanado APRAR Familiar oonGens pregunias  gue Son ransmision intergeneracional de oreencias, problemas, etc, y ayuda a comprender
contestadas por el pacents las necesidades del pacients adolesoente dentro de un contexio psicosocal

En cada nivel el profesional debe:

-ldentificar v mobilizar los recursos y habilidades del adolescente y su familia
—Neutralizar tensiones validando los aspectos positivos del vinoulo adolescenbe—Ffamilia
-Facilitar la comunicacian entre los diferentes miembros de la familia
-ldentificar y fadilitar los contactos de la familia y el adolescente con su red de apoyo social
-ldentificar e interpretar (en lo posible, con el adolescente y su familia) los conflictos usando
como referenda los estreses evolutivos o sociales presentes.
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https://venngage.net/ps/bcHcR71XboI/adolescencia-y-su-relacin-familiar

CONCLUSION

Como pudimos observar a través de la infografia, se han destacado los aspectos mas
relevantes en cuestion del adolescente y su relacion familiar, ya que al hacer el enfoque
debido a este se pueden ver otras caracteristicas mas que lo conforman y que se espera
que a través de las distintas ilustraciones vistas anteriormente el lector pueda asociar mas

rapidamente esta informacion.

Al dar una revision sobre el tema en cuestion, podemos notar que existen muchos aspectos
que los podemos categorizar tanto como caracteristicas favorables como caracteristicas
desfavorables en el desarrollo del adolescente, que si bien se tiene una nocion de que es lo
que nos podemos encontrar en el adolescente y su relacion familiar, es importante ver mas
a detalle otros puntos fundamentales, que se esperan que en un futuro al profesional de la
salud pueda hacer uso de ellos tanto para identificar dichos problemas como para hacer el
uso de las medidas adecuadas para un buen manejo y atencion del adolescente y su familia
a fin de prevenir complicaciones que pueden llegar a presentarse por no haber identificado

la fuente del problema.
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