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Aspectos relevantes del adolescente y su relación familiar 

INTRODUCCIÓN 

En el siguiente trabajo daremos a conocer acerca de los aspectos relevantes del adolescente 

y su relación familiar, ya que como bien sabemos es una parte fundamental para el desarrollo 

del adolescente y que corresponde a una de las de tres dimensiones, las cuales son la 

individual, familiar y social. (Cobos) 

Es importante desglosar todo lo que corresponde a la interacción adolescente y familia. Es 

así como se espera que a través de una infografía el lector pueda reconocer los aspectos 

más relevantes en los cuales veremos los factores de riesgo, que como sabemos el 

adolescente es muy vulnerable a ellos, también se abordara en cuestión la dimensión y 

dinámica que corresponde la familia en la vida del adolescente, para que por consiguiente 

se trate de las indicaciones para hacer una correcta evaluación familiar y cuáles son las 

características importantes a evaluar. Aunado a ello veremos los instrumentos que pueden 

ser empleados por parte del profesional de salud en la evaluación y las intervenciones 

pertinentes que este puede proporcionar para la atención. 
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CONCLUSIÓN 

Como pudimos observar a través de la infografía, se han destacado los aspectos más 

relevantes en cuestión del adolescente y su relación familiar, ya que al hacer el enfoque 

debido a este se pueden ver otras características más que lo conforman y que se espera 

que a través de las distintas ilustraciones vistas anteriormente el lector pueda asociar más 

rápidamente esta información. 

Al dar una revisión sobre el tema en cuestión, podemos notar que existen muchos aspectos 

que los podemos categorizar tanto como características favorables como características 

desfavorables en el desarrollo del adolescente, que si bien se tiene una noción de que es lo 

que nos podemos encontrar en el adolescente y su relación familiar, es importante ver más 

a detalle otros puntos fundamentales, que se esperan que en un futuro al profesional de la 

salud pueda hacer uso de ellos tanto para identificar dichos problemas como para hacer el 

uso de las medidas adecuadas para un buen manejo y atención del adolescente y su familia 

a fin de prevenir complicaciones que pueden llegar a presentarse por no haber identificado 

la fuente del problema. 
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