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Adolescenciay su relacion familiar

La adolescencia es una etapa en la que se busca conformar una identidad,
partiendo de un modelo externo. Dicho modelo es elegido por caracteristicas que concuerden
con las necesidades psicologicas y vitales que el adolescente esta experimentando. La
adolescencia es una etapa de preocupacién en las familias, ya que se trata de una etapa larga
caracterizada en lo fisico por cambios rapidos y constantes readaptaciones personales,

familiares, académicas y sociales.

Las circunstancias, caracteristicas, condiciones y atributos que facilitan al individuo
lograr la salud integral son denominados factores protectores. Por otro lado, factores de riesgo
son los atributos o cualidades de un sujeto o comunidad unidos a una mayor probabilidad de
dafio a la salud (Rojas, 2001). Este ultimo término llega a incrementar la probabilidad de
conductas como el uso y abuso de drogas, consumo de alcohol, tabaco, delincuencia,
desercion escolar y relacion sexual precoz aumentando el riesgo de infeccién de transmision
sexual (ITS).

La familia es el lugar donde se desarrolla el adolescente desde el nacimiento y en
ella se satisfacen todas las necesidades del desarrollo y la adaptacion del adolescente. Educar
para la vida en normas, valores y comportamientos es facilitarles la incorporacion de una
manera flexible, agil y sin sufrimientos ni conflictos. El papel educador de los padres y madres
ahora no esta definido, sino que se debe adaptar a las circunstancias y realidades de los hijos,
criar y educar, en la practica, no es mas que facilitar el bienestar fisico, psiquico y social y, en

definitiva, socializacion de los adolescentes. (Rodriguez, 2017).

Las familias han ido evolucionando con el paso de los afios. Cada vez son mas
comunes las familias monoparentales, homoparentales, entre otros. De modo que, a dia de
hoy, nos encontramos con una gran variedad de tipologia de familias. Es por eso que la
integracion de los nifios y adolescentes al sistema social depende de tres grandes
dimensiones: la individual, la familiar y la comunitaria. Es en la dimensién familiar donde se
adquieren las normas, valores, derechos, obligaciones y roles; ademas de preparar a la

persona para el papel que desempefiara en el futuro. (Gomez, 2008).



T B B A I T Al .
e e T —T—— . —

SStasarciosme-s Tfaarrmsiliases=s e ovigirnagn oo TTliclio-=s

e e e . A T et A
e e e e

e —— ——— T — T
T . W e et

e s T e e

Wi - = B S T — -

T i, T e T e T e .
okl e A — A

T

AMormnmemtos ppar=a 1= solescian O confisctios

Conss Tener comwvivesncia e
-

fasnslhi=ar -adoftescent=
o el C—————— T ———... S ———— . - ———— i a— >> == ——

e e e

e et e e W . el e . e . e e

et Do G ——
P ———— i —— - S i —
T — e e ——— Wl——

~—

https://infograph.venngage.com/view/86afa092-b9fe-48c1-b3ee-15c78adec145.



https://infograph.venngage.com/view/86afa092-b9fe-48c1-b3ee-15c78adec145

La adolescencia es una etapa de

preocupacion en las familias, Se trata de
una etapa larga caracterizada en lo fisico
por cambios rapidos y constantes re-
adaptaciones personales, familiares,
académicas y sociales.

La familia es el lugar donde se desarrolla
el adolescente desde el nacimiento y en
ella se satisfacen todas las necesidades
del desarrollo y Ila adaptacion del
adolescente.

Factores de riesgo y proteccion

Factores protectores son circunstancias,
caracteristicas, condiciones y atributos
que facilitan al individuo lograr la salud
integral.

Factores de riesgo son los atributos o
cualidades de un sujeto o comunidad
unidos a una mayor probabilidad de dano
a la salud

Caracteristica de familia funcionante Caracteristica de familia disfuncionante

Flexibles. —— Rigidas.

Comunicacion clara. S e Comunicacion ambligua.
Educacion segun necesidades. Educacion rigida y autoritaria.
Crisis y cambios son aceptables. Mala adaptacion a los cambios.
Ambiente relajado y acogedor. . Ambiente tenso y desagradables.
Cuerpos relajados. ' Cuerpos rigidos.
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Actitudes motivacionales: Actitudes de responsabilidad:

Adolescente aprende a superarse. — Afronta las obligaciones.

Satisfaccion de tarea bien realizada. A r, Afronta compromisos personales y

Aumento de autoestima. s B 5 sociales.

wvaloracion de sus actos realizados. | Coherencia para no caer en conflictos.
. Comprende sus valores.

originan conflictos

Opciones y costumbres sociales.
Irrespetuosos ¥y desobedientes.
Quieren estar solo fuera de la casa.
Relaciones familiares.

Conductas de riesgos.

Empiezan con excesos.

Falta de compromiso en la escuela.
Falta de comunicacion.

Momentos para la solucion de
conflictos

Familia de ongenc Comynagal, patesnal, hijos y hbermsamno=s.
—Familia eeaensac Abosios, padres, tfios, hjo=_

—Familia nuciear: MamS, pap& = hijo=_

—Familia reconstituida: Nueva refiaciSn conmyugal. hgo=s_
—“Familia monopesental: Mamé = hijos o paps = hgos.
—“Familia bomopasrentemal: Progenitores deld mismo sexo
con hgo=.

—Familia numerosa: Progemsstorass con méEs de 3 hijo=_
Familia unipersomsal: Persona soltesa (o).

Como tener convivencia
familiar-adolescente

-Conmnocer ef desasrolio fisico, psiguico e rrtelectual en ia
adolescencia.

-Oistribur nocmas y responsabiidades en la famiGa
“ComunicacSn postivarmente.

-Resciver conflictos consrucTivamente.

-SFrevencitn de concuctas No saludables.

-Organizar =l tiermpo ibre.

-Disciplina positiva.

-Reconocoer los problermas, buscar scluciones.

\ =




Conclusion

Es muy importante que exista una convivencia entre la familia y el adolescente ya
gue es una etapa vulnerable para ellos y donde los tropiezos son mas susceptibles, es por eso
que a los adolescentes no se les puede engafiar, necesitan padres gque tengan una conducta
integra y coherente entre lo que dicen y les ven hacer. Hoy en dia conocemos varios tipos de
familia pero la falta de comunicacion de cada cafilia puede provocar a que exista riesgos para
el adolescente, no este interesado en lo que dicen sus padres, no obedesca y que solo se
quiera juntar con amigos que no lo llevaran a nada bueno.

Muchas ocasiones existe el conflicto entre padres e hijos y esto puede ser cuando
no se verbalizan y exteriorizan las quejas, cuando no se predispone un espacio para
intercambiar opiniones, cuando las decisiones se toman unilateralmente y sin consenso, y
cuando se permite que no se respeten los derechos de los demas, se genera una atmosfera de
tension emocional familiar que termina por estallar. Por ello, la mejor forma de evitar la
aparicion de un conflicto es prevenirlo y para solucionar un conflicto familiar de be de haber una
actitud positiva de afrontamiento, nunca evitarlo o minisvalorarlo, disciplina positiva, escucha
activa, no usar nunca la agresividad, usar una comunicacion asertiva, negociar salidas
concretas, toma de decisiones conjunta y cooperativa, solicitar la ayuda un mediador en caso

de no encontrar solucion dentro del hogar.

Es por eso que la educacion entre familia es de suma importancia ya que aqui se
emplea los valores, responsabilidades, y obligaciones que el adolescente debe de seguir
siempre y cuando exista una comunicacion, aprecio, educacion de parte de alguna institucion y
de la misma familia, y cual quier conflicto que exista es necesarios que ambas partes

reconoscan los problemas y lleguen a buscar una solucion sin perjudicarse.
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