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Adolescencia y familia.
Introduccion

La adolescencia es una etapa central en el proceso de construccion de la identidad, la cual
se ve influenciada por los factores de riesgo y proteccion que la rodean. Muchos de estos
factores se presentan dentro del ambito familiar, que es determinante en la vida del
adolescente.

Los adolescentes son vulnerables a las influencias de los modelos sociales y a los entornos
de vida que frecuentan (Maiquez et al 2004); poco a poco se van separando del primer
soporte, que son los padres, para plegarse a nuevos ideales y consolidar nuevas
identificaciones con el fin de definir la manera en la que participara dentro de su cultura
las circunstancias, caracteristicas, condiciones y atributos que facilitan al individuo lograr la
salud integral son denominados factores protectores. Estos pueden provenir de la familia,
como caracteristicas del grupo o comunidad al que pertenecen.

Por otro lado, factores de riesgo son los atributos o cualidades de un sujeto o comunidad
unidos a una mayor probabilidad de dano a la salud (Rojas, 2001). Por otro lado también
se tiene en cuenta a la familia como nucleo desencadenante de conductas de riesgo, si el
adolescente la percibe como un ambiente hostil busca un grupo que le brinde seguridad,
pero al carecer de una referencia fiable de sus propios atributos, presenta un proceso de
desadapatacion provocandole el rechazo de otros.



Adolesencia y familia

Las dificultades entre los padres-hijos adolescentes se presentan, por
lo general, alrededor de la autoridad, sexualidad y valores.
La pobre habilidad de los padres para manejar esta etapa del
desarrollo de sus hijos se demuestra cuando hay hostilidad e indiferencias por parte del adolescente

La estructura de una familia esta constituida por las pautas de interaccion que se establecen entre
sus miembros, quienes organizan sus relaciones dentro del sistema en una forma altamente reciproca,
reiterativa y dinamica

Jerarquias

a) Jerarquia: Son los niveles de autoridad que
se establecen dentro del sistema.

b) Alianzas: Se denominan asi las asociaciones
abiertas o encubiertas entre dos o mas integrantes
de la familia.

) Limites: Hacen alusion a los aspectos de

cercania/distancia entre las personas o los subsisternas.

d) Roles: Son conductas repetitivas que implican
la existencia de actividades reciprocas en otros
rmiembros de la familia.

+ Familias extremadarnente rigidas con limites
impermeables.

* Enfermedad crénica en algiin miembro del
sistema.

» Divorcio o discordia conyugal entre los padres.
» Padres con psicopatologia.

* Hermanos con actividades antisodales
(sociopaticas).

in p N
!,/A» |

La adolescencia, etapa de cambios fisicos,
cognoscitivos y emocionales constituye el crecimiento
de la ninez a la edad adulta.
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El adolescente es muy sensible a la cultura, su
- ‘ngen su sociedda. -

* Aumento de la agresividad.

* Aumento de la capacidad para el
pensamiento abstracto.

* Intensificacion de la imaginacion y la
fantasia.

* Intensificacion del impulso erético
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Otros factores

Dificultades en las

Los factores ambientales como la pobreza, el
racismo, la ausencia de padres, relaciones carentes
de afectividad y esquemnas morales constituyen
aspectos que dia a dia hacen que la humanidad se
enfrente a diferentes factores de riesgo.

La rebeldia también puede manifestarse en la
escuela al desobedecer reglas o disminuir el
rendimiento escolar; sin embargo, el ambiente
escolar en la secundaria cambia mucho y las
exigendias de la preparatoria son ain mayores

ralaciones familia

La pobre habilidad de los padres para manejar la
crianza en esta etapa al parecer se relaciona con

un ambiente adulto que se muestra indiferente ofy
hostil a las necesidades del adolescente.

Dentro de esta atméasfera, los jovenes muestran un
mayor deseo de escapar o agredir y un mayor
rechazo a los valores de los padres, como el
rendimiento escolar y un descuido de los atributos
personales esperados para ellos

La familia puede ser vista como el resultado de conflictos de aprendizajes existenciales. El de la pareja, que aprende a

convivir con la aportacion singular de cada miembro, y el de los hijos, porque éstos son individuos genéticamente
diferentes y van a transformar la convivencia de la pareja generadora. El crecimiento de los hijos
tendera a modificar la homeostasis del sisterna familiar.

Es en la adolescencia cuando la tendencia tranformadora puede prevalecer sobre la
cohesiva, ya que la definicién que desarrollan los jévenes miembros puede incrementar
la crisis de los primitivos equilibrios adaptativos.




Conclusion.

La adolescencia es un conjunto de factores genéticos, de personalidad,sociales y
culturales que van conformando al adolescente. Para poder haceruna intervencién en la
que se aborden los problemas con los que los adolescentes se enfrentan en la actualidad,
es necesario concebirlos como seresintegrales. Bien podemos intervenir en los factores
de riesgo a los que se expone por una y aun asi no lograr un cambio importante pues
factores internos como la personalidad o incluso relaciones con iguales, en sustitucion
dela carente comunicacion familiar (Munoz-Rivas y Grana, 2001), seguirianexponiendo a
los adolescentes a situaciones de riesgo
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