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Adolescencia y familia. 

Introducción  

La adolescencia es una etapa central en el proceso de construcción de la identidad, la cual 

se ve influenciada por los factores de riesgo y protección que la rodean. Muchos de estos 

factores se presentan dentro del ámbito familiar, que es determinante en la vida del 

adolescente. 

Los adolescentes son vulnerables a las influencias de los modelos sociales y a los entornos 

de vida que frecuentan (Máiquez et al 2004); poco a poco se van separando del primer 

soporte, que son los padres, para plegarse a nuevos ideales y consolidar nuevas 

identificaciones con el fin de definir la manera en la que participará dentro de su cultura 

las circunstancias, características, condiciones y atributos que facilitan al individuo lograr la 

salud integral son denominados factores protectores. Estos pueden provenir de la familia, 

como características del grupo o comunidad al que pertenecen. 

 Por otro lado, factores de riesgo son los atributos o cualidades de un sujeto o comunidad 

unidos a una mayor probabilidad de daño a la salud (Rojas, 2001). Por otro lado también 

se tiene en cuenta a la familia como núcleo desencadenante de conductas de riesgo, si el 

adolescente la percibe como un ambiente hostil busca un grupo que le brinde seguridad, 

pero al carecer de una referencia fiable de sus propios atributos, presenta un proceso de 

desadapatación provocándole el rechazo de otros.





Conclusión. 

 La adolescencia es un conjunto de factores genéticos, de personalidad,sociales y 

culturales que van conformando al adolescente. Para poder haceruna intervención en la 

que se aborden los problemas con los que los adolescentes se enfrentan en la actualidad, 

es necesario concebirlos como seresintegrales. Bien podemos intervenir en los factores 

de riesgo a los que se expone por una y aún así no lograr un cambio importante pues 

factores internos como la personalidad o incluso relaciones con iguales, en sustitución 

dela carente comunicación familiar (Muñoz-Rivas y Graña, 2001), seguiríanexponiendo a 

los adolescentes a situaciones de riesgo 
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