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En el inicio de semestre considere a la materia como una de las principales en el
conocimiento médico para la atencion primaria, me parecié una materia muy interesante
debido a que la atencion en desarrollo del recién nacido, lactante, nino preescolar, escolar
y adolescente es el pilar fundamental en un buen desarrollo para asegurar un mejor futuro
de los jovenes en la edad adulta.

Son muchos los puntos a tomar en cuenta en el desarrollo de un ser humano por ello es
que se han tomado en cuenta los temas mas interesantes y de mayor relevancia que son
fundamentales en nuestro conocimiento como medicos profesionales.

Al inicio del curso comenzamos viendo los temas de desarrollo del nino, del cual puedo
decir que en la nifez visto como un periodo donde se presentan los cambios en la funcion
del organismo en su contexto social, que comienza con la concepcidn y continlia a través
del ciclo de toda la vida, de los cuales dichos cambios involucran experiencias que
promueven la adquisicion de destrezas cada vez mas complejas con respuestas mas
sofisticadas. El desarrollo humano es influenciado por una interconexion de procesos
biologicos, intelectuales y socioemocionales que lo hacen complejo y, a la vez, fascinante.
desarrollo tipico a los cambios en los distintos procesos, cuya trayectoria concuerda con la
de la mayoria de individuos de la misma especie, edad y contexto sociocultural.

un punto bastante importante en el desarrollo de las habilidades es la presencia de factores
que influyen en el desarrollo infantil, teniendo asi que las consecuencias de la desnutricion
en la primera infancia pueden ser irreversibles, entre ellos, el crecimiento inadecuado del
cerebro. Ademas de esto muchos factores mas que intervienen y que repercuten fuente
mente en el inicio del desarrollo.

Posteriormente a todo el periodo de la ninez viene la pubertad la cual me parece muy
relevante y de gran importancia ya que aca pueden existir variaciones que dificulten el
desarrollo debido a que es un punto muy fragil en el desarrollo y que existe la probabilidad
de que en el desarrollo se presente la pubertad precoz, en la que el desarrollo de las
caracteristicas sexuales se presenta antes de los nueve anos de edad en los varones y de los
ocho en las ninas. la pubertad precoz como el inicio de cambios pubertales a una edad mas
temprana de lo normal.

Hablando de las generalidades de la adolescencia quisiera hacer el siguiente comentario;
agregando que el desarrollo en la adolescencia es un periodo de transicion de crucial
importancia. Considerando que la OMS define la adolescencia como el periodo de
crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad
adulta, entre los 10y los 19 anos. Se trata de una de las etapas de transicion mas importantes
en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de
cambios, superado Unicamente por el que experimentan los lactantes.



Debemos de entender lo siguiente; Los adolescentes son diferentes de los nifos pequenos
y también de los adultos. Mas en concreto, un adolescente no es plenamente capaz de
comprender conceptos complejos, ni de entender la relacion entre una conducta y sus
consecuencias, ni tampoco de percibir el grado de control que tiene o puede tener respecto
de la toma de decisiones relacionadas con la salud, por ejemplo, decisiones referidas a su
comportamiento sexual.

Otro punto muy importante en el desarrollo y principalmente hablando de la etapa de la
adolescencia esta el sistema endocrino el cual juega un papel muy interesante en el
desarrollo puberal y quien es responsable de los cambios que presenta el adolecente se
compone de células endocrinas aisladas, tejido endocrino y glandulas endocrinas. Las
glandulas endocrinas representan, junto con el sistema nervioso, los dos grandes sistemas
coordinadores del organismo, me gustaria hacer mencion de las hormonas y como estas
desencadenan un sinfin de acciones en el cuerpo humano.

Los componentes del sistema endocrino son los encargados de la sintesis y secrecion de
mensajeros quimicos denominados hormonas que se distribuyen por el organismo a través
de la corriente sanguinea para actuar a nivel de 6rganos diana (blanco) especificos.

El mecanismo por el que se desencadena la liberacion de hormonas se describe mediante el
eje hipotalamo hipofisis gonadal, dividiéndose en ovarico o testiculo.

Cambios hormonales en el eje hipotalamo-hipdfisis-gonadal que se produce Entre los 6 y 8
anos donde se presenta la adrenarquia la cual precede a la activacion del eje hipotalamo-
hipofisis-gonadal y es independiente de él.

Debido a que en la etapa de la adolescencia se presenta el afrontamiento de muchos cambios
para formar una identidad se presentaran muchos cambios emocionales en la adolescencia
dentro del contexto de la adolescencia y los cambios que esta conlleva se puede decir que
las emociones son las que proporcionan el hecho diferencial de la existencia humana.
Asimismo, tienen una gran importancia por su influencia en los procesos psicologicos, tales
como la memoria o el pensamiento.

El desarrollo de las competencias emocionales es clave para alcanzar un buen nivel de
bienestar personal. El desarrollo de las competencias emocionales debe estar presente
durante todo el proceso evolutivo de la persona. Cada etapa de la vida plantea diferentes
situaciones que requeriran ser afrontadas de diversa manera.

La etapa de la adolecencia es muy amplia y no hay que dejar pasar nada. En este caso la salud
e higiene, en el grupo etario de ninos y adolescentes hay que tomar mucha importancia y
ya que deben de aprender a cuidad tanto de su salud fisica, mental, social y psicologica, asi
como su higiene personal.



Principalmente en el adolecente hay que tener una especial atencion ya que en esta etapa
es donde mas descuidan su higiene. Como pueden mantener una buena higiene los
adolescentes La mejor recomendacion es un bano diario como minimo.

cuidar la higiene es muy importante por eso los motivos por los que hay que cuidar la
higiene son varios enumerandolos en general como salud fisica, salud mental y por estética.

La mala higiene personal no solo afecta al mal olor o a un mal aspecto fisico, sino que
también puede acarrear serias consecuencias para la salud.

Pero otros de los puntos que hay que hacer énfasis son las infecciones de transicion sexual
en el adolescente ya que influye en el desarrollo y los principales riesgos que el adolescente
presentara al tener algin tipo de enfermedad de transmision sexual. Hoy en dia las
enfermedades de transmision sexual suelen presentarse mas en los adolescentes porque no
se tiene una estabilidad sexual. El principal problema radica en que la mayoria de los
adolescentes no usan ninguna forma de proteccién durante las relacione sexuales o no los
usan correctamente.

La mayoria de los casos de ETS se dan en adolescentes y en las edades en que mas
prevalecen estos casos son entre los 19y 21 anos.

El adolescente se vera afectado principalmente a causa de la falta de conocimiento sobre el
tema de sexualidad y enfermedades de transmision sexual, provocando temor excesivo en
el adolescente provocando que no asista al médico por temor o verglenza causando que
se auto medique o que postergue su tratamiento llevando a la enfermedad a un gado de
severidad alto que lo lleven a tener repercusiones a largo plazo, asi mismo si no se le brinda
las ensenanzas necesarias volvera a caer en la recurrencia de enfermedades de transmision
sexual.

EN MI VIDA PROFECIONAL...

Tomando en cuenta todos estos temas vistos a lo largo del curso sé que me seran de gran
utilidad en materias futuras y en el ambito laboral ya que sabré afrontar los problemas que
puedan presentar en el desarrollo todos los seres humanos, brindando la mejor atencién
para ayudarles a superar problemas que muchas veces son generados a lo largo de su ninez
y que a futuro podria danar su integridad o dejarlo vulnerable ante el dano fisico, social,
mental que la sociedad le pueda provocar.

Considero que con lo aprendido en este curso de crecimiento y desarrollo biologico puedo
ser capaz de orientar a los adolescentes a llevar una mejor vida tanto en su salud como en
sus relaciones familiares y sociales, orientarlos a tomar las mejores decisiones y a motivarlos
a tener una vida ms saludable.



Principalmente proteger a los adolescentes de los danos a la salud fisica y mental ya que es
el punto mas débil en esta etapa del desarrollo, pero principalmente tener la capacidad de
tratar a los padres de los nifos y adolescentes ya que son ellos la primera fuente de apoyo,
conocimientos, ensenanzas, valores, y quienes tendran el deber de ser el pilar fundamental
para un buen desarrollo y que sus hijos lleguen a la adultez con el mejor desarrollo.

Como conclusiones mencionar que la infancia es la mejor etapa para que los nifios aprendan
comportamientos higiénicos y los apliquen durante el resto de sus vidas. Si los nifos/as y
adolescentes son involucrados en el proceso de desarrollo como participantes activos,
pueden llegar a ser agentes de cambio dentro de las familias y un estimulo para el desarrollo
de la comunidad.

que la educacion sexual es muy importante ya que genera muchos beneficios no solo en la
salud fisica del ser humano si no también psicolégica y social.

Una persona sexualmente activa y con una sana educacion sexual se ha demostrado que es
mayormente productiva y que significativamente se aumenta la salud y sobrevida de esta
persona.

Todas estas ensenanzas deben venir de casa y principalmente a una edad temprana para
evitar el mayor dano posible. considero que todo proceso tiene su momento y su edad a la
que se debe realizar es por ello que la educacion debe ir dirigida hacia los padres lo antes
posible para que estos puedan trasmitirles las mejores ensenanzas y brindarles el mejor
ambiente posible para el mejor desarrollo.



