




ADOLESCENTE Y 
SU RELACION 

FAMILIAR 
FAMILIA

Grupo de personas 
formados por una 

pareja por lazos 
legales o religiosos 
que convive y tiene 
un proyecto de vida 

común, 

COMUNICACION

La comunicación entre 
padres y adolescentes 
no es el fruto de un día, 
si no de una 
convivencia durante 
toda la infancia.

Adolescencia 
Temprana

Desgraciadamente muchos padres se 
muestran reticentes a dejar su rol 

protector y a permitir al adolescente 
adquirir autonomía por medio de la 

libertad y la responsabilidad, lo cual se 
convierte en un campo de conflicto, 

donde el adolescente se enfrenta de 
manera desorganizada y en muchas 

ocasiones autodestructiva a un 
autoritarismo sin concesiones. 

Adolescencia  
Media

Se intensifican los conflictos con 
los padres, la relación con los 
compañeros y la experimentación 
sexual. Se conforman 
sentimientos de invulnerabilidad y 
conductas omnipotentes.

Adolescencia 
Tardía

Donde inicia el desinterés por los 
padres, se buscan relaciones con 

compañeros del mismo sexo, se pone 
a prueba la autoridad, se cela la 

intimidad. Así como el desarrollo de 
capacidades cognitivas, el dominio de 
la fantasía, la inestabilidad emocional 

y la falta de control de impulsos.

Factores 
Ambientales

factores ambientales también son 
parte importante ya que acá se 
involucra la pobreza, el racismo, la 
ausencia de padres, relaciones 
carentes de afectividad y esquemas 
morales constituyen aspectos 
importantes en el desarrollo del 
adolescente.

Rol Protector

El adolescente llega a sentirse más 
próximo a sus padres y a sus 

valores, da prioridad a las relaciones 
íntimas. Desarrolla su propio sistema 

de valores e identidad personal y 
social que le permite intimar.

Violencia
Se encontró que los adolescentes 
provenientes de familias 
cohesionadas presentan menor 
probabilidad de consumo de drogas, 
asimismo, una relación positiva y 
estrecha entre padres e hijos, 
además de una actitud no permisiva 
de los padres hacia drogas y alcohol

Depresión
Depresión Sabemos que los 

conflictos familiares son un 
factor deriesgo del bajo 

rendimiento escolar, pero poco 
se conoce sobrecómo esos 

procesos se relacionan en el 
día a día

Amistad
Porque una mala comunicación se 
encuentra asociada a la dificultad de 
comunicación con otros adolescentes, 
a tener malestar físico, psicológico, 
emocional; que podria conducir a un 
consumo de tabaco, drogas y alcohol 
a edades tempranas.
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Adolescencia 
y su Relacion

Familiar 

Roles
Cuando los hijos llegan a la 
adolescencia los problemas familiares 
pueden centrarse en la diferenciación de 
roles y en asuntos relacionados con la 
separación. Para los padres puede ser 
difícil desligarse de los hijos y establecer 
un nuevo equilibrio en el sistema 
conyugal. Las dificultades en la relación 
padres-hijos, pueden ocurrir 
principalmente alrededor de tres áreas: 
la autoridad, la sexualidad y los valores

Jefe de  
familia

Acerse cargo de la familia como 
adolescente jueg un papel 
important ya que este dejara de 
tener tod la convivencia como un 
adolescente normal y mas que 
nada no tendrá un desarrollo 
psicológico normal como los 
demás.

Puede tomar el rol del padre e 
intentar golpear a su mama y 
hermanos por que el ya se 
cree ser el jefe de familia y 
cumplir con todos los roles que 
el hace.

No tener una buena 
enseñanza sexual es 
impórtate ya que el 
adolescente puede tener 
relaciones sexuales sin 
protección o  bien ser un 
violador 

Figuras paternas 

Otro punto importante son las 
figuras paternas como maternas, la 
presencia del padre como figura de 

apoyo actúa como un factor de 
protección proximal, es decir que 

influye en el adolescente mientras 
esté presente, mientras que los 

problemas de comunicación con la 
madre constituyen un factor de 

riesgo distal

Afecto
La interacción entre el adolescente y 

sus padres frecuentemente se 
caracteriza por una pobre 

comunicación y una expresión afectiva 
negativa, que resultan en un manejo 

inadecuado de los recursos para el 
control de la conducta. 

Frecuentemente, los padres 
reaccionan ante sus hijos de manera 
consistente con los estereotipos que 

los adolescentes esperan; éstos van de 
ver al joven como un victimario 

(poderoso, violento, rudo, sexualmente 
agresivo)

Sexo 
Las dificultades en la relación padres-

hijos, pueden ocurrir principalmente 
alrededor de tres áreas: la autoridad, la 

sexualidad y los valores
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