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INTRODUCCION

La adolescencia es un proceso que pasamos todos por algun momento de nuestras vidas,
mas que nada saber qua sucede cOn NUESro ENCOMNO &N COMO CTECEMOS, &R COMOD Vivimos
diz a diz. Hablamos de k2 familiz ¥ de como esta influye en 2l crecimiento, la familia s el
primer grupo cultural que mteractuzmos y &s quien nos ransmiten valoras y nos inculca

cierta cultura, pero debe existir cierto tempo en que los padres les dicen a sus hijos que
tomen decisiones propias.

El entorno familiar es muy importante en como 2 desarrollz el adolecente va que puede
influir da una manera muy impactznts en i formacion de 2 estructura del misma.

Exicten muchos factores de rissgo en como el nino puede no temer una adolescencia normal,
51 mo que se ve alterada por factores familiaras, de varios mas.

Entre los factores de riesgo familiar que el adolescente pueds ponersa en rigsgo tEnemos,
drogadiccion, alcoholismo, estatus social, nivel econdmico entre otros, que &l adolescente
no tenga O no cumphe con una buena adolescencia o bien que sale de est ala etapa adul:
o que se quede en b adolescenciz ¥ no le permita salir de ella por mas que ya no tenga k&
adad.

Esta Infografia hablaremos de las familias y comao estas influyen en el adolescente, da la mano
con nuestra catedratica la Doctora Kikey Lara Martinez estaremos abordando este tema
tan importante ¥ fan especizl que nos aportara mucho conocimiento acerca de R
adolescencia y como se debe de llevarkz a cabo.



Dra. Kikey Lara
Martinez

ADOLESCENTE Y
SU RELACION
FAMILIAR

FAMILIA

Grupo de personas
formados por una
pareja por lazos
legales o religiosos
gue convive y tiene
un proyecto de vida

COMUNICACION

La comunicacion entre
padres y adolescentes

comdun,
no es el fruto de un dia,
H si no de una
AdOIescenCIO convivencia durante
Temprqna toda la infancia.

Donde inicia el desinterés por los
padres, se buscan relaciones con
compafieros del mismo sexo, se pone
a prueba la autoridad, se cela la
intimidad. Asi como el desarrollo de
capacidades cognitivas, el dominio de
la fantasia, la inestabilidad-emocional
y la falta de control de-impulsos.

Adolescencia
Media

Se intensifican los conflictos con
los padres, la relacién con los
compafieros y la experimentacion

H sexual. Se conforman
AdOIQSCGnCIICI sentimientos de invulnerabilidad y
TCI rdlq conductas omnipotentes;

El adolescente llega a sentirse mas
préoximo a sus padres y a sus
valores, da prioridad a las relaciones
intimas. Desarrolla su propio sistema
de valores e identidad personal y
social que le permite intimar.

Rol Protector

Desgraciadamente muchos padres se
muestran reticentes a dejar su rol
protector y a permitir al adolescente
adquirir autonomia por medio de la

Factores
Ambientales

factores ambientales también son
parte importante ya que aca se
involucra la pobreza, el racismo, la
ausencia de padres, relaciones
carentes de afectividad y esquemas
morales constituyen aspectos
importantes en el desarrollo del
adolescente.

libertad y la responsabilidad, lo cual se H H
convierte en un campo de conflicto, VIOIenCIa
donde el adolescente se enfrenta de Se encontrd que los adolescentes
manera desorganizada y en muchas / provenientes de familias

ocasiones autodestructiva a un
autoritarismo sin concesiones.

Depresion

Depresion Sabemos que los
conflictos familiares son un
factor deriesgo del bajo
rendimiento escolar, pero poco
se conoce sobrecémo esos
procesos se relacionan en el
dia a dia

Crecimiento
Y Desarrollo :

cohesionadas presentan menor
probabilidad de consumo de drogas,
asimismo, una relacién positiva 'y
estrecha entre padres e hijos,
ademas de una actitud no permisiva
de los padres hacia drogas y alcohol

Amistad



Adolescencia
y su Relacion
Familiar

Roles

Cuando los hijos llegan a la
adoleseencia los problemas familiares
pueden centrarse en la diferenciacion de
foles y en asuntos relacionados con la
separacion. Para los padres puede ser
dificil desligarse de los hijos y establecer
un nuevo equilibrio en el sistema
conyugal. Las dificultades en la relacién
padres-hijos, pueden ocurrir
principalmente alrededor de tres areas:
la autoridad, la sexualidad y los valores

Figuras paternas

Otro punto importante son las
figuras paternas como maternas, la
presencia del padre como figura de

apoyo actia como un factor de
proteccién proximal, es decir que
influye en el adolescente mientras
esté presente, mientras que los
problemas de comunicacion con la
madre constituyen un fagi-de
riesgo distal

I

Afecto

La interaccion entre el adolescente y
sus padres frecuentemente se
caracteriza por una pobre
comunicacion y una expresion afectiva
negativa, que resultan en un manejo
inadecuado de los recursos para el
control de la conducta.
Frecuentemente, los padres / /
reaccionan ante sus hijos de manera
consistente con los estereotipo’ue-(
)s adolescentes esperan; éstos van de |
ver al joven como un victimario| *
poderoso, violento, rudo, sexualmente ¥
agresivo) -

Jefe de
familia

Acerse cargo de la familia como
- adolescente jueg un papel
important ya que este dejara de
tener tod la convivencia como un
adolescente normal y mas que
nada no tendré un desarrollo
psicolégico normal como los

ars nsS.

-

Sexo

Las dificultades en la relacion padres-
hijos, pueden ocurrir principalmente
alrededor de tres areas: la autoridad, la
sexualidad y los valores

No tener una buena
ensefianza sexual es
importate ya que el
adolescente puede tener
relaciones sexuales sin
proteccién o bien ser un
violador

Crecimiento "\
v Desarrollo 4




CLUCION

1

Come vimos en nuestra infografia, es un tema de suma importancia ya que hay
muches factores de riesgo de come un adelescente puede cambiar de forma
dristica cuando no se tiene el apoye familiar, es importante saber que el
adolescents tenga una familia estable, como vimos anteriorments al no tener
una familia estable comienzan los riesgos que pueden levar al adolescente a
tomar malas decisiones y esta nos conlleva a no tener un buen desarrollo en
la adalescencia,

Sabemos de la importancia de tener una buena adolescencia y cdme es que
vamos a llevar fomentar un buen crecimiento.

Las figuras paternas y maternas juegan su rol de manera dristica ya que ellos
s forman sin un modelo a seguir mds que nada se forman sin esa figura
alentadora que apoya y es un pilar para el adolescente.

Cuando el adolescente se hacer responsable de todos sus familiares lleva a no
desarrollar una buena adolescencia y saltarse ese paso tan grande y entrar a la
edad adulta sin pasar por un buen desarrollo en la adolescencia.

Este terna es de suma importancia como médicos en formacidn ya que muchas
patologias del adolescente se pueden desencadenar por no llevar una buena
adolescencia de igual manera se puede prevenir sabiendo estos rubros. |

Agradeceros 3 la Doctora Kikey Lara Martinez que nos apoya
incondicionalmente para desarrollar este tema tan importante que nos ayudara
en un future comao médicos,
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