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OBESIDAD 

INTRODUCCIÓN 

En el siguiente trabajo se hablará de la obesidad que es un tema muy recurrente en nuestro 

medio, ya que hoy en día México ha alcanzado cifras muy alarmantes con respecto a esta 

enfermedad. Es por ello que será de suma importancia abordad este tema para su detección 

y control oportuno. 

A través de un mapa mental se pretende proporcionar al lecto la información más relevante 

con respecto a este tema que es la obesidad, en el destacaremos aspectos como en primer 

lugar a la definición de la obesidad, posteriormente descubriremos que existen dos tipos 

posibles de obesidad. Dentro de los factores de riesgo veremos que no del todo se debe al 

tipo de alimentación, sino que existe una gran cantidad de factores que pueden ser 

desencadenantes de la obesidad, yendo desde lo genético hasta lo psicológico, para ello 

veremos cada uno. Se darán las características clínicas que presenta el paciente que en 

conjunto con ello se presentan una serie de complicaciones. Posteriormente se dará a 

conocer información para su diagnóstico y finalmente el tratamiento oportuno que se le 

deberá indicar al paciente adecuándose a la situación en que se presente 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSIÓN 

Como pudimos observar la obesidad es un tema de mucha incidencia en nuestro medio y 

que será de vital importancia abordar los casos que se presenten en las unidades de atención 

a la salud, es por ello que el personal medico deberá conocer todas las posibles causas por 

las que se éste presentando este problema, así como también el manejo adecuado que 

deberá ser llevado a cabo. 

Si bien en la mayoría de los casos los pacientes no acuden a consulta por reconocer que 

tienen un problema de obesidad, bien pueden acudir por los diversos signos y síntomas o 

en su caso complicaciones que le han generado la misma obesidad, y es en ese momento 

que se deberá realizar una correcta y amplia valoración del paciente para detectar si se debe 

a un problema exógeno o endógeno y a su vez llevar a cabo un tratamiento que lleve a la 

mejoría del paciente, dependiendo del caso también será oportuno valorar el los demás 

integrantes de la familia ya que también pueden ser la identificación de la causa o en su caso 

también darles las recomendaciones generales y hasta si es el caso, puedan brindar ese 

apoyo emocional para que sea en beneficio para el paciente. 
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