SUDS

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Universidad del Sureste
Escuela de Medicina

TIPOS DE VENDAJES

Presenta: Andryck Jossue Montoya Solano
Materia: Clinicas Quirurgicas Complementarias
Medicina Humana 7to A
Dr. Edgar Martin Guillen Hernandez

Comitan de Dominguez Chiapas
28/06/2020



VENDAJES

Los vendajes son procedimientos que tienen como objetivo cubrir con una venda, una zona
lesionada (heridas, quemaduras, etc.), también sirven para sostener una parte del cuerpo
(Ej. Fracturas, luxaciones).

La venda es una porcion de gasa, tela o cualquier otro material que pueda utilizarse para los
fines antes mencionados; por lo general, las vendas son de dos tipos fundamentales: Las
triangulares y enrolladas. Las vendas triangulares llevan su nombre por la forma,
generalmente son de tela resistente o lienzo y su tamafo varia de acuerdo con el sitio a
vendar. Las enrolladas son hechas de varios materiales como algodén, elastico, semielastico,
tela, gasa y otros como la de yeso. El material mas usado es la gasa porque tiene la ventaja
de ser fresca, porosa, suave y fuerte.

FUNCION DE LOS VENDAJES

* Para fijar el material de curacién sobre la herida y asi evitar la entrada de gérmenes a esta.
* Para producir compresion sobre la herida y tratar de detener una hemorragia.

* Para limitar el movimiento de alguna articulacion o de un miembro lesionado.

* Para abrigar distintas partes del cuerpo.

* Para mantener fijas las férulas (tablillas) colocadas en algiin miembro.

* Para efectuar tracciones continuas en ciertos tipos de fracturas (Ej. Fémur).

* Para comprimir suavemente las varices de los miembros inferiores (aqui se utilizan vendas
elasticas).

FORMAS DE APLICACION DE VENDAS

|.- Circular: se emplea principalmente para remarcar vendajes y vendar partes anatémicas
cilindricas. Cada vuelta de venda cubre por completo la vuelta anterior, por lo que el ancho
de vendaje corresponde al ancho de la propia venda. Su funciédn: protectora o de sujecion.




2.- Espiral: se emplea para vendar partes del cuerpo con el mismo perimetro. Cada vuelta
de la venda cubre la mitad o dos tercios de la vuelta anterior, y se realiza ascendente con
un angulo de 30° aproximadamente. Su funcion: de proteccion o compresiva.

3.- Espiral inversa: se emplea para vendar partes del cuerpo cilindricas con perimetro no
uniforme. Vuelta ascendente en espiral, que a mitad de cada vuelta la venda se dobla sobre
si misma y se hace descendente mediante la sujecion de la misma con el dedo pulgar, se
completa la vuelta por la parte posterior y se comienza la siguiente. Actualmente se
encuentra en desuso.

4.- Espiga: se emplea para vendar partes del cuerpo cilindricas con perimetro no uniforme.
Cada vuelta de la venda cubre la mitad o dos tercios de la vuelta anterior, se comienza la
vuelta en sentido ascendente 30° pasando la venda por la parte posterior y volviendo en
sentido descendente 30°. Su funcion: compresiva, sélo en la vuelta ascendente se realiza
compresion.



5.- Recurrente: se utiliza para cubrir partes distales del cuerpo. Comienza con dos vueltas
circulares en la zona proximal, a continuacion se dobla perpendicularmente para cubrir la
zona distal de anterior a posterior, cada vuelta se sigue de una circular proximal para fijarla
y cubre parte de la anterior. Su funcion: protectora, de sujecion o de compresion.

6.- En ocho: se emplea para vendar articulaciones. Comienza con dos vueltas circulares
por debajo de la articulacién, a continuacién, se da una vuelta ascendente anterior hasta por
encima de la articulacion y se continua descendente posterior (en forma de 8) hasta la vuelta
anterior cubriendo la mitad o dos tercios de la misma. Su funcidn: protectora, de sujecién

o de compresion.

VENDAJE DE MIEMBRO SUPERIOR

|.- Vendaje de axila y hombro: Puede hacerse para la axila y el hombro en forma de
espiga ascendente, se debe comenzar con circulos de brazo y luego hacer vueltas en
8, cada vez mas alto y pasar por la otra axila cruzandose arriba del hombro, terminando

en circular del brazo.



2.- Vendaje de codo: Si se quiere mantener el codo en extension puede hacerse en
espiral. Cuando se quiere mantener el codo en angulo recto (flexion), se puede hacer
con cruzamiento a nivel del pliegue en forma de ocho, luego se sostiene el brazo con un
cabestrillo.

3.- Vendaje del brazo y antebrazo: Aqui las vueltas en vendaje espiral, con y sin inverso
ascendente, son siempre los mas usadas

4.- Vendaje de la muiieca: neca: Este se puede realizar en circular si se trata simplemente de
sostener un aposito, si se quiere inmovilizar la articulacion, se hacen pasar varias vueltas de
forma tal que abarquen la palma de la mano




5.- Vendaje de la mano: Puede realizarse en forma oblicua desde la palma de la mano hacia la
muneca y luego terminar cubriendo los dedos o dejandolos libres e incluyendo el pulgar.

6.- Vendaje de los dedos: Cuando se quiere vendar un dedo es conveniente dejar libre su
extremidad para poder vigilar la circulacion. Si se necesita cubrir solamente la mitad inferior del
dedo se puede aplicar la espiga, que comenzara en la mufeca, haciendo 3 6 4 vueltas alrededor
del dedo vendado. Otra técnica es el vendaje recurrente

VENDAJE DEL MIEMBRO INFERIOR

|.- Vendaje de la cadera: Se realiza un vendaje circular en la cintura, se cruza del lado
sano hacia la parte alta y externa del muslo y se rodeaformando vueltas en ocho, rodean
la cintura y bajan cada vez mas. Este vendaje se utiliza en heridas de la parte baja del
abdomen, la ingle y la parte alta del muslo.




2..- Vendaje del muslo: Este vendaje se realiza en espiral con inversos aplicados sobre
el muslo

3.- Vendaje de la pierna: Se realiza de igual manera que el vendaje del muslo.

4.- Vendaje de la rodilla: Se aplica un vendaje en ocho sobre la rodilla en ligera flexion,
extendiéndose las vueltas cada vez mas lejos o viceversa.

5.- Vendaje del tobillo: Se hace un vendaje en ocho, el cual se inicia con circular del
pie y luego se pasa por la cara anterior del tobillo, se le fija con un par de vueltas
circulares en la parte baja de la pierna, después se hacen vueltas en ocho que cubran
bien el tobillo. Este vendaje se termina con circular en el pie que se puede fijar con
esparadrapo.
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