
MANEJO DEL RPBI  

 

Ya en los escritos de Hipócrates encontramos que en la Grecia 

Antigua se consideraba que la salud representa la unidad del 

ser humano con su entorno, y que por lo tanto para que aquel 

alcance y conserve su salud debe respetar y conservar limpio 

el medio ambiente. 

Sin embargo, la historia nos demuestra que cumplir esta aspiración aparentemente 

sencilla no ha sido fácil y que se han implementado múltiples y variadas soluciones que 

es necesario analizar para tomar las decisiones más acertadas. 

Así, en 1995 se publicó en el Diario Oficial de la Federación la primera norma para 

regular el manejo y tratamiento de los RPBI, la NOM-087-ECOL-1995. El objetivo 

primordial de ésta fue proteger al personal de salud de los riesgos relacionados con el 

manejo de estos residuos, así como proteger el medio ambiente y a la población que 

pudiera estar en contacto con estos residuos dentro y fuera de las instituciones de 

atención médica. 

Sin embargo, con los criterios empleados para clasificar los RPBI, en la norma antes 

mencionada, una gran cantidad de residuos que en realidad no representaban ningún 

peligro, fueron identificados como tal. Esto dio como resultado que los establecimientos 

de salud tuvieran una gran producción de RPBI y por lo tanto un gasto importante para 

su manejo. 

 

la Norma Oficial Mexicana NOM087-SEMARNAT-SSA1-2002 que orienta su aplicación 

mediante precisiones, aclaraciones y especificaciones en los procedimientos para el 

manejo de RPBI, con el fin de:  

• facilitar el cumplimiento de la norma dentro de los establecimientos generadores 

y de los prestadores de servicio a terceros; cumplir la legislación en materia de 

salud y medio ambiente, eliminar, reducir y controlar los riesgos al personal 

involucrado en el manejo de éstos, a la población en general y proteger el medio 

ambiente. 

Para que un residuo sea considerado RPBI debe contener agentes biológicos 

infecciosos que de acuerdo con la norma se definen como “cualquier microorganismo 

capaz de producir enfermedades” 

 

 



 

¿Qué consecuencias ocasiona un manejo inadecuado de los RPBI? 

Todas las personas expuestas a RPBI corren riesgo de contaminación a través de una 

exposición accidental por un mal manejo. Pueden infectarse a través de grietas, cortes 

en la piel, o absorción a través de las membranas mucosas, y/o lesiones con objetos 

punzocortantes causando cortes y punciones. 

 

¿Cuál es la importancia de realizar la clasificación y envasado de los RPBI? 

La etapa de clasificación es la parte fundamental en el manejo de RPBI, para evitar 

riesgos a la salud y daños al medio ambiente, lo cual conlleva a una mejor 

administración de los recursos, reduciendo así los gastos de operación. 

Por lo tanto los RPBI deberán ser identificados para ser separados y envasados 

inmediatamente después de su generación, es decir, en el mismo lugar en el que se 

originan y por el personal sanitario. 

Por lo que es necesaria la cooperación del equipo médico, paramédico, personal de 

laboratorio, de enfermería y de limpieza; así como una estrecha vinculación y 

participación con el personal administrativo y directivo del establecimiento generador de 

RPB. 


