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RPBI es la sigla correspondiente  residuos peligrosos biológicos infecciosos. Se 

trata de una clasificación a cierta clase de desechos que, por sus características, 

implican un riesgo para la salud y el medio ambiente. 

De acuerdo con la NOM-087-ECOL-SSA1-2002 sobre el manejo de RPBI, para que 

un residuo sea considerado RPBI debe de contener agentes biológicoinfecciosos. 

La norma señala como agente biológico-infeccioso, cualquier organismo que sea 

capaz de producir enfermedad. Para ello se requiere que el microorganismo tenga 

capacidad de producir daño, esté en una concentración suficiente, en un ambiente 

propicio, tenga una vía de entrada y estar en contacto con una persona susceptible. 

Se consideran residuos peligrosos biológico-infecciosos los siguientes: 

 Sangre 

 Cultivos y cepas de agentes biológicos infecciosos 

 Patológicos 

 Residuos no anatómicos 

 Objetos punzocortantes 

Una manera de prevenir la adquisición de infecciones ocupacionales por parte del 

trabajador de la salud es la correcta eliminación de los residuos peligrosos biológico 

infecciosos (RPBI). Adicionalmente, todas las personas expuestas al RPBI corren 

riesgo de contaminarse por una exposición accidental o un mal manejo de los 

residuos e infectarse a través de grietas, cortes de piel, absorción en las membranas 

mucosas o lesiones con objetos punzocortantes contaminados. 

Los RPBI sólidos o líquidos deberán estar contenidos en recipientes de material 

sólido o bolsas identificadas por colores y depositadas inmediatamente después de 

que se generen. Los residuos serán almacenados (algunos requieren de 

refrigeración) temporalmente y recolectados, para su tratamiento interno (autoclave) 

o externo a través de empresas o prestadores de servicios dedicados a esta 

actividad. 

La importancia del lavado de manos: 

El lavado de manos es un procedimiento de higiene básico en la actividad 
hospitalaria, ya que no hacerlo puede ser la vía de transmisión de infecciones por 
el contacto directo entre las personas o por objetos contaminados. Aunque la piel 
es una barrera física de protección y cuenta con una flora microbiana, el trabajo 
hospitalario puede contaminarla con agentes infecciosos que sean peligrosos para 
el paciente. El empleo de agua y jabón son suficientes para el control de esta flora. 
En el ambiente hospitalario consta de 2 modalidades: en el lavado higiénico médico 
se aplica el jabón antiséptico en las áreas de las muñecas, manos, espacios 
interdigitales, y se complementa con un cepillo en las uñas; el lavado quirúrgico es 
similar al anterior, pero implica lavar los codos. Este lavado se hace sin relojes, 
anillos, pulseras u otros objetos 



La exposición frecuente del trabajador de la salud a material infeccioso comprende 

riesgos constantes que pueden ocasionarle infecciones adquiridas en el laboratorio 

y en hospitales. Ello implica daños a la salud, pérdidas de horas laborables y pagos 

por incapacidad. Evitar esto comprende la adopción de una serie de medidas de 

protección personal, como la bioseguridad en laboratorios, las precauciones 

universales como las inmunizaciones, la eliminación correcta del material 

biopeligroso y una adecuada salud mental. Otras medidas importantes y tan simples 

como el lavado de manos o el cambio frecuente de batas o uniformes en los 

hospitales serían de suma importancia en el control de las infecciones adquiridas 

en el laboratorio y en hospitales. 

En conclusión, el trabajador de la salud deberá identificar los riesgos de infección, 

relacionados a su trabajo e introducir medidas adecuadas de prevención. La 

capacitación y entrenamiento frecuentes en estos temas son recomendables para 

disminuir los accidentes, aparte del autofomento de una buena salud emocional. 


