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Propuesta del disefio Metodologico

Objetivo general

Intervencién con el colectivo de personas con enfermedad mental en el ambito rural.
Creacién de una asociacion enfocada a la realizacién de actividades y programas

de apoyo a la rehabilitacion psicosocial.

Objetivos especificos

Crear un recurso cercano a la poblacion con enfermedad mental

Favorecer y posibilitar la integracion de las personas con enfermedad mental.
Tratar de mejorar su calidad de vida mediante la creacién de recursos como son la
asociacion.

Apoyo y asesoramiento a las familias desde un recurso mas accesible.

Sensibilizar en conductas y valores al resto de la poblacién.

Estudio

La busqueda bibliografica se ha realizado tanto en documentos de formato papel,
como a través de internet, en las principales bases de datos como PUBMED vy
PsycINFO, como en Google Académico y las paginas web como por ejemplo la de
la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria, las distintas paginas de asociaciones
pertenecientes a FEAFES, y Documentos técnicos y estudios editados entre otros
por el IMSERSO (todos ellos se especificaran en la bibliografia).

En un primer analisis se realizo la lectura de los documentos (un total de
diecinueve), para identificar aquellos que podrian ser utiles y relevantes. En una
segunda fase se seleccionaron aquellos de mayor interés, destacando el libro de

Abelardo Rodriguez (1997), que sirve para establecer las bases del trabajo.

BIBLIOGRAFIA
CLASIFICACION INTERNACIONAL DE ENFERMEDADES. CIE. 10.a REVISION,
MODIFICACION CLINICA. EDICION ESPANOLA. 3a Edicién-Enero 2020.



Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Direccion General de Salud

Publica, Calidad e Innovacion. Subdireccion General de Informacién Sanitaria.

Gbémez-Restrepo C, Bohoérquez A, Pinto Masis D, Gil Laverde JFA, Ronddn
Sepulveda M, Diaz Granados N. Prevalencia de depresion y factores asociados con
ella en la poblacion colombiana. Rev. Panam Salud Publica. 2004;16(6):378- 86.

Josep Ma. Farré Marti, Gracia Lasheras Pérez, Eugenia Amarfil. Tipos de
Depresion. PsicoDex. 2016. Servicio Psiquiatria y Psicologia Hospital Universitario

Dexeus.

Mori, Nicanor; Caballero, July, Historia natural de la depresién. Revista Peruana de
Epidemiologia, vol. 14, num. 2, agosto, 2010, pp. 86-90. Sociedad Peruana de

Epidemiologia Lima, Peru.

OrganizacionMundial de la SaludOMS. Depresién. 2020. Extraido de:

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/depression



