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Propuesta del diseño Metodologico  
Objetivo general 

 

Intervención con el colectivo de personas con enfermedad mental en el ámbito rural. 
Creación de una asociación enfocada a la realización de actividades y programas 

de apoyo a la rehabilitación psicosocial. 

 

Objetivos específicos  
Crear un recurso cercano a la población con enfermedad mental  

Favorecer y posibilitar la integración de las personas con enfermedad mental. 

Tratar de mejorar su calidad de vida mediante la creación de recursos como son la 
asociación. 

Apoyo y asesoramiento a las familias desde un recurso más accesible. 

Sensibilizar en conductas y valores al resto de la población. 
 

Estudio 

La búsqueda bibliográfica se ha realizado tanto en documentos de formato papel, 

como a través de internet, en las principales bases de datos como PUBMED y 
PsycINFO, como en Google Académico y las páginas web como por ejemplo la de 

la Asociación Española de Neuropsiquiatría, las distintas paginas de asociaciones 

pertenecientes a FEAFES, y Documentos técnicos y estudios editados entre otros 
por el IMSERSO (todos ellos se especificarán en la bibliografía). 

En un primer análisis se realizo la lectura de los documentos (un total de 

diecinueve), para identificar aquellos que podrían ser útiles y relevantes. En una 
segunda fase se seleccionaron aquellos de mayor interés, destacando el libro de 

Abelardo Rodríguez (1997), que sirve para establecer las bases del trabajo. 
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