	reflexología



	Forma natural de curación, seguro, sencillo con notables resultados en todo el mundo





	Consiste en la manipulación firme y delicada de  los pies para estimular punto reflejos en los pies.


	Ayuda a crear un estado saludable y armónico, ideal para el funcionamiento eficaz del ser humano a nivel, físico mental y emocional



	*Alivia la tensión del cuerpo 
*Sosegar el flujo de conciencia
*Serena las emociones
*Reencuentro a nivel espiritual


	La oleada de energía vibrante rejuvenece el cuerpo, disipa los impedimentos emocionales y establece paz interior



	*Forma agradable de relajación
*Alivia el miedo, ansiedad y frustacion, revitaliza la mente, cuerpo y alma
*Aumenta vitalidad y confianza
*Mejora el sueño



	¿Cuándo acude una persona a este tipo de remedios?
* Dificultad en el progreso personal
* Impaciencia, enojo,
* Aumento en la ingesta de alimentos
* Abuso de toxicomanias











	¿Que previene?
Cuando se dejan avanzar los pensamientos desequilibrantes devastan y alarman el cuerpo, haciendo que este se defienda de forma instintiva y  se prepare pare para un ataque haceindo que el cuerpo se torne tenso, rigido, acumula sustancias toxicas, abrumacion todo esto afecta en gran medida al cuerpo
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