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LA REFLEXOLOGIA

La reflexologia consiste en la manipulacién firme y delicada de ambos pies para estimular sus puntos reflejos con el fin de:

ALIVIA LA TENSION DEL CUERPO

SOSEGAR EL FLUJO DE CONCIENCIA

SERENAR LAS EMOCIONES

Los pies también reflejan el estado de la mente, el cuerpo y el alma mediante
la textura y condicion de sus plantas.

la reflexologia ofrece al cuerpo, la mente y el alma nueva libertad,
coordinacion y energia.

la reflexologia relaja el cuerpo para convertirlo en un canal por el que viajan las
vibraciones benéficas de la curacion.

Actuacion de la reflexologia




