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y placﬁe'ntera. El desarrollo cientifico de la sexologia busca ilustrar los instrumentos péra
comprender mejor las practicas sexuales e impulsar la salud sexual como derecho humano

basico y fundamental.
Antecedentes historicos de la sexologia

En psicosociologia, como en otros saberes cientificos, el modelo lineal que fundara la
epistemologia de las ciencias experimentales entre los siglos XVI y XVIII resulta ser hoy
totalmente insuficiente al confirmarse que una pequefia causa puede estar en el origen de
un gran efecto mdltiple. Asi, en el terreno de la sexualidad, ha habido varios hechos,
aparentemente insignificantes, que han trastocado radicalmente las relaciones entre los
humanos. La integracion de la mujer en las actividades laborales fuera del hogar.
La separacion entre sexo y procreacion, con la popularizacion de los métodos
anticonceptivos, impulso6 desde los afios 60 del siglo XX la libertad de la mujer y, sobre todo,
su control absoluto sobre la procreacion. Por ejemplo, la mujer que tiene acceso a la pildora,
por ejemplo, sélo serd madre cuando. El ejercicio sexual, al distanciarse de la posible
procreacion, sitla a la pareja en el jardin del puro placer. Se practica sexo por si mismo. El
placer se autonomiza: se convierte en fin y no en simple medio. El juego erotico liberaliza y
flexibiliza las relaciones interpersonales hasta limites insospechados justo en el momento
en que las responsabilidades maternas y paternas fuerzan a la cautela, dadas las
consecuencias socioeconémicas que de ellas se derivan. Ya se puede amar
despreocupadamente, centrados exclusivamente en el placer del momento. Cabe el sexo

sélo por el sexo.

Sistemas de valores confrontados ante conducta sexual

En cierto modo, el estudio de los comportamientos sexuales a lo largo de la historia ha sido
un catalizador para evidenciar el intento de controlar la vida privada de las personas desde
la atalaya religiosa. En las diferencias sexuales se entrecruzan sibilinamente tanto las
fuerzas provenientes de la biologia como de la construccion cultural. El sexo solo se explica
desde esa complejidad de origen. Su variedad expresa la riqueza de las condiciones en los

humanos nos realizamos como personas desde el empuje genético, pero comprometidos,
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para otros, el cuerpo se encuentra en el centro de las preocupaciones cotidianas de la
persona. La conducta sexual, como cualquier otra conducta, se moldea en el proceso de

socializacion desde la mas tierna edad
Grandes momentos en la concepcién del sexo

e En elsiglo VIl antes de Jesucristo las relaciones sexuales entre mujeres no estaban
prohibidas

e La homofilia de los griegos se halla en el origen de cierta pederastia: el hombre
adulto (el erasta) acoge al joven (el erumeno) — rol femenino- entre 12-18 afios para
iniciarle en los secretos del sexo. En ese encuentro se expresaba la vinculacion
afectiva entre generaciones antes de la pubertad. Esta practica merecia el respeto
de todos y no conllevaba comportamientos pedofilicos

e El advenimiento del cristianismo va a suponer una revolucion en la concepcion del
cuerpo. Su dualismo le lleva a despreciar el cuerpo en aras del alma - Unica que es
inmortal y merecedora de premio o castigo- . La sexualidad, como todo cuanto se

relacione con el cuerpo es negada.

El amor cortés es un amor adultero sin culminar en amor carnal en el que la mujer utiliza al
hombre como instrumento de su placer. Pero ese protagonismo lo pierde la mujer en la
segunda mitad del s. XV, pues tal y como aparece en la lirica derivada de Italia la mujer
pasa a ocupar un papel pasivo e incluso ausente. Se defiende la desexualizacién de la
mujer y el cuerpo femenino queda vedado. Con el Renacimiento se impone el perfil positivo
de la mujer. En el siglo XVI se afirma el nuevo estatus de la mujer como No-Ser. La mujer
debe desaparecer de la vida social. EI machismo avanza a pasos agigantados entre
aromas puritanos y asimetria de poder. La mujer que moviliza tantos esfuerzos en la
rivalidad de los hombres por su conquista esta obligada a permanecer socialmente
oculta. Con todo el impacto de la concepcién aristotélica considera a la mujer como un
hombre frustrado, un varon estropeado. De ahi que quepa la posible transicion de mujer a
hombre pero no a la inversa. De hecho el paradigma humoral naturaliza la diferencia
aceptando el determinismo en la gestacion para consagrar la sumisién de la mujer al

varon. De forma que se establece un parangon entre las caracteristicas del hombre y de la
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todo, ante la incontinencia del marido se admiten dichas relaciones sexuales sean cuales

fueren las consecuencias. Antes que nada hay que salvar el valioso licor seminal del varén.

Lo importante es que el hombre se mantenga fiel a su mujer. La valoracién del impulso

masculino llega, incluso a justificar la expulsion terapéutica del semen corrupto: “semen

retentum venenum est.

A los hombres se les reconoce capacidad para sublimar sus impulsos sexuales
mediante la actividad intelectual o la creacion artistica. Pero no a la mujer. De esta
manera creian que tenian histeria. La histeria es la enfermedad femenina por
antonomasia dada la conexion existente entre histeria y sensibilidad especial del
Gtero. La mujer es como un nifio disfruta del menor desarrollo evolutivo. Su vida
ociosa le predispone a la histeria. El nivel de control sobre la mujer se consigue
cuando se instrumentaliza sus roles de ama, esposa y madre. Se consagra el
instinto sexual de la maternidad y, evidentemente, se niega a la mujer el acceso al
trabajo fuera del hogar. La autoridad paterna gobernaba la libertad de las chicas
hasta el matrimonio. Dicho estatus va a durar los 8-10 afios que median entre la
adolescencia y el matrimonio. Se inicia un periodo que se consagrara con la
afirmacion paulatina de la mujer cuando por fin ya pueda elegir a su marido y se
privilegie la relacion roméntica en la pareja.

Con el siglo XX, dados los comportamientos maltusianitas y el contagio de las
enfermedades venéreas - como la sifilis-, se manifiestan en Europa las primeras
iniciativas para introducir la educacion sexual.

Durante este siglo asistimos a la mezcla de sexos en las escuelas, se despenalizan
la contracepcion y el aborto en determinadas condiciones, se proclama la igualdad
de sexos, se destruye la simbologia del himen, se considera que la regla no es una
pérdida sino una posibilidad, y se estigmatiza la violacibn como el escandalo
maximo, se introduce la préactica de la rehabilitacion del himen, se restaura el

nudismo y, con la afirmacion de la mujer comienza a vacilar la identidad masculina

Impacto de la perspectiva religiosa en la sexualidad
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religiosa se va a inmiscuir en las conciencias de los fieles a través de un instrumento
extraordinariamente eficaz como la confesion, el contenido de la confesion versaba
fundamentalmente en los pecados de la carne (pecados de violacion, incesto, sodomia,
adulterio) y en el sacrilegio. Eran pecados de relacién y se clasificaban segun la naturaleza
del acto. Las relaciones de la Iglesia catdlica institucional y la sexualidad han sido
chirriantes. La Iglesia concibe una educacion sexual apoyada en la ciencia pero orientada
moralmente por los preceptos catdlicos y de orientacion natalista. En Espafia durante los
40 oscuros afios de la dictadura se asumieron los planteamientos de la Iglesia catdlica
sembrando de tabu, silencio y prohibiciébn todos los contenidos relacionados con la
sexualidad. La educacion sexual se subordina a multas nacionalistas y raciales
pretendiendo sacar a Espafia de su decadencia secular, vigorizar el pais y mejorar la
carrera introduciendo una normalidad sexual extemporanea. La democracia trajo aires
frescos que sanearon el pais despojandolo de rancias podredumbre que intentaron

culpabilizar durante afos las placenteras relaciones sexuales de millones de espafioles
El nacimiento y afianzamiento de la sexologia

El interés por el estudio del comportamiento sexual con el nacimiento de la sexologia tiene

como principales mojones estos hechos y fechas:

e Bloch (1872-1922) dermatdlogo, acuia el término “Sexualwissenschaft’, ciencia
sexual o sexologia. Escribe “La vida sexual de nuestro tiempo” en 1907

¢ 1908 Hirschfeld lanza la revista “Zeitschrift fur sexualwissenschaft” en la que Freud
publica el articulo “Histerical Fantasy and its Relations to Bisexuality”

e 1913 Bloch funda la primera sociedad de sexologia “Arztiche Gesellschaft fur
Sexualwissenchaft und Eugenik”

e 1919 Hirschfeld funda en Berlin el primer instituto de sexologia del mundo

e 1921 Hirschfeld organiza el l1er Congreso de Sexologia. Temas: Endocrinologia
Sexual, Sexo y Leyes, Control de la Natalidad, Educacién Sexual.

e Congresos Mundiales de Sexologia: Paris(1974), Roma (1978), México City (1979),
Jerusalem (1981), Washington (1983)...., Valencia (1997), Hong Kong (1998) (...)
Montreal (2005), Sydney (2007), Paris (2009)
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sociocultural, puede ser analizada desde distintos aspectos:

e Aspectos bioldgicos

e Aspectos conductuales
e Aspectos clinicos

e Aspectos culturales

e Aspectos psicosociales

Y esos aspectos han sido estudiados desde distintas teorias psicolégicas (conductistas,
psicoanaliticas, interaccionistas, cognitivo evolucionistas, socio cognitivas,

construccionistas etc.
Sexualidad y relaciones interpersonales

La sexualidad es un patrimonio de la persona que fortifica los nexos sociales. No podemos
vivir sin sexualidad. La persona humana se realiza en su sexualidad. La sexualidad
condiciona muchas de nuestras relaciones interpersonales. Caben relaciones sin

sexualidad, como cabe sexualidad sin relacién.

La sexualidad no tiene barreras. Zeus no se priva ni del incesto. Los dioses-hombres no
tienen por qué ser fieles a sus mujeres, han de ser fieles a si mismos. La preocupacion de
los hombres se centra en perpetuarse por la procreacion. Aristoteles insiste en que el placer
femenino no es necesario para la fecundacion. En todo caso el matrimonio no limita la
libertad sexual del hombre, sexo fuerte. En la oposicion humoral entre hombre y mujer se
contrapone a la mujer humeda, fria, blanda; y en cambio el hombre es seco, caliente y duro
En las mujeres se valora la virginidad pues las diosas mas importantes son virgenes: Atena,

Artemisa, Hestia. Pese a que segun Hipdcrates la mujer sea todo matriz.

Agustin de Hipona, consideran la sexualidad como un mal menor. Con tal bagaje intelectual
se va a impulsar entre los cristianos la ascesis, hecha de ayuno, silencio, soledad,
mortificacion y castidad. Con el Renacimiento asistimos a la emancipacion de costumbres
y al olvido practico de los rigurosos planteamientos de la Iglesia, cada vez mas alejada de
la vida cotidiana. Para el movimiento de la Reforma, el matrimonio ya no es un sacramento.

La Iglesia se defiende en el Concilio de Trento e insiste en el matrimonio como institucion
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las clases altas. Lili oral aristocréatica hace aTarde de una gran flexibilidad.
muchos la pareja, que es bastante breve, es una unidad de produccion y no cuestion de
sentimientos. Por otra parte el movimiento feminista logra imponer la tendencia hacia la
igualdad de sexos. Y en consecuencia se generaliza la contracepcion femenina desde
1960, se promueve la igualdad en el placer como medio de desarrollo individual y se
desinstitucionaliza la pareja Cabe resefiar algunas de las tendencias futuras en las
relaciones interpersonales: Se estan generalizando la adopcién y el uso de las madres de
alquiler, Se especifica un cambio importante en la concepcién de la paternidad. Se instaura:
el uso de la procreacion asistida, la adopcién por parte de los homosexuales, la existencia
de madres solteras, la posibilidad de la clonacion, el uso indistinto de los permisos materno-
paterno. Ademas, aunque parezca ciencia ficcion, el cuerpo fecundo de la madre podra
volverse innecesario en la medida en que se desarrolle el Utero artificial que pueda perder
la maternidad del futuro sin pasar por el cuerpo de la mujer. La pareja como realidad viva
disfruta de todos los avatares de la temporalidad pese a los diques de contencién y

represion que las distintas ortodoxias religiosas pretendan construir.
El debate sobre sexualidad y fidelidad en la pareja

En la pareja tradicional, la fidelidad es el cemento que mantiene a la pareja en el medio de
los avatares cotidianos. La fidelidad tiene sentido como voluntad de mantenerse atento al
otro, no perder la vista, auxiliar en los momentos de necesidad, priorizar su presencia a la
de los deméas. La vida es conflicto. Deambulamos por la vida buscando caminos que
hacemos al recorrerlos. La vida es curiosidad como motivacién basica. Igual pasa en el
amor en la pareja. La afirmacion de fidelidad significa el compromiso de seguir alerta el
caminar del otro, el no afincarse en metas conseguidas, el seguir buscando incesantemente
nuevos estimulos que enriquezcan la pareja. Una pareja estancada, aburrida, tediosa es
una pareja muerta. Y en ella no cabe fidelidad. La fidelidad no se circunscribe al &mbito
sexual. También diria que esa es la més periférica de las fidelidades. La fidelidad afectiva
en el proyecto a dos es la mas consistente de las fidelidades. Pero como las vidas que
vivimos, que experimentamos, son distintas como diferentes son las circunstancias en que
nos desarrollamos, por eso la inercia de la vida nos lleva al distanciamiento. Son
infidelidades que espolean el amor entre seres que se quieren pero que se han distanciado.

Son reclamo para volver a vivir intensamente el amor que se prometid y que las
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meta,. sino solo un camino para conseguir la mejor convivencia. Hay fidelidades QUe
angostan, que matan en la inercia de su aburrimiento. Y hay infidelidades que sirven de
accion en la construccion de la vida compartida. Cuando ya las mujeres estan alcanzando
la igualdad en la relacién de pareja solo cabe potenciar esa pareja hecha de futuro desde
la simetria. A la pareja se va para potenciarse. S6lo desde la igualdad de acceso puede
construirse la pareja del futuro. Pues incluso la precariedad de los afectos no sera
inconveniente para la consolidacion de la pareja de cara al futuro. La pareja en su
precariedad se constituye en etapas varias. Encontrar en cada momento la persona
adecuada para mejor disfrutar del placer de la vida, constituira el mas estimulante de los

proyectos de vida
Las relaciones entre los géneros

En el intento por desentenderse del atavismo machista y discriminador de siglos pasados,
los movimientos feministas recrearon un nuevo espacio de relacion hombre mujer en donde
la orientacion sexual queda subsumida en valores personales que trascienden a cada uno
de los miembros de la pareja. Se opta mas por la humanidad de la persona que por su
orientacion sexual. Se rechazaran con fuerza tradiciones machistas profundamente
arraigadas en culturas que no practican la simetria relacional. La misma redondez de las
formas y el color de la piel forman parte de las modas lanzadas sobre el mercado en un
proceso de confusion de géneros que culmina con la introduccion de la moda unisex y el
empleo generalizado del pantaldn por parte de las mujeres. Otro elemento importante tiene
lugar con la afirmacién del llamado tercer sexo en el siglo XVIII integrado por los
homosexuales, tanto activos como pasivos, que en su desarrollo actual resalta los derechos
en igualdad mediante el matrimonio o formas similares. Los roles sociales se consiguen,
pues, al margen de la orientacion sexual de cada uno de los miembros de la pareja. Este
desdibujamiento en las relaciones en la pareja puede, en su radicalidad, llevar a plantearse
el sentido de la maternidad femenina y facilitar, por consiguiente, la implantacion simultanea

de maternidades de laboratorio.

Homosexualidad
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de roles de género pueden coexistir en todas las personas dependiendo de la socializacién
del rol de género que haya tenido. La masculinidad y la feminidad ni son antagénicos, ni
son predictores de las preferencias sexuales o de la forma de vida de un individuo. El ser
hombre o mujer no determina su comportamiento sexual. Dentro de esta misma linea
pudiera ser que el reciente reconocimiento de la bisexualidad tenga mucho que ver con el
empuje mediatico. Para ellos la bisexualidad seria una homofobia internalizada. Para
otros, en cambio, el fendmeno puede ser de mayor calado pues el hecho de la bisexualidad
puede que esté trastocando la concepcion bipolar de los sexos y los géneros. Habremos
de estar atentos a las vivencias de las personas concretas, mas alla de planteamientos
consolidados pues la sexualidad hemos de considerarla como algo en construccién
permanente y que sé6lo concluye con la muerte. Sin duda desde el momento que la
sexualidad se desmedicaliza, toman la voz cantante los aspectos psicosociales. La
sexualidad se construye en la relacion con los demas. Y en un mundo en donde prima la
cultura narcisista las posibilidades tedricas que aporta la Psicologia Social abren nuevas
avenidas al mundo de la sexologia. Cada vez mas se insiste en la identidad personal y
social como consecuencia de los vinculos que tenemos con los demas. Las vivencias
sexuales «no corrientes» han vivido durante siglos ocultos en la selva de la vida sexual de
la gente «xnormal». Y, al amparo de los planteamientos religioso conservadores propios del
franquismo, la Ley de 1954 de Vagos y Maleantes castiga con la prision a los invertidos y
prevé instituciones para la defensa social pero no para la recuperaciéon de estos
peligrosos. Siguen siendo peligrosos por igual los homosexuales, las prostitutas, los
vagabundos, los golfos, los gamberros y los gitanos. Lo cierto es que, poco a poco, se logra
desterrar el estigma que consideraba al homosexual como perverso congénito para adquirir

poder causal el medio social.
Prostitucion

La prostitucion, pese a su practica universal a lo largo de la historia, ha merecido todos los
anatemas. Pero durante mucho tiempo este rechazo frontal no se daba. Se consideraba a
las prostitutas como hacedoras de un auténtico servicio a la colectividad. En Espafia antes
del cierre de las mancebias en 1623 la organizacion del placer venal era un verdadero

servicio social. Durante el Renacimiento se prohibia que fuera negra o mulata para evitar la
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mancebias sus mas seguras fuentes de ingresos. Situacién perfectamente aceptada pues

distinguir mancebias legales e ilegales, muct%s comunid
se habia dictaminado que esta practica hotelera no era pecada siempre que la autoridad
civil haya ordenado que las mancebias se ubiquen en alguna determinada zona de la
ciudad. La valoracion legal de la prostitucion varia de unos paises a otros. En paises como
Francia aun no existia en el siglo XIX ningun cédigo civil o penal que hiciera referencia a la
prostitucion; sélo habia reglamentos urbanos En Espafia los eugenistas veian en la
prostituciéon uno de los mayores peligros para la regeneracion de la raza hispana. En 1935
se abolen las medidas reglamentistas

Conclusiones

La sexualidad no es solo instinto natural sino, sobre todo, producto cultural. La importancia
de la sexualidad ha sido tal que el sexo llegd a convertirse en criterio decisorio para
establecer la identidad individual. En todo caso, bajo el impulso de los profesionales, la
relacion entre poder y sexo deja de pensarse en términos sélo negativos. Pues poco a poco
se acepta que los deseos y placeres del sexo perfilan la idiosincrasia del sujeto.
La sexualidad es fruto de representaciones y formas histdricas y culturales. Pues aunque
implique ciertas estructuras biologicas, la sexualidad es una experiencia histéricamente
constituida a través de plurales formas de racionalidad individual y social. La sexualidad
necesariamente es histérica. Sus formas son deudoras de como los humanos construimos
nuestras relaciones interpersonales y de como implicamos nuestro cuerpo como totalidad.
Dado que el cuerpo es concebido, etiquetado de forma distinta segun la clase social a que
pertenecemos. La sexualidad como experiencia se constituye en la vida cotidiana de
acuerdo con la riqueza relacional de cada vivencia. No hay dos sexualidades idénticas,
como no hay dos vidas iguales. La centracion en una forma de relacion con otra persona,
en una determinada forma de placer, etc. esta transida de elementos especificos y
unicos. Cada persona tiene su forma de expresion sexual, cada uno tiene una potencia
sexual para desarrollar y cada uno vive la sexualidad con los demas a partir de
planteamientos ideoldgicos heredados o conquistados que sesgan afectados su resonancia

€n nosotros.
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Si bien la natur?aga del fendmeno alimentatr'io es de cor&iﬁén mljltiplé, s
de establecerse desde los enfoques diversos, la aproximacion antropologica podrl'a llegar |
a ofrecer un potencial integrador. Reconoce los tratamientos cientificos nutricionales,
politicos y econémicos especificos y autbnomos, y propone un estudio interrelacionado de
diversas facetas para acceder a conocer la naturaleza del fenbmeno y sus
implicaciones. Luego, al identificar tales aspectos como productos de una aproximacion
cultural determinada por la tradicién cientifica y cultural de Occidente, se puede aplicar un
tratamiento etnogréafico y diluir los supuestos que orientan su definicion. ¢Por qué la
nutricién establece los sintomas de una dieta universalmente equilibrada? ¢Como el
sistema econdémico organiza / reorganiza el acceso a los recursos? ¢ De qué manera las
relaciones de poder implantan las condiciones alimentarias de los pueblos? A través de
estas preguntas se valora la importancia de esos movimientos y se les reconoce como
incidentes en la configuraciéon del jugador antropoldgico, al asumir que se sostienen en
premisas universalistas, de control ideoldgico y social y de integracién, entre otras. Desde
un punto de vista teo6rico, el acto alimentario como hecho social total deja de ser un puro
comportamiento y se concibe también como un valor y un hecho de conciencia y de poder.
Transformar o reducir la complejidad de los sistemas alimentarios en estrategias de
intervencion apropiadas requiere de un analisis exhaustivo respecto a como promover la
interaccion entre la complejidad y la aplicacion, o en otras palabras, entre la realidad
compleja y las aplicaciones dirigidas a ella. El andlisis de las politicas alimentarias
constituye actualmente para la antropologia un andlisis de la interrelacion entre los &mbitos
biolégicos y sociales, y un campo para la puesta a prueba de los contrapuntos monistas y

dualistas entre la naturaleza y la cultura.
Antropologia de la alimentacion y antropologia aplicada

El desarrollo de los estudios antropolégicos sobre alimentacion humana ha considerado
diferentes unidades de andlisis, segun condiciones de tipo epistemolégico, tedrico y
disciplinario. En efecto, en la finitud del desarrollo antropol6gico mas clasico la formulacién
de los problemas era de contenido fundamentalmente etnolégico, donde se abordan los
hébitos y costumbres alimentarias en tanto unidades aislables dentro de un sistema social
total. Se reconoce en estos hébitos y costumbres la propiedad de formar parte de este

sistema mayor, pero las explicaciones en torno a sus logicas siempre le conciben como un
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cuales destacan Ios estudios pioneros de A. Richards en Inggterra y de Mead

antropologia de la entacion entre los afios 1930-1960,
Unidos La moderna antropologia aplicada seria entendida mas tarde como la antropologia
de los problemas humanos contemporaneos. Con independencia del contexto en el cual se
desarrolla y se institucionaliza, se trata de una antropologia que responde, tanto a las
demandas externas al propio quehacer cientifico como también a las internas que le instan
a resguardarse en el cuerpo tedrico y metodolégico de esa disciplina. La antropologia
aplicada norteamericana surge en la década de 1930 a través del trabajo gubernamental
de investigadores dedicados a la descripcion de los patrones modernos de vida social
americana que afecta directamente a las formas de vida "nativa" presentes en el territorio.
Simultaneamente, en 1941 fue creado el Comité sobre Habitos Alimentarios, encabezado
por la embleméatica Margaret Mead que a través de esta accion inauguré los estudios de
base aplicada sobre las costumbres alimentarias en Estados Unidos. Sus funciones son de
investigacion aplicada, vale decir, ejecutada para implementar programas de
intervencion. Estados Unidos, nuestros "habitos alimentarios" era necesario conocer una
aleta de agilizar su transformacién a través de programas de racionamiento adecuados.
Estos primeros ejercicios de la antropologia aplicada en el campo del comportamiento
alimentario determinado la participacion y el rol que tuvo la disciplina en la emergencia del
modelo oficial de "ayuda alimentaria” , implementado desde Estados Unidos hacia el Tercer
Mundo. Entre los afios cincuenta y setenta, los modelos de antropologia implementados en
Inglaterra y Estados Unidos experimentan la transformacion de su objeto de
estudio, producto del surgimiento de nuevos contextos de préactica etnogréfica, de la propia
‘profesionalizacion’ de la disciplina y del surgimiento de nuevos desafios metodoldgicos y
técnicos. Ya en la década de los cuarenta se habia iniciado en Europa y Estados Unidos
un proceso de implementacion politica que incorporaba los nuevos conceptos de
«desarrollo y bienestar». A construir este proceso fueron convocados planificadores
sociales cuya incidencia en la construccion de politicas tuvo técnica y politica a la vez.
Algunos, como el britanico Nadel, concedieron a la antropologia una posicién legitima en
contextos de decision politica. Observamos que en la posguerra el objeto de estudio de la
antropologia aplicada ya no eran las sociedades simples, sino la interaccion entre estas
sociedades y la moderna sociedad occidental. Recicla teorias para emprender nuevos
desafios de investigacion y aplicacion, sin cuestionar ni revisar sus fundamentos

filosoficos, el trasfondo de sus conceptos clave y el ultimo sentido de su participacion en la
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Antropologla nutricional y antropologia de la alimentacion en el tratamiento de problemas
alimentarios contemporaneos

Aln no aparecian las propuestas postestructuralistas de una antropologia del desarrollo
que ampliasen la naturaleza de los problemas alimentarios hacia sus facetas sociales,
ideoldgicas y simbdlicas, y eran los nuevos desarrollos de la antropologia ecoldgica, desde
el modelo basado en el ecosistema. Los que proponian nuevas metodologias y enfoques
para analizar el comportamiento alimentario. Esta vez se entiende a los seres humanos
como unidades con influencia en el medio, superando los determinismos previos que sélo
veian la relacion inversa. Fueron los antrop6logos ecoldgicos de esta vertiente los que
dieron vida a las primeras investigaciones en antropologia nutricional, midiendo y
comparando los valores dietéticos de cada comida y los costos energéticos gastados por
cada sistema alimentario. Estas investigaciones intentaron involucrar el andlisis del
comportamiento sociocultural con indicadores tecnolégicos, productivos y nutricionales.
Durante esta etapa, ademas de las nuevas facetas abiertas por el campo del desarrollo y
el medioambiente, se problematiza la relacién entre alimentacién, nutricién y salud. El
trabajo de Foster y Gallatin en 1978, recoge la propuesta que durante el mismo afio de su
publicacion hacen los autores Pelto y Jerome, en Estados Unidos. Se trata del surgimiento
de una nueva subdisciplina profundamente arraigada en los principios de la ciencia
moderna, que buscar fundir los conocimientos nutricionales y antropolégicos. Su principal

innovacién, ademas de lo tematico, radica en concebir su objeto de estudio

Antropologia nutricional y antropologia de la alimentacion en el tratamiento de problemas
alimentarios contemporaneos

Los desarrollos tedricos y metodologicos de la antropologia nutricional mantienen la
polarizacion entre el conocimiento técnico y el conocimiento local. El esfuerzo de la
antropologia nutricional de la década de los setenta no se ve reflejado en un
reposicionamiento politico de la poblacion en el contexto de la investigacion alimentaria,
sino Unicamente en la generacion de una nueva dindmica interdisciplinaria. Para el
tratamiento de los problemas alimentarios en contextos de diversidad cultural, politica y
econdmica, los equipos técnicos -ahora con participacion creciente de antropologos- siguen
manejando estandares de «nutricion adecuada» propios del modelo de crecimiento que ya
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cientificos y en segundo lugar aplicados. La poblacion sigue al margen de todos estos
desarrollos, representando un rol més pasivo aun que el de la propia antropologia. Este
sometimiento ante la ciencia nutricional es politica y cientificamente rechazado por
tendencias posteriores, que encuentran en la dimension simbdlica y practica de los
problemas alimentarios, nuevas bases para el desarrollo innovador de propuestas tedricas,
metodoldgicas y aplicadas. Nuestra propuesta de analisis antropolégico de los problemas
alimentarios contemporaneos se proyecta desde los nuevos desarrollos de la antropologia
de la alimentacion. Estos avanzan identificando diversas concepciones del fenémeno en el
propio seno de la sociedad occidental contemporanea. Todas las concepciones tienen en
comun el estar definidas por un componente politico expresado a través de la manera en
que se identifican los problemas, se discuten sus posibles soluciones y se implementan las
acciones para su tratamiento. Entendemos que los problemas alimentarios son concebidos
tanto desde el sentido comidn como desde el conocimiento especializado de las ciencias
nutricionales y de las politicas publicas. El sentido comun se los explica a partir de lo que
el conocimiento especializado socializa, y por ende, sigue la matriz ideologica que estos
conocimientos reproducen. El pensamiento sociopolitico tiene igualmente sus propias
versiones de los problemas alimentarios. En la versiébn marxista los entiende como un
resultado de los ricos sobre los pobres o en otras palabras, de las estrategias de distribucion
desigual de los recursos. La contradiccion entre la existencia de problemas alimentarios y
el modelo de justicia social se expresa a través de la materializacion de los programas
alimentarios, que son una respuesta adoptada por el propio sistema politico para enfrentar
las deficiencias de su propia estructura. Desde el punto de vista antropoldgico
consideramos prudente agregar nuevos elementos capaces de complementar estas
visiones: la politica involucrada en los procesos de intervencion alimentaria es
intrinsecamente una ética disciplinaria y social, que valora a los otros y a sus realidades
desde un punto de vista determinado. En este sentido, hacemos un llamamiento a entender
los problemas alimentarios como el resultado de la configuracion de una estructura que
somete a la poblacién afectada a nuevas condiciones biolégicas y nuevas condiciones
sociales. Desde esta perspectiva, diversos autores han comentado previamente los
mecanismos de reproduccién de la asistencia alimentaria a través de estrategias propias

del modelo de desarrollo, tales como la transferencia tecnologica y la propia educacion
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la naturaleza y los recursos naturales. A partir de esta prer&éa evalia a las
tradicionales e indigenas -evidentemente “subdesarrolladas”-, como conformistas, cuya
actitud llega a ser un severo “obstéculo al desarrollo”. Han sido los Estados los que han
permitido e impulsado que los pueblos indigenas de nuestros paises ingresen en esta logica
gue los controla y los perpetda en su condicién de escasez, a través de todas aquellas
intervenciones responsables del desmontaje sociocultural, gue como resultado va dejando
a los pueblos en la precariedad econémica y cultural que hoy observamos. El desafio del
equilibrio entre necesidades y capacidades para satisfacer la demanda alimentaria supone
la revision del «célculo de necesidades »convencional, el cual debiese abrirse -desde el
punto de vista metodoldgico- a la traduccion y a la blisqueda de compatibilidad entre los

distintos factores que inciden en la dinamica alimentaria

Etnografia institucional: nuevos métodos para el andlisis antropoldgico de la intervencion

alimentaria

La antropologia del desarrollo promueve en la década de los noventa el ejercicio de la
llamada etnografia institucional, luego de que la critica a los enfoques textualistas
promoviese el 'regreso al mundo real' de la disciplina. Entre los autores clasicos que
destacan en esta perspectiva encontramos a C. Geertz en antropologia, y J. Thompson en
sociologia. El primero, instalando una antropologia interpretativa construida a partir de la
descripcion densa, y el segundo criticando los sesgos idealistas e introduciendo la
referencia al contexto histérico-espacial y a los fenbmenos del poder en el estudio de la
cultura. Se trata de una propuesta metodolégica procedente del modelo postestructuralista
y deconstruccionista, que plantea la liberacion de la antropologia del marco de referencia
cientifico y politico del desarrollo. El modelo identifica a las actuales expresiones del poder
como una preocupacion fundamental para las ciencias sociales contemporaneas, y propone
su tratamiento desde el punto de vista etnografico deconstruccionista. El enfoque es
aplicable segun sus relatores, para explicar y comprender las implementaciones de un
modelo de conocimiento construido cultural e histéricamente: el modelo de desarrollo
occidental. Segun A. Escobar, el modelo es cognoscible etnograficamente, luego de
reconocer el contexto ideoldgico y practico en el cual se materializa; las instituciones que
implementan al desarrollo se convierten para este enfoque en unidades de observacién ya

gue materializan un universo ideacional y practico especifico. Escobar ha aplicado la
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mapuche de Chile en el afio 2004. Los problemas alimentarios de la sociedad mapuche
contemporanea son el producto de wuna compleja e incesante gama de
problemas, programada y esponténea, institucionalizada y natural. En otras palabras, los
conocimientos y técnicas que dominan el diagnostico y el tratamiento de problemas
alimentarios tienen un estatus social y politcamente determinado, el cual incide
directamente en la propia configuracion de la realidad alimentaria tanto a nivel local como
a nivel especializado. La etnografia institucional es producto del cambio de unidad de
observacion que conduce la antropologia del desarrollo. Ya no interesa conocer Unicamente
lo que pasa con la gente que recibe los programas de intervencién, sino la forma en que
estos programas son concebidos. Para ello es que la mirada del etnégrafo se desplaza
hacia los contextos institucionales que gestan y proyectan hacia la gente el modo de pensar
y vivir 'desarrollado'. Los discursos profesionales, por otra parte, contienen las categorias a
través de las cuales los fendmenos se transforman en hechos y cumplen su rol en el sistema
social y politico. La etnografia institucional aplica, a través de un proceso de ‘inscripcion’, la
objetivacion de la realidad en categorias estandarizadas de conocimiento. Dado que estas
categorias son de naturaleza politica, resultard pertinente enunciar la 'ayuda alimentaria’
como una categoria 'inscribible’ etnograficamente. En ese sentido, entendemos que la
etnografia institucional es completamente afin a la antropologia aplicada interactiva
sistematizada en el sur de Chile en la ultima década, a la cual le preocupa especialmente
la vigilancia del quehacer y la practica antropoldgicos en el contexto de las instituciones. La
antropologia interactiva ha identificado las diferentes concepciones de antropologia, a los
vinculos entre la disciplina y la sociedad, y a la formacion de la antropologia, como variables

complejas en el proceso de construccidn de conocimiento antropolégico.
Sintesis

La superacion de los enfoques aplicados clasicos es todavia un desafio, tanto para las
ciencias sociales como para la antropologia, para las ciencias de la salud y la nutricién. La
intensiva disputa entre constructivistas-posmodernistas versus defensores de la ciencia, ha
marcado notablemente el ambito antropol6gico de la intervencién alimentaria. Desde
nuestro punto de vista corresponde buscar puntos de encuentro en este debate que,

aparece muchas veces ultra polarizado y ultra polarizante, respecto a como disefiar e



en estos debates: Nues sostiene que a través de la

de iMcionés y de férmulas -expresas en programas y proyectos- se
posibilidades de proximidad entre distintos tipos de conocimiento; a saber, el conocimiento
local-politico-institucional y el conocimiento local de la gente que recibe las intervenciones.
Nuestra investigacion se propone superar los estudios clasicos de la antropologia de la
alimentacion proponiendo a la complementariedad epistemolégica y metodolégica como
una senda apropiada para el andlisis etnografico de los problemas alimentarios
contemporaneos. Nuestra apuesta es por un enfoque que conciba al conocimiento
etnografico como polisemantico, cuyos soportes teéricos reconozcan la multiplicidad de
formas que podria adoptar y en busqueda de aplicabilidades acordes con presupuestos
éticos y sociopoliticos explicitos. Esta etnografia sera también social, porque segun el
concepto de antropologia que aqui se describid, la comunicacién entre las distintas formas
de explicar los problemas alimentarios es, actualmente, el principal desafio para la

antropologia de la alimentacion.




