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La aplicación actual de la antropología clínica en Mexico. 

 
La antropología clinica o mejor conocida como antropología médica, es una 
subdisciplina de la antropología social, se consolida en los años setenta.  
 
Es la primera disciplina antropológica “categorial” que se ha constituido como tal. El 
primer tratado sobre el hombre que conservamos es, en efecto, precisamente un 
escrito del círculo hipocrático atribuido a Pólibo, que comienza mostrando su 
voluntad categorial de referirse al hombre precisamente desde la perspectiva 
médica (“Para el que esté acostumbrado a escuchar a quienes hablan de la 
naturaleza humana más allá de cuanto ella guarda relación con la medicina, para 
ése no es útil oír este tratado”). 
 
La Antropología clínica va referida al hombre en tanto que es un cuerpo individual 
(es decir, no en tanto que es un miembro de un grupo social o político) y complejo 
(es decir, compuesto de partes formales y materiales heterogéneas) susceptible de 
mantenerse en dos estados límites, a saber, como sano o enfermo. 
 
Por otro lado, en México, los aportes de Aguirre Beltrán sentaron las bases de lo 
que hoy conocemos como antropología clínica en el país. Aunque los abordajes de 
Beltrán versaban mayormente sobre la medicina tradicional de los pueblos 
indígenas y sus textos discutían sobre las características, las dificultades y las 
posibilidades del encuentro entre medicinas indias y occidentales, sentó las bases 
para comprender cómo la dimensión cultural incide fuertemente en las nociones y 
prácticas en torno a la salud y a las enfermedades. Otros aportes fundacionales de 
la antropología clinica en México son los de Eduardo Menéndez, quien desde los 
ochenta ha desarrollado innumerables textos que abordan, con riqueza teórica e 
incidencia empírica, temas sobre salud y enfermedad que incluso cuestionan la 
ausencia de aproximaciones de estudio a las dimensiones de salud que otras 
subdisciplinas antropológicas han dejado de lado y son centrales para comprender 
las representaciones y prácticas de algunos grupos sociales.  
 
Este mismo autor ha impulsado la antropología médica crítica, orientación de la 
subdisciplina que integra elementos del contexto histórico, implicaciones políticas y 
económicas, pero especialmente evalúa cómo está constituida la ciencia biomédica, 
la cual, en términos generales, privilegia la biología, la individualidad, los elementos 
técnicos, pragmáticos y de mercado. El modelo médico hegemónico es una 
propuesta conceptual pertinente para evaluar cómo la biomedicina, sin demeritar 
sus amplios logros en la mejora de las condiciones de salud de las poblaciones, 
secundariza o anula otros saberes populares en el campo medicinal, del mismo 
modo que excluye de un diálogo más dinámico o menos jerárquico a los pacientes 
de la relación médico-paciente.  
 
En fin, la aplicación de la antropología médica en los problemas actuales y futuros 
de la Salud Pública es reclamada por la necesidad de la promoción y del 
fortalecimiento de entornos culturales competentes tanto para la vida humana como 
para las propias acciones salubristas. 


