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MICOTOXINAS

\

Las micotoxinas son toxinas naturales producidas por algunas especies
de hongos (mohos), y pueden estar presentes en los alimentos

Las micotoxinas pueden tener diversos
efectos negativos en la salud y suponen
un grave peligro para la salud humanay
del ganado

Los mohos crecen en varios cultivos y
alimentos, como cereales, frutos secos,
especias, frutas desecadas, manzanas y
granos de café, generalmente en entornos
calidos y himedos

Dichos efectos pueden ser de caracter
agudo (intoxicacion) o crénico

(inmunodeficiencia y cancer).

son metabolitos secundarios toxicos, de composicion variada, producidos por organismos del
reino fungi, que incluye setas, mohos y levaduras. El término suele referirse principalmente a
las sustancias téxicas producidas por hongos que afectan a animales vertebrados en bajas
concentraciones, sin incluir a las que afectan exclusivamente a las bacterias (por ejemplo, la
penicilina) o a las plantas. También se excluyen, de manera un tanto arbitraria, las toxinas
presentes en las setas venenosas




MICOTOXICOSIS

Las micotoxicosis son enfermedades que se presentan en animales y el
hombre, producidas por micotoxinas, elementos toxicos elaborados por
distintos tipos de hongos que crecen en plantas, henos, silos, granos,
subproductos y otros alimentos almacenados.

DIAGNOSTICO DE LAS MICOTOXICOSIS

Es importante hacer un analisis detallado y
meticuloso de los alimentos sospechosos. Los
efectos tdxicos con bajos niveles de
contaminacion pueden tardar varias semanas en
aparecer.

EFECTOS DE LAS MICOTOXINAS

Las micotoxinas pueden causar efectos agudos y crénicos en
una gran variedad de especies animales en sus distintos
organos, aparatos y/o sistemas. Dichos efectos los
resumimos asi:

Hepatotoxinas: producen degeneracion grasa, hemorragia y
necrosis del parénquima hepético.




MICETISMOS

Se llama intoxicacion por setas (o micetismo) a los sintomas resultantes de la
ingestion de sustancias toxico presentes en ciertas setas u hongos venenosos, las
cuales pueden ir desde molestias gastrointestinales leves hasta la muerte. Aquellas
toxinas son subproductos generados por los propios hongos.

El envenenamiento por setas es
tipicamente el resultado de ingerir setas
salvajes toxicas erroneamente
identificadas como comestibles debido a
Su apariencia engafiosamente atractiva
que invita al consumo. Debido a que
algunas setas salvajes comestibles y

venenosas tienen apariencias muy
similares, tales errores suelen deberse a

una mala identificacion basada en
caracteristicas superficiales

Lo ideal es abstenerse de consumir
hongos silvestres y solo consumir

aguellos que son conocidos,
clasificados y cultivados para fines
comestibles. Los recolectores de setas

¢ No comer setas que no han podido identificar sin salvajes deben seguir algunas normas
lugar a dudas. practicas

e Por ningln motivo permitir que los nifios recojan
setas para consumirlas.

e Nunca mezclar especies comestibles con otras

dudosas cuando recolectan, pues pueden romperse
y entremezclarse las partes. Una sola seta
venenosa puede contaminar una cesta completa.

e Nunca ingerir hongos recolectados crudos
e Nunca ingerir hongos pequefios o en mal estado.

e No recoger hongos que no han completado su
desarrollo.

e No recolectar hongos que tengan anillo como una

falda, volva y que todas sus estructuras sean de
color blanco, en especial las lamelas. A estos evitar
ya que implica peligro de muerte por intoxicacion.




