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Instrumento de medicion tenga validez y confiabilidad. Esto en relacion a las encuestas,

izan en epidemiologia nutriciona

entrevistas o estudios que se real

El comportamiento
alimentario (CA),
que establece Ia
relacion del ser
humano con los
alimentos, influye
en el consumo de
nutrimentos y por
tanto contribuye al
estado de salud o
enfermedad de |Ia
poblacién, incluso

en jovenes

Existen algunos
Instrumentos
validados para

evaluar el consumo
de alimentos vy
nutrimentos,

Las alteraciones metabdlicas se
presentan cada vez a edades
mas tempranas y favorecen el
desarrollo de enfermedades
crénicas degenerativas, cuyas
complicaciones se encuentran
entre las tres primeras causas de
muerte a nivel mundial, tanto en
paises desarrollados como en
vias de desarrollo

INSTRUMENTOS DE VALIDES

PARA ESTUDIAR LA
ALIMENTACION

En los ultimos afios, la evidencia
cientifica ha mostrado que la
alimentaciéon juega un papel
determinante en el proceso
salud-enfermedad.

Tanto la ingestion de ciertos
alimentos y nutrimentos, como
la practica de algunos
comportamientos alimentarios,
pueden favorecer o prevenir
alteraciones a nivel metabdlico
Por ello, es importante evaluar
de manera estandarizada la
ingestion nutrimental, asi como
el comportamiento alimentario
(CA).

METODOS

DISENO DEL ESTUDIO
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El primero de contenido y ldgica
corresponde a la evaluacién
obtenida de los expertos

VALIDEZ.

)

Se divide en dos
campos
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EL ESTUDIO CONSISTE

)\

EN DOS FASES.

1 definicidn de los objetivos de la encuesta

2 calculos de presupuesto de la encuesta

Tabla 1. Conocimientos sobre educacién nutricional

en pacientes con diabetes mellitus tipo 2

No.

24

26

No

429

4,4

12,5

3 selecciones del tipo de encuesta ]
Conocen Etapa No. %
\ 4 planificaciones Consumo de sal adecuado Inicial R 57,1
Final 56 100
5 selecciones de muestra Consumo de grasa adecuado cal 30 536
Final 56 100
— Tipo de grasa adecuada para el Inicial 49 87,5
6 redacciones del cuestionario organismo humano Fnd 5% 10
Consumo de azlicar adecuado Inicial 48 85,7
e Final 56 100

El segundo es la consistencia
interna y la validez de
constructo.

7 supervisiones de recoleccion de datos
8 revisidn y codificacion de la entrevista
9 tabulaciones de los datos

10 andlisis de los resultados y encuestas

Consumo de vegetales adecuado  Inicial 4 78,6
Final 56 100

12

143

04

Existencia de relacion entre Inicial 19 39
habito de fumar y diabetes Final 56 100

37

66,1

mellitus

e

Planeacién y desarrollo del instrumento

cientifica relativa a CA, y también su

temas a incluir en el cuestionario, los cuales fueron

Para el disefio del instrumento se considerd el procedimiento
implementado. Se realizé una busqueda de la literatura
relacién con
enfermedades crénico degenerativas, y se seleccionaron los

especiales, y percepcion de una
alimentacion saludable, barreras al

cambio y creencias

tiempos de comidas, preferencias de
consumo de alimentos y bebidas, forma
de preparacion de los alimentos, lectura
de etiquetas nutricionales, consumo de
alimentos fuera del hogar, saciedad,
seguimiento de dietas terapéuticas o
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Validaciéon de contenido y légica del instrumento

Las entrevistas o cuestionarios que se

Para comprobar la validez de contenido y ldgica, se
realizan evaluaciones de un cuestionario depurado, por
parte de un grupo de expertos (profesionales de la salud
con experiencia en el area clinica y de investigacion,
quienes evaluaran el instrumento de manera
independiente)

realicen deben ser especificas de acuerdo al
tipo de problema:

Ejemplos (desnutricidn, obesidad,

adolescencia, diabetes, etc.)




