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Programas 

prioritarios 

de salud 

 

Diabetes/

obesidad 

 

Promoción 

 

 

 

Prevención  

 

 

Gestión  

 Impulsar por la eliminación de publicidad de alimentos no nutritivos.   

 Incentivar la eliminación gradual del azúcar, sodio, y grasas 

saturadas en alimentos. 

 Diseñar incentivos para la reducción de las porciones que se ofertan 

en alimentos industrializados y en restaurantes. 

 Establecer la estrategia única de prevención de enfermedades que 

consideren el autocuidado y el esquema de participación social. 

 Desarrollo de nuevos instrumentos que faciliten el autocuidado. 

 Presentar programas dietéticos para la población e identificar los 

diferentes resultados característicos de la población.  

Enfermedad 

cardiovascular 

Promoción 

 

 

 

Prevención  

 

 

Gestión  

 Alentar a la práctica deportiva familiar, por medio de pláticas en la 

población.  

 Alentar a las personas que tengan mejores estilos de vida. 

 Abandono en el consumo del tabaco 

 Cambios dietéticos 

 Realizar actividades deportivas 

 Control en el consumo de alcohol 

 Suministrar información con el fin de prevenir y controlar las 

enfermedades cardiovasculares y sus factores de riesgo a escala 

individual. 

Seguridad vial 

Promoción 

 

 

 

Prevención  

 

 

Gestión  

 Identificar las buenas prácticas en seguridad vial que se ejecutan en 

el país. 

 Impulsar el intercambio de experiencias y lecciones aprendidas en 

seguridad vial. 

 Fortalecer enseñanzas y aprendizajes en la temática, a través de 

transversalizaciones curriculares, institucionales y a nivel de familias 

y comunidad 

 Vigilancia y control policial 

 Legislación 

 Infraestructura 

 Sistema de acreditación de conductores y vehicular 

 Participación y promoción social 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Programas 

prioritarios 

de salud 

Adicciones 

 

Promoción 

 

 

 

Prevención  

 

 

Gestión  

Disminuir el uso, abuso y la dependencia, así como el impacto de las 

enfermedades y las lesiones que ocasionan en individuos, familias y 

comunidades, mediante intervenciones de tipo universal, selectivas e 

indicadas dirigidas a los diversos grupos de población. 

 Desarrollar acciones de prevención selectiva en grupos de riesgo, 

promoviendo la aplicación de medidas para disminuir la 

disponibilidad de tabaco, alcohol o drogas en menores de edad y 

grupos de jóvenes 

 Aplicar acciones de prevención indicada en grupos de 

experimentadores, consumidores frecuentes y adictos al tabaco, 

alcohol o drogas 

Cáncer de 

mama 

Promoción 

 

 

 

Prevención  

 

 

Gestión  

 Alentar a que las mujeres se hagan exámenes sobre cómo se 

encuentran sus senos. 

 Alentar a los grupos de alto riesgo a que se dirijan al médico si 

encuentran alguna anomalía en sus senos.  

 Evaluar la carga de morbilidad del cáncer de mama y la capacidad 

del sistema de salud para responder a los casos de cáncer de mama. 

 Seguir una vía estratificada según los recursos para prevención, 

detección temprana, diagnóstico, tratamiento y cuidados paliativos. 

 Aplicar las vías para lograr que las mejoras en el control del cáncer de 

mama sigan una trayectoria paralela al proceso continuo de la 

atención. 

VIH-SIDA 

Promoción 

 

 

 

Prevención  

 

 

Gestión  

 Dar a conocer la utilidad de los métodos anticonceptivos a los 

diferentes grupos de personas (adolescentes, jóvenes, etc.), gracias a 

pláticas programadas en la población.  

 Identificar e intercambiar estrategias que sirvan para: recolección 

de evidencias relacionadas con inquietudes y problemas en materia 

de salud sexual, haciendo hincapié en VIH/sida e ITS 

 Vigilancia y control de los nuevos casos de VIH-SIDA 

 Facilitar la detección temprana y las intervenciones adecuadas para la 

atención y tratamiento de las personas con VIH, especialmente las 

mujeres embarazadas y sus parejas. 
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