((C

\¢
z \ ¢ wh
[PASION POR EDUCAR | A /

Universidad del Sureste
Licenciatura en Medicina Humana

Nombre del alumno: Emanuel de JesUs Andrade
Morales

Nombre del profesor: Cecilio Culebro Castellanos

Nombre del frabajo: cuadro sinéptico sobre los 19
programas prioritarios de salud

Materia: Salud pUblica ll
Grado: 2°

Grupo: “A”

Comitdn de Dominguez Chiapas a 06 de junio del 2020.



Programas
prioritarios
de salud

—

e Impulsar por la eliminacidn de publicidad de alimentos no nutritivos.
e Incentivar la eliminacién gradual del azlcar, sodio, y grasas
Promociéon 7 saturadas en alimentos.
e Disefar incentivos para la reduccion de las porciones que se ofertan
L enalimentos industrializados y en restaurantes.
Diabetes/
obesidad e Establecer la estrategia Unica de prevencidn de enfermedades que
Prevencion consideren el autocuidado y el esquema de participacion social.
e Desarrollo de nuevos instrumentos que faciliten el autocuidado.
Gestién Presentar programas dietéticos para la poblacién e identificar los
- diferentes resultados caracteristicos de la poblacidn.
— e Alentar a la practica deportiva familiar, por medio de platicas en la
Promocion poblacic')n.
e Alentar a las personas que tengan mejores estilos de vida.
Abandono en el consumo del tabaco
Enfgrmedad Prevencién Cambios dietéticos
cardiovascular . - .
Realizar actividades deportivas
Control en el consumo de alcohol
. e Suministrar informacidn con el fin de prevenir y controlar las
Gestion . .
enfermedades cardiovasculares y sus factores de riesgo a escala
individual.
_ e Identificar las buenas practicas en seguridad vial que se ejecutan er
L el pais.
Promocion P

Seguridad vial =S

e Impulsar el intercambio de experiencias y lecciones aprendidas en
seguridad vial.

e Fortalecer ensefanzas y aprendizajes en la temdtica, a través de
transversalizaciones curriculares, institucionales y a nivel de familias

Prevencion .
y comunidad

Vigilancia y control policial
., Legislacion

Gestion &
Infraestructura

Sistema de acreditacidn de conductores y vehicular




Programas
prioritarios
de salud

—

Adicciones —

~——

Prevencion

_
Disminuir el uso, abuso y la dependencia, asi como el impacto de las
enfermedades y las lesiones que ocasionan en individuos, familias y
1A -~ . . . . . . .
Promocion comunidades, mediante intervenciones de tipo universal, selectivas e

indicadas dirigidas a los diversos grupos de poblacién.

—

e Desarrollar acciones de prevencion selectiva en grupos de riesgo,
promoviendo la aplicacidon de medidas para disminuir la
disponibilidad de tabaco, alcohol o drogas en menores de edad y
grupos de jovenes

e Aplicar acciones de prevencién indicada en grupos de

Gestion experimentadores, consumidores frecuentes y adictos al tabaco,

alcohol o drogas

e Alentar a que las mujeres se hagan exdmenes sobre como se
_
encuentran sus senos.
Promocion e Alentar a los grupos de alto riesgo a que se dirijan al médico si
encuentran alguna anomalia en sus senos.
e Evaluar la carga de morbilidad del cdncer de mamay la capacidad
Cancer de — Prevencién del sistema de salud para responder a los casos de cancer de mama.
mama e Seguir una via estratificada segun los recursos para prevencion,
deteccion temprana, diagndstico, tratamiento y cuidados paliativos.
Gestis e Aplicar las vias para lograr que las mejoras en el control del cadncer de
ion . . .
estio mama sigan una trayectoria paralela al proceso continuo de la
atencion.
_ e Dar aconocer la utilidad de los métodos anticonceptivos a los
., diferentes grupos de personas (adolescentes, jovenes, etc.), gracias «
Promocién Al grup p ( - | ’ )Ig C
platicas programadas en la poblacidn.
e Identificar e intercambiar estrategias que sirvan para: recoleccion
., de evidencias relacionadas con inquietudes y problemas en materia
VIH-SIDA =3 Prevencion . con ind yP
de salud sexual, haciendo hincapié en VIH/sida e ITS

e Vigilancia y control de los nuevos casos de VIH-SIDA
Facilitar la deteccién temprana y las intervenciones adecuadas para la
atencion y tratamiento de las personas con VIH, especialmente las
mujeres embarazadas y sus parejas.

Gestion
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