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INTRODUCCIÓN 

 
En este trabajo se valoran las actuales estrategias de promoción de la salud basadas en el bienestar 

alcanzado, la acción intersectorial, la participación de la población en el cuidado de su salud y la 

reorientación de los servicios a través del desarrollo de sistemas locales de salud, teniendo en cuenta 

aspectos  de la evolución del  concepto salud-enfermedad y considerando que la salud depende   

de cuatro elementos principales: la biología humana, el medio ambiente, los estilos de vida y la 

organización de los servicios. Paralelamente se menciona la importancia que, en la democratización 

de  la  vida  ciudadana,  van  adquiriendo los  procesos  de  descentralización  y   de   

fortalecimiento municipal. Englobando todos estos aspectos se plantea la posibilidad de aplicar la 

estrategia de municipios saludables, como una forma alternativa y propiciatoria del desarrollo y el 

bienestar y como una manera de distribuir más equitativamente la salud. Para que los efectos de esta 

estrategia tengan un mayor alcance, se propone apoyar la creación de un movimiento regional de 

municipios saludables. 

También se van a representar de manera grafica los datos cuantificados en cuanto a la población 

tomando en cuenta la estadística y probabilidad ya que estos datos no son definitivos si se toma en 

cuenta la transición y cambio poblacional de la gente que va y viene en la comunidad. En este trabajo 

se tomaron en cuenta las condiciones geográficas de la población ya que debido a esto es el por que 

de sus cambios poblacionales y tipo de flora con fauna. Estos determinantes nos llevaron a distintas 

conclusiones tales como las necesidades sociales que se presentan que van desde lo mas básico 

como es la buena alimentación y forma de vida de las personas lo cual nos da a entender el tipo de 

enfermedades que pueden padecer estos. A continuación, mostraremos de forma escrita y grafica la 

idea o percepción de lo comentado basándonos en datos oficiales. 
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Objetivos generales 

OBJETIVOS 

 

La caracterización de los padres y madres, y de la comunidad se puede realizarse de muchas 

maneras, mediante diferentes métodos, por ejemplo: 

 Observación de las familias, visitas a los hogares. 
 
 Entrevistas y encuestas a los padres y madres. (en especial entrevista grupal). 

 

 Entrevista a dirigentes o representantes de organizaciones e instituciones comunitarias. 
 

 Composiciones y dibujos realizados por los alumnos de escuelas en trinitaria. (por ejemplo: ´´ 

Cómo es mi familia). 

Objetivo específicos 

 

1. Establecer una comunidad auto suficiente. 

2. 
Proveer a todos sus miembros de un mejoramiento en los estándares de calidad de vida. 

3. 
Extensión de la capacidad social, cultural y productiva entre todos sus miembros. 

4. 
Crear programas sociales y comunitarios. 

5. 
Inculcar entre sus miembros la necesidad de compartir de una manera saludable, pacifica y 
bien intencionada con los demás. 

6. 
Proteger el medio ambiente y los eco sistemas existentes en la zona. 

7. 
Promover el establecimiento de programas de educación ambiental. 

8. 
Promover la investigación científica en diferentes campos. 

9. 
Promover el manejo racional de la tierra a través de técnicas apropiadas. 

10. 
Promover el rescate de las leyendas y tradiciones de las poblaciones indígenas locales. 

https://www.monografias.com/trabajos910/comunidades-de-hombres/comunidades-de-hombres.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml
https://www.monografias.com/trabajos12/recoldat/recoldat.shtml#quees
https://www.monografias.com/trabajos12/recoldat/recoldat.shtml#entrev
https://www.monografias.com/trabajos6/napro/napro.shtml
https://www.monografias.com/trabajos13/trainsti/trainsti.shtml
https://www.monografias.com/trabajos13/histarte/histarte.shtml#ORIGEN
https://www.monografias.com/trabajos5/fami/fami.shtml


5  

 
 

HISTORIA 
 

Este municipio y cabecera la trinitaria, son parte de antiguos asentamientos prehispánicos. La 

Trinitaria está situada en la parte sur de la meseta Comiteca, pertenece a la zona del Grijalva y es un 

municipio fronterizo con Guatemala. En tiempos prehispánicos se denominaba Zapaluta, que en 

nahoa significa: "Caminos de enanos”, y los tojolabales la nombraron "Tierra de plátanos". En los 

años de la conquista, soldados de Pedro Portacarrero llegaron a los llanos de Zapaluta, pero fueron 

detenidos por Mazariegos. En la época de la colonia, los frailes se encargaron de la evangelización, 

quedando como testimonio las ruinas de Coapa, de San José Coneta y el actual templo de la 

Santísima Trinidad, así como las ermitas de San Sebastián, Guadalupe y Santa Cruz. En 1821, 

Zapaluta y Comitán proclamaron la independencia de Chiapas, como consta en el acta respectiva. 

En 1911, el gobernador Flavio Guillén decreta oficialmente el nombre de La Trinitaria para este 

municipio, el cual guarda celosamente entre sus joyas turísticas las grutas de San Francisco, la 

impresionante cima y los Lagos de Montebello, de excitantes colores. Durante mucho tiempo La 

Trinitaria fue aduana fronteriza de Comitán. 

Personajes Ilustres 

 
Flavio Guillén Anchieta (1871-1933) 

Escritor y político, gobernador de Chiapas. 

 
Antonio Vera Guillén (1900-1957) 

Poeta y político, fue magistrado del Tribunal Superior de Justicia. 

 
Humberto Espinosa 

Presidente municipal y uno de los fundadores de la Sala Popular de Lectura. 

 
Policrónico Figueroa (1887-1971) 

Escritor costumbrista y bibliotecólogo. 

 
Eduardo Solis Guillén 

Vicealmente de la armada de México 

http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM07chiapas/municipios/07019a.html
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AUTORIDADES AUXILIARES 
 

Son Autoridades Auxiliares todas aquellas personas con cargo honorífico electas de manera pública 

y que constituyen el punto de contacto más inmediato entre la Autoridad Municipal y la comunidad, 

reconociendo las expectativas y necesidades reales de la población, así como colaborar en la 

realización de las políticas que el Ayuntamiento define para sus comunidades. Tratándose de Jefes 

de Sector o de Sección y Jefes de Manzana serán nombrados por el Ayuntamiento. 

 
Para el cabal cumplimiento de las funciones reconocidas en la Ley Orgánica, Bando Municipal, 

Reglamento y demás ordenamientos aplicables, las Autoridades Auxiliares y Organismos de 

Participación Social recibirán en todo momento, el reconocimiento y apoyo de la Administración 

Municipal. 

Las Autoridades Auxiliares y los Consejos de Participación Ciudadana serán electos de acuerdo a 

alguna de las modalidades siguientes: 

 
A. Asamblea General con voto directo y abierto; 

B. Asamblea General con voto directo y secreto; y/o, 

C. Por voto Universal, directo y secreto con boletas depositadas en urnas. 

 
 

Para ser Autoridad Auxiliar o miembro de Participación Social se requiere: 

I.- Ser ciudadano en pleno goce de sus derechos civiles y políticos; 

II.- Ser vecino de la comunidad que se desea representar; 

III.- Acreditar estar al corriente de sus posibles cooperaciones comunitarias, en materia catastral, de 

obra pública y/o servicios públicos; 

IV.- No tener antecedentes penales por delito intencional que haya causado sentencia ejecutoria y 

ser de reconocida probidad; 

V.- Contar con credencial de elector vigente; 

VI.- Tener al corriente las aportaciones señaladas por el Código Financiero del Estado de México y 

sus obligaciones ciudadanas; y, 

VII.- Haber tenido mayoría de votos en la elección convocada por el Ayuntamiento para este fin 
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DELIMITACIÓN Y FACTORES DETERMINANTES 
 
 
 

 

Ubicación geográfica 
 

Coordenadas: Entre los paralelos 15°45’ y 16°13’ de latitud norte; los meridianos 91°22’ y 

92°13’ de longitud oeste; altitud entre 400 y 1 900 m. 

 

 

Colindancias: Colinda al norte con los municipios de Comitán de Domínguez, La 

Independencia y Las Margaritas; al este con el municipio de Las Margaritas y La República 

de Guatemala; al sur con La República de Guatemala y el municipio de Frontera Comalapa; 

al oeste con los municipios de Frontera Comalapa, Socoltenango, Tzimol y Comitán de 

Domínguez. 

 
 
 

Otros datos: Ocupa el 2.21% de la superficie del estado. Cuenta con 424 localidades y una 

población total de 60 417 habitantes. 
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ÁREAS NATURALES Y PROTEGIDAS 
 

 

Áreas verdes 

 
Parque Nacional Lagunas de Montebello 

 
o Ubicación: Se localiza en los municipios de La Independencia y La Trinitaria, en el 

Estado de Chiapas. 

o Categoría: Parque Nacional. 

o Dirección Regional: Frontera Sur, Istmo y Pacífico Sur. 

o Fecha de decreto: 6 de diciembre de 1959. 

o Clima: Templado húmedo con lluvias todo el año. 

 

Esplendorosas tonalidades turquesas y esmeraldas son los que integran a más de 60 

lagunas que forman parte de esta maravillosa Área Natural Protegida, su sola contemplación 

justifica la visita. Se ubica en una región hidrológica de alta riqueza biológica. 

 
 
 

Atractivos naturales: 

Cuevas, grutas y/o cavernas, lagos transparentes de colores verde esmeralda al azul 

turqueza, ríos, cenotes, caídas de agua, rodeados de bosque de niebla, o bosque de 

liquidambar-encino-pino, humedales, atardeceres espectaculares, avifauna y orquideoflora. 

Fenómenos naturales: 
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Avistamiento de gran diversidad de aves de bosque o acuáticas (de acuerdo a las temporadas). 

Designaciones internacionales: 

 
 Sitio RAMSAR - Convención de Humedales, 2003. 

 
 Reserva de la Biosfera MAB-UNESCO, 200. 

Fenómenos naturales: 

 
Avistamiento de gran diversidad de aves de bosque o acuáticas (de acuerdo a las temporadas). 

Designaciones internacionales: 

 
 Sitio RAMSAR - Convención de Humedales, 2003. 

 
 Reserva de la Biosfera MAB-UNESCO, 2009. 

Fenómenos naturales: 

 
Avistamiento de gran diversidad de aves de bosque o acuáticas (de acuerdo a las temporadas). 

Designaciones internacionales: 

 
 Sitio RAMSAR - Convención de Humedales, 2003. 

 
 Reserva de la Biosfera MAB-UNESCO, 200. 

Fenómenos naturales: 

 
Avistamiento de gran diversidad de aves de bosque o acuáticas (de acuerdo a las temporadas). 

 
 

Designaciones internacionales: 

 
 Sitio RAMSAR - Convención de Humedales, 2003. 

 
 Reserva de la Biosfera MAB-UNESCO, 2009. 
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GEOGRAFÍA E HIDROGRAFÍA 
 
 

Geografía de trinitaria 

Periodo: Cretácico (68.41%), Cuaternario (14.46%) y Paleógeno (10.79%) 

Roca: Sedimentaria: Caliza (60.78%), caliza-lutita (17.07%), limolita-arenisca (5.31%), 

lutitaarenisca (1.06%) y conglomerado (0.92%) Suelo: Aluvial (14.08%) y residual (0.38% 

Edafología 

Suelo dominante:  Phaeozem (26.69%), Luvisol (23.56%), Leptosol (23.17%), 

Vertisol (15.50%), Acrisol (3.24%), Planosol (2.53%), Cambisol (1.15%), 

Chernozem (1.08%), Fluvisol (0.80%) y Regosol (0.46%) 

Hidrografía 

Región hidrológica: Grijalva-Usumacinta (100%) 

Cuenca: Grijalva-La Concordia (72.85%) y R. Lacantún (27.15%) 

Subcuenca: R. Lagartero (33.40%), P. La Angostura (31.52%), R. Comitán (18.21%), R. Lacantún 

(7.73%), R. Salegua (4.28%), R. Aguacatenango (3.65%) y R. Santo Domingo (1.21%) 

Corrientes de agua: Perennes: Veracruz, San Juan, El Sabinal, Nashaúc y San Gregorio. 

Intermitentes: El Jovo, El Sabinal, Sabinal, Santa Elena y La Tapadera. 

Cuerpos de agua: Perennes (0.64%): 

Fisiografía 

Provincia: Sierras de Chiapas y Guatemala (99.21%) 

Subprovincia: Altos de Chiapas (52.50%), Depresión Central de Chiapas (39.85%) y Sierra 

Laczndona (7.65%) 

Sistema de topoformas: 

Meseta con cañadas (39.85%), Lomerío con cañadas (29.29%), Sierra alta de laderas tendidas 

(23.21%) y Sierra alta plegada con cañadas (7.65%) 
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LOCALIZACIÓN FLORA Y FAUNA 
 

Clima 

Rango de temperatura: 18 – 26°C Rango de 

precipitación: 800 –3 500 mm 

Clima: Cálido subhúmedo con lluvias en verano, menos húmedo (47.54%), semicálido 

subhúmedo con lluvias en verano, de humedad media (21.88%), semicálido húmedo con 

abundantes lluvias en verano (13.78%), semicálido subhúmedo con lluvias en verano, más 

húmedo (13.75%), cálido húmedo con abundantes lluvias en verano (1.68%) y cálido 

subhúmedo con lluvias en verano, de humedad media (1.37%) 

Uso del suelo y vegetación 

Uso del suelo: 

Agricultura (28.74%), pastizal cultivado (13.99%) y zona urbana (0.80%) 

Vegetación: 

Selva (24.16%), bosque (22.71%), pastizal inducido (8.01%), tular (0.76%) y vegetación de 

galería (0.19%) 

Uso potencial de la tierra 

Agrícola: 

Para la agricultura mecanizada continua (27.63%) Para la agricultura de tracción animal 

continua (10.34%) Para la agricultura de tracción animal estacional (6.62%) Para la 

agricultura manual continua (2.85%) Para la agricultura manual estacional (4.69%) No aptas 

para la agricultura (47.87% 

Pecuario 
 

Para el establecimiento de praderas cultivadas con maquinaria agrícola (27.63%) Para el 

establecimiento de praderas cultivadas con tracción animal (15.71%) Para el 

aprovechamiento de la vegetación de pastizal (1.91%) Para el aprovechamiento de la 

vegetación natural diferente del pastizal (30.23%) Para el aprovechamiento de la vegetación 

natural únicamente por el ganado caprino (3.65%) No aptas para uso pecuario (20.87%) 

Zona urbana 
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Las zonas urbanas están creciendo sobre rocas sedimentaria del Cretácico, en lomerío con 

llanuras; sobre áreas donde originalmente había suelos denominados Luvisol, Vertisol, 

Planosol, Leptosol y Phaeozem; tienen climas semicálido subhúmedo con lluvias en verano, 

de humedad media y semicálido subhúmedo con lluvias en verano, más húmedo y están 

creciendo sobre terrenos previamente ocupados por agricultura, bosque y pastizal. 

Localización 

Se asienta en los límites del Altiplano Central y de la Depresión Central, siendo montañosa 

aproximadamente la mitad de su terreno, sus coordenadas geográficas son 16º 08"€ ™N y 

92° 03´W. 

 

Limita el norte con el municipio de La Independencia, al sur con Frontera Comalapa y 

Chicomuselo al oriente con la República de Guatemala y al poniente con los municipios de 

Tzimol y Comitán. 
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EXTENSIÓN, PRINCIPALES ECOSISTEMAS 

Chiapas posee una gran variedad de recursos naturales, desafortunadamente su explotación 

irracional ha devastado extensas áreas de bosques y Selvas, provocando la pérdida de especies de 

flora y fauna silvestre. Ocupa gran parte del Parque Nacional Lagos de Montebello. 

 

 
Lagunas de Montebello (Parque Nacional) Decreto: 16 de diciembre de 1959. 

Se localiza en la zona fronteriza, en los Municipios de La Independencia y La Trinitaria, en el reo ion 

fisiooráfica de los Altos de Chiaoas fsus coordenadas extremas son: 16°04'3CT y 16°09"45" latitud 

Norte y 91 °33'04" y 91 «43'00" de longitud Oeste). 

Está formada por 63 lagos de distintos tamaños y 

colores, formando parte de la llamada Cuenca 

Endorreica de Comitán: destacan por su belleza 

Tziscao. Montebello. Poioi, Bosque Azul, San 

Lorenzo, La Esmeralda. Ensueño v San José. 

Comprende parte de la Zona Arqueológica Maya 

Chincultic y las Cavernas del FViente de Dios. La 

veqetación predominante consiste en bosques 

mixtos de pino, pino-encino y pino-encino-liquidámbar; existe una importante abundancia de 

orouídeas v fauna silvestre: selva alia oerennjfolia. selva de oalería. veqetación xerófila y secundaria. 

Administración a cargo del CONANP. 
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. Atractivos de lugares, fiestas, danza, tradición 
musical y gastronomía 

Atractivos turísticos: 

Parque Nacional Lagos de Montebello. La Zona Arqueológica de Chinkultic. El famoso 

cenote Agua Azul y Parador Museo Santa María. 

Fiestas, Danzas y Tradiciones Las celebraciones más importantes son: San 

Sebastián, El Padre Eterno, La Trinidad, La Santa Cruz y Virgen de Guadalupe. Música 

de banda y ranchera. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gastronomía 

Carne mole caldoso acompañados de dulces batidos, melcochas y los famosos caramelos 

de miel de abeja. 
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POBLACIÓN 
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Distribvcién de la poblacion por lamaño Je Ic›caIidad, 2010 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cabecera 
mun'•'pa' 

 
Localidad 
Estratégica (q 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Clave 
 Porcentaje de 

poblacion 
mun pa 

 
070990073 

 
LA ESPERANZA 

 
2.549 

 

 
070990136 

 
JOSE MARIA MORELOS 

 
2.601 

 
57 

 
070990548 

 
FRANCISCO I MADERO 

 
302 

 
042 

  
Total: 

 

Población de La Trinitaria 

  
30.01 
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DETERMINANTES SOCIALES 

Condiciones socioeconómicas culturales y 

Ambientales Agricultura y producción de alimentos 

Educación Ambiente laboral 

Condiciones de vivienda y 

Trabajo Desempleo 

Servicios 

Básicos 

Servicios de 

salud Vivienda 

Redes sociales y 

comunitarias Estilo de vida 

individual 

Edad sexo y factores genéticos 
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REZAGO SOCIAL 

 
El Índice de Rezago Social es una medida ponderada que resume cuatro indicadores de carencias 

sociales (educación, salud, servicios básicos y espacios en la vivienda) en un solo índice que tiene 

como finalidad ordenar a las unidades de observación según sus carencias sociales. 

 
La carencia social de un individuo se determina cuando una persona se ve restringida para ejercer 

uno o más derechos definidos por los seis indicadores señalados en el artículo 35 de la Ley General 

de Desarrollo Social: 

 
1. Rezago educativo, por pobreza en familias indígenas. 

2. Acceso a los servicios de salud. 

3. Acceso a la seguridad social. 

4. Calidad y espacios de la vivienda. 

5. Servicios básicos en la vivienda. 

6. Acceso a la alimentación 



LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
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PRIMARIAS 

ESCOLARIDAD 
 

SAN ANTONIO LOS MONTES, SAN ANTONIO LOS MONTES 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR0219W, Turno MATUTINO TZINTUL, TSINTUL 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR0222J, Turno MATUTINO 
GUADALUPE EL RAICERO, GUADALUPE EL RAICERO 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 FRANCISCO INDALECIO MADERO Clave 07DPB2985R, Turno 
MATUTINO SAN LUIS, SAN LUIS 

LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 MIGUEL HIDALGO Y COSTILLA Clave 07DPB2986Q, Turno 
MATUTINO RIO DE JANEIRO, RÍO DE JANEIRO 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 Teléfono 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR0366F, Turno MATUTINO VALLE ALEGRE, VALLE ALEGRE 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR0367E, Turno MATUTINO ACAXNAJAB, ACACHSNAJAB 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR0369C, Turno MATUTINO MONTE VERDE, MONTE VERDE 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR0371R, Turno MATUTINO LINDAVISTA, LINDAVISTA 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR0373P, Turno MATUTINO NUEVO ZAPALUTA, NUEVO ZAPALUTA 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR0376M, Turno MATUTINO CHICULMATIC, TZICUMALTIC 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR0378K, Turno MATUTINO LOS CLAVELITOS, LOS CLAVELITOS 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR0383W, Turno MATUTINO SAN LORENZO, SAN LORENZO 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR0386T, Turno MATUTINO EGIPTO, EGIPTO 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR0387S, Turno MATUTINO 
OCOTAL OJO DE AGUA, OCOTAL OJO DE AGUA 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR0389Q, Turno MATUTINO EL PEDERNAL, EL PEDERNAL 



LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
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PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR0390F, Turno MATUTINO 
SAN FRANCISCO LAGUNA SECA, SAN FRANCISCO LAGUNA SECA 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR0391E, Turno MATUTINO 
SAN NICOLAS BUENA VISTA, SAN NICOLÁS BUENAVISTA 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR0399X, Turno MATUTINO NUEVA ESPERANZA, NUEVA ESPERANZA 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 Teléfono 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR0401V, Turno MATUTINO EL POTRERILLO, EL POTRERILLO 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR0404S, Turno MATUTINO 
DOLORES LA FRONTERA, DOLORES LA FRONTERA 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR0405R, Turno MATUTINO 
PORVENIR CAMPO ALEGRE, PORVENIR CAMPO ALEGRE 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
RICARDO FLORES MAGON 
Clave 07EPR0563W, Turno MATUTINO 
EJIDO RICARDO FLORES MAGON, SAN JACINTO EL PALMAR 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR0605P, Turno MATUTINO 
SAN MARTIN SAN ANTONIO, SAN MARTÍN SAN ANTONIO 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
OCTAVIO PAZ LOZANO 
Clave 07DPB3070E, Turno MATUTINO 
ALBORES DE ZAPATA I, ALBORES DE ZAPATA I 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 BELISARIO DOMINGUEZ PALENCIA Clave 07DPB3081K, Turno 
MATUTINO NUEVO PARAISO, NUEVO PARAÍSO 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
ALVARO OBREGON 
Clave 07DPB3092Q, Turno MATUTINO 
SANTA ROSA DEL ORIENTE NORTE, SANTA ROSA 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
MELCHOR OCAMPO 
Clave 07DPB3093P, Turno MATUTINO BENITO JUAREZ GARCIA, BENITO JUÁREZ 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR0857T, Turno MATUTINO 
PATROCINIO GONZALEZ GARRIDO, PATROCINIO GONZÁLEZ GARRIDO 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR0915T, Turno MATUTINO 
LAS BOGAMBILIAS (EL OCOTAL), LAS BOGAMBILIAS (EL OCOTAL) 
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PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR0946M, Turno MATUTINO LA VICTORIA, LA VICTORIA 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR0975H, Turno MATUTINO PALO GORDO, PALO GORDO 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR1331X, Turno MATUTINO EL ROGRESO, EL PROGRESO 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR1374V, Turno MATUTINO LINDAVISTA, LINDAVISTA 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR1391L, Turno MATUTINO 
CANAL OJO DE AGUA, CANAL OJO DE AGUA 
LA TRINITARIA, Código Postal : 3016 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR1456E, Turno MATUTINO 
SANTIAGO EL VERTICE, SANTIAGO EL VÉRTICE 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR1457D, Turno MATUTINO 
SAN JOSE GUADALUPE, SAN JOSÉ GUADALUPE 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR1688V, Turno MATUTINO SANTA JULIA, SANTA JULIA 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR1905T, Turno MATUTINO 
SAN CARLOS JALAL, SAN CARLOS JALAL 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR2438W, Turno MATUTINO LA GLORIA, LA GLORIA 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR2480L, Turno MATUTINO EL COCAL, EL COCAL 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR2650P, Turno MATUTINO 
EL AMPARO OJO DE AGUA, EL AMPARO OJO DE AGUA 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR2962R, Turno MATUTINO 
LUCHA CAMPESINA DOS, LUCHA CAMPESINA II 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR2964P, Turno MATUTINO 
SANTA TERESA (SAN ANTONIO EL TERRERO), SANTA TERESA (SAN ANTONIO EL TERRERO) 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR3059T, Turno MATUTINO ALVARO OBREGON, ÁLVARO OBREGÓN 
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LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
UNION Y PROGRESO 
Clave 07DPR0338Z, Turno MATUTINO 
AL LADO DEL CAMPO FUTBOL, FLOR DE MAYO 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR3506J, Turno MATUTINO 
DOLORES CONCEPCION, DOLORES CONCEPCIÓN 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
REVOLUCION 
Clave 07DPR0573D, Turno MATUTINO 
CAMINO REAL S/N (SAN ANTONIO TZALANI), SAN ANTONIO TZALANÍ 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR3615Q, Turno MATUTINO LA CANDELARIA, LA CANDELARIA 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
POLICRONIO FIGUEROA 
Clave 07DPR0631D, Turno MATUTINO 
PRIMERA ORIENTE SUR NUM. 3, LA TRINITARIA 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
AMERICA 
Clave 07DPR0632C, Turno MATUTINO 
FRENTE A LA IGLESIA DE SAN JOSE, ÁLVARO OBREGÓN 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR3689H, Turno MATUTINO SAN AGUSTIN DOS, SAN AGUSTÍN DOS 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 IGNACIO MANUEL ALTAMIRANO Clave 07DPR0633B, Turno 
MATUTINO 
A LADO DE LA CLINICA, ÁNGEL ALBINO CORZO 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMERO DE MAYO 
Clave 07DPR0634A, Turno MATUTINO LA ESPERANZA, LA ESPERANZA 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 MIGUEL HIDALGO Y COSTILLA Clave 07DPR0636Z, Turno 
MATUTINO HIDALGO, MIGUEL HIDALGO 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
IGNACIO RAMIREZ CALZADA 
Clave 07DPR0637Y, Turno MATUTINO 
AVENIDA CINCO DE FEBRERO NUM. 6, LÁZARO CÁRDENAS 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
EMILIANO ZAPATA SALAZAR 
Clave 07DPR0638X, Turno MATUTINO 
FRENTE AL SALON DE ACTOS, EL PORVENIR AGRARISTA 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
GABRIEL RAMOS MILLAN 

Clave 07DPR0639W, Turno MATUTINO 
EL PROGRESO, EL PROGRESO 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
VICENTE GUERRERO 
Clave 07DPR0640L, Turno MATUTINO 
AVENIDA CENTRAL NUM. 1 FRENTE AL PARQUE CENTRAL, RODULFO FIGUEROA 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 PROFR. CLAUDIO CORTES CASTRO Clave 07DPR0641K, Turno 
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MATUTINO 
FRENTE AL CAMPO DE FUTBOL, EL ROSARIO TIERRA BLANCA 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 GENERAL GUADALUPE VICTORIA Clave 07DPR0642J, Turno 
MATUTINO SAN DIEGO, SAN DIEGO 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
GUADALUPE VICTORIA 
Clave 07DPR0643I, Turno MATUTINO FRENTE AL LAGO TZISCAO, TZISCAO 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
ESCUADRON 201 
Clave 07DPR0644H, Turno MATUTINO UNION JUAREZ, UNIÓN JUÁREZ 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR3714Q, Turno MATUTINO 
SAN RAFAEL EL ARCO, SAN RAFAEL EL ARCO 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR3747H, Turno MATUTINO NUEVO SAN CARLOS, NUEVO SAN CARLOS 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR3825V, Turno MATUTINO EL CARMEN, EL CARMEN 
LA TRINITARIA, Código Postal : 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR3826U, Turno MATUTINO 

EL JOCOTE OJO DE AGUA, EL JOCOTE (OJO DE AGUA) 
LA TRINITARIA, Código Postal : 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR3827T, Turno MATUTINO NUEVA LOMA LINDA, NUEVA LOMA LINDA 
LA TRINITARIA, Código Postal : 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR4174R, Turno MATUTINO LA GLORIA, LA GLORIA 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR4175Q, Turno MATUTINO 
OJO DE AGUA LOS CERRITOS, OJO DE AGUA 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
IGNACIO ALLENDE 
Clave 07DPR0820W, Turno MATUTINO 
JUNCANA (LAGUNA BLANCA), JUNCANÁ (LAGUNA BLANCA) 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
SALTILLO 
Clave 07DPR0822U, Turno MATUTINO 
BARRIO GUADALUPE YALISHAO, LA TRINITARIA 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR4530Q, Turno MATUTINO NUEVO PORVENIR, NUEVO PORVENIR 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 
PRIMARIA CONAFE 
Clave 07KPR5060W, Turno MATUTINO 
SAN PEDRO EL PORVENIR, SAN PEDRO EL PORVENIR 
LA TRINITARIA, Código Postal : 30160 Teléfono 
AMERICO VESPUCIO 
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SALUD 

La Trinitaria, Chiapas 

Gracias a recursos del Programa Nacional de Conservación y Mantenimiento (Pronacoma) y la 

inversión del Gobierno de Chiapas, el centro de salud con servicios ampliados del municipio de La 

Trinitaria, es beneficiado con trabajos de rehabilitación para mejorar su infraestructura física, así como 

con nuevo equipamiento, destacó el secretario de Salud del estado, Francisco Ortega Farrera. 

 
Durante un recorrido por esta unidad de salud, el funcionario estatal resaltó que debido a esta mezcla 

de recursos se lograron retomar acciones de conservación y mantenimiento que desde 2005 no se 

realizaban. 

 
En este sentido, prestó atención a las mejoras en la infraestructura física, como parte del pronacoma, 

que abarcan la impermeabilización de la losa, la adecuación de los consultorios con plafón, lámparas 

en exterior e interior, pintura interior, aires acondicionados con mayor capacidad en laboratorios y la 

rehabilitación de sala de expulsión, sanitarios, red sanitaria exterior, puertas y chapas. 

 
Asimismo, hizo énfasis en la adquisición de una nueva unidad médica dental para este centro, 

además de que se harán las gestiones necesarias para dotar de un equipo de ultrasonido. 

Acompañado del director del centro de salud, Raúl de Jesús Calvo Moreno, y la jefa de enfermeras, 

Sandra Vázquez Gutiérrez, el Secretario de Salud constató también que los niveles de abasto de 

medicamentos son óptimos y las dos ambulancias con que cuenta la unidad son funcionales. 

Ortega Farrera finalizó esta gira de trabajo por la región Meseta Comiteca Tojolabal, en compañía del 

secretario de la Subsección 04 del Sindicato Nacional de Trabajadores de la Secretaría de Salud, 

Gabriel Vázquez Castillo, con una visita en el almacén de la Jurisdicción Sanitaria III, donde hizo 

entrega de un cargamento de medicamentos del programa Prospera con una inversión de 1.4 

millones de pesos. 

 
 

Estos medicamentos serán distribuidos en las unidades de salud ubicadas en los nueve municipios 

que comprenden la Jurisdicción Sanitaria III, que son: Chicomuselo, Comitán de Domínguez, Frontera 
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Comalapa, La Independencia, Las Margaritas, La Trinitaria, Maravilla Tenejapa, Socoltenango y 

Tzimol. 

 
Participaron también, la directora de Atención Médica, Leticia Montoya Liévano; el director de 

Protección contra Riesgos Sanitarios, Javier López Ruiz; el jefe de la Jurisdicción Sanitaria III, Henry 

Joel Hernández Ballinas; y el director general de Seguro Popular en Chiapas, Miguel Ángel Avendaño 

Herrera. 
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RECURSOS Y SERVICIOS 
 

Servicios 

Son todas aquellas actividades que realiza el ayuntamiento de manera uniforme y continua, para 

satisfacer las necesidades básicas de la comunidad. Son ejemplos de servicios públicos: agua 

potable, alcantarillado, mercados, panteones, rastros, calles, parques y transportes 

 
1. Agua potable 

2. Alcantarillado 

3. Mercado 

4. Panteón 

5. Calles 

6. Parques recreativos para familias 

7. Transportes públicos como combis y taxis 

8. Centros de salud y consultorios médicos. 
 
 

Recursos 

Los recursos municipales cuyo objeto es la atención de los gastos corrientes, gastos de capital y el 

cumplimiento de sus obligaciones. Los ingresos provienen de diferentes fuentes, estos son: Son los 

provenientes de Impuestos, Tasas, Venta de Bienes, Rentas de la Propiedad, Multas y Sanciones. 

 

Impuestos 

 Predial.

 Impuesto sobre Adquisición de Inmuebles

 Transmisión de Dominio

 Impuesto para el Fomento Deportivo y Educacional
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PROPUESTAS 

 
PLAN DE SEGURIDAD DEL SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE AGUA PARA LA CABECERA 

MUNICIPAL DE LA TRINITARIA, CHIAPAS, MÉXICO 

 
PROPÓSITO DEL PLAN DE SEGURIDAD DEL AGUA 

 
 

En el desarrollo del PSA de la cabecera municipal se adaptó la metodología original de la OMS, sin 

perjuicio del contenido, para que pudiese ser comprendida por el personal del organismo operado 

(SAPAM) que opera el sistema y los usuarios del mismo. Esta herramienta estará siendo utilizada por 

los operadores del sistema de agua en la Gestión de Riesgos Sanitarios, ambientales, tecnológicos 

y para la sostenibilidad del sistema de agua, y contribuirá a: 

 
1. Identificar las amenazas naturales en todo el sistema. 

 
 

2. Identificar los componentes del sistema que necesitan inversión para mejorarlos. 

 
 

3. Identificar aspectos administrativos que inciden en la adecuada operación y mantenimiento del 

sistema. 

 
4. Presupuestar o gestionar recursos para hacer reparaciones y actividades específicas que 

mejoren la infraestructura del sistema de agua. 

 
El PSA ayudará a mejorar la operación y mantenimiento del sistema de agua de la Cabecera 

Municipal de La Trinitaria y por ende mejorará la calidad de la prestación de los servicios de agua y 

saneamiento y finalmente se suministrará a la población agua apta para el consumo humano. 
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OBJETIVOS DEL PSA DEL SISTEMA DE LA CABECERA MUNICIPAL DE LA TRINITARIA, 

CHIAPAS. 

 

El desarrollo del PSA en cabecera municipal ayudará a: 

1. MINIMIZAR: La vulnerabilidad y la contaminación del agua en la fuente de abastecimiento; la 

realización de obras de protección en la captación. 

 

2. ELIMINAR: La contaminación del agua durante el proceso de tratamiento, promoviendo la 

aplicación de buenas prácticas en la operación y mantenimiento de los sistemas de 

desinfección. 

 
 

3. PREVENIR: La contaminación ambiental y contaminación del agua durante el almacenamiento 

en los tanques, en la red de distribución del agua potable y en el manejo en cada casa de 

habitación. 

 

4. GESTIONAR: Adecuadamente los riesgos en cada componente, en la operación y 

administración del sistema de agua 
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CONCLUSIONES 

En el proceso del abordaje comunitario, el protagonismo es de la comunidad, la cual debe tomar sus 

propias decisiones basadas en sus expectativas y necesidades. Cada comunidad tiene su propia 

cultura, su historia, tiene fortalezas y debilidades. Tienen un conocimiento que debe ser tomado en 

cuenta a la hora de establecer cualquier vinculación. 

 
Luego se realiza un reconocimiento de la comunidad: Geográfico. Social, Salud. Así como las 

condiciones de la comunidad en cuanto a salud, educación, cultura, deporte, entre otras. Esto con la 

finalidad de tener un acercamiento a las condiciones sociales, económicas, políticas y culturales de 

la comunidad. 

 
Es un proceso de búsqueda de información más sistemática, apoyados en la técnica de observación, 

la entrevista en profundidad y el diario de campo. Así mismo, se utilizan técnicas de recolección 

cuantitativas como el uso de encuestas y censos poblacionales, también se utiliza la construcción de 

la historia de la comunidad, mapeo y actualización cartográfica para la reconstrucción del espacio 

geográfico, reseñas históricas identificación y caracterización de los actores y redes sociales. 



 

 
 

 

 
 

http://www.microrregiones.gob.mx/zap/datgenerales.aspx?entra=nacion&ent=07&mun=099 
 

https://alumnosonline.com/secundarias/chiapas/la-trinitaria.html 
 

https://alumnosonline.com/secundarias/chiapas/la-trinitaria.html 
 

reglamento de autoridades auxiliares y organismos de participación social del estado de México. capitulo primero 
disposiciones generales 
http://saludchiapas.gob.mx/inversion-federal-y-estatal-beneficia-a-centro-de-salud-de-la-trinitaria/ plan de seguridad del sistema de abastecimiento de agua para la cabecera 
municipal de la trinitaria, Chiapas, México. 
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Diagnóstico de salud del municipio de Comalapa Chiapas. 

 

Salud Publica II 

 

Espinosa Alfonso Margarita del Carmen 

  

2º “A” 
 

Comitán de Domínguez Chiapas a 29 Junio del 2020.  



 

 
 

El municipio de Frontera Comalapa se encuentra en la depresión central de 
Chiapas y aparece desde el siglo XVI, atendido por doctrineros del  
convento dominico de Comitán. En 1665 Comalapa pertenecía al curato de 
Yayagüita del convento de Comitán. En 1921 era Cabecera Municipal. En 
1943 se considera municipio de segunda clase. El 18 de noviembre de 1943 
se decreta el cambio de nombre de una de sus localidades, El Ocotal por el 
de Ciudad Cuauhtémoc, sitio hasta donde llegara la carretera 
Panamericana. Se considera que su nombre se debe al recuerdo de la 
extinta San Juan Comalapa, y está sobre el paraje Cushú, que se 
encontraba cerca de Tecpan, Guatemala; es decir en la frontera. 

1.Introducción 



 

 

2.Antecedentes 

Habla del municipio de Frontera Comalapa donde se encuentra en 

la depresión central de Chiapas y aparece en el siglo XVI, 

atendidos por doctrineros del convento dominico de Comitán. En el 

año 1665 Comalapa pertenecía al centro de Yayaguita del 

convenio de Comitán. También es parte de la Jurisdicción Sanitaria 

III que abarca nueve municipios, debido a esto comparten 

información a nivel regional. 



 

 

3.Justificación 
 
 
 
 
 
 

Situaciones como la pobreza y los estilos de vida poco saludables de riesgo como la falta de actividad física, nutrición inadecuada, 
sexo inseguro, y adicciones que repercuten en la calidad de vida del individuo y lo colocan en situación de riesgo que finalmente 

demandarán una atención o servicio médico 
 
 
 
 

 

Por ejemplo la obesidad como causa de enfermedad demanda mayores servicios de salud y afecta el desarrollo económico y social, y 
de no implementar estrategias efectivas que no se basen solo en el exhorto, el costo a futuro va a ser mayor a la inversión que se 

necesita hoy para darle sustentabilidad a nuestro Sistema de Salud. 



 

 
 

 

3.Justificación 
 
 
 
 
 
 

 

Debemos retomar el enfoque preventivo, fortaleciendo las políticas interinstitucionales hacia el mejoramiento de la calidad de los 
servicios y ser más eficientes en el ejercicio del gasto del Sistema de Salud 

 
 
 
 

Para poder lograr lo anterior se necesita de conocer el comportamiento de la morbilidad y mortalidad, los recursos y servicios con que 
contamos y la evaluación de los procesos de atención a los usuarios al interior de nuestras unidades de salud; por lo que el diagnóstico 
de salud, se elabora como un instrumento para tener esas bases que permitan reorientar los procesos en los diferentes programas con la 

visión de mejora a corto, mediano y largo plazo 



 

4.2 Áreas naturales protegidas 
Sierra mariscal 

 
 

4.1 Clima 

El clima de este municipio es cálido subhúmedo con 
lluvias en verano 
Predomina la vegetación de tipo selva mediana 

 
 
 

 

4.Delimitaciones y factores determinaste 



 

 
 

Frontera Comalapa se encuentra ubicado en la zona fronteriza del 
estado de Chiapas, limita al norte con el municipio de La Trinitaria, al 
oeste con el municipio de Chicomuselo, al sur con los municipios 
de Amatenango de la Frontera y Bella Vista, al este limita 
con Guatemala, en particular con el Departamento 
de Huehuetenango. Tiene una extensión territorial del 717.90 km² que 
representan el 5.62% de la superficie de la región Fronteriza y el 
0.94% a nivel estatal. 

 Latitud: 15.6583, Longitud: -92.1427 

 15° 39′ 30″ Norte, 92° 8′ 34″ Oeste 

 Superficie: 71.790 hectáreas, 717,90 km² 

 Altitud: 650 m 

4.3 Geografía 



 

 Se ubican en las provincias fisiográficas altos de Chiapas, 
montañas de oriente y depresión central 

 Esta formado por 51.03 porciento de llanos en mesetas 
escalonadas y lomeríos con llanuras limitando al norte por 
sierras 

• El municipio es drenado por el alto Grijalva y sus afluentes san 
Gregorio, grande cushi, jocote, Sabinada y San Caralampio 

 

 

 
 
 

4.5 Hidrografía  
 
 
 

4.4 Orografía 



 

• 72. 67 hab X KM cuadrado 

 
 

Población total 

• Hombres: 32, 631 

• mujeres : 34, 381 

• total: 67, 012 

• Viviendas particulares habitadas: 15, 430 

• Población hablante de legua indígena de 5 
años y mas : 967 

 
 

 

 
 
 

 

4.6.1 Densidad poblacional 

4.6 Datos demográficos 



 

• Hombres: 32,631 

• Mujeres: 34, 381 

• Total: 67,012 

4.6.3 Municipios mas poblados 

 
 

 

 

• Tuxtla 

• Villaflores 

• Comitan de dominguez 

• Chiapa de corzo 

• Chilon 

• Las margaritas 

4.6.2 Población de municipio de Comalapa 



 

• Ocosingo 

• Palenque 

• San cristobal de las casas 

• Tapachula 



 

 
 
 

• A partir del año 2000 la expansión se desacelera generando por primera vez en 
35 años un decremento de 69 localidades para 2005. 

• En 1970 el estado tenía 7,740 Localidades con una población de 1’569,053 
habitantes. 

• En 1980, 8,340 Localidades con una población de 2’084,717. 

• En 1990, 16,422 Localidades con una población de 3’210,496. 

• En 2000, 19,455 localidades con una población de 3’920,510. 

•  En 2005, Chiapas registró 19,386 localidades con una población de 4’293,459 
habitantes. 

4.6.4 Municipios con población mas dispersa 



 

 4.6.5 acceso 4.6.6 Población por grupos 
de edad y sexo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Las vías de comunicación en el municipio. Principal 

centro comercial y política de la región es la 
cabecera municipal de Comitán. Influyen cuatro 

municipios: Frontera Comalapa, Margaritas y 
Maravilla Tenejapa. 

Hombres: 32, 631 

Mujeres: 34, 381 

De los cuales se divide en 26178 menores de edad 

31402 adultos 

De cuales 3836 tienen más de 60 años. 



 

4.7.1 Actividad laboral 
• Ganadería 

• Agricultura 

• Comercio 

4.7.2 Tipo de vivienda 

• En Frontera Comalapa hay un total de 12628 
hogares. 

• De estos 12517 viviendas, 2448 tienen piso de tierra 
y unos 1368 consisten de una habitación solo. 

• 11364 de todas las viviendas tienen instalaciones 
sanitarias, 10654 son conectadas al servicio público, 
11906 tienen acceso a la luz eléctrica. 

• La estructura económica permite a 430 viviendas 
tener una computadora, a 3715 tener una lavadora y 
9958 tienen televisión 

 
 
 
 

 
 
 
 

4.7 Determinantes sociales 



 

1. 

2. 

3. 

4. 

TUMORES MALIGNOS 

DIABETES MELLITUS 

ENFERMEDADES ISQUEMICAS DEL CORAZON 

CIRROSIS 

HIGADO 

Y OTRAS ENFERMEDADES CRONICAS DEL 

5. ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR 

6. ENFERMEDAD PULMONAR OBTRUCTIVA CONICA 

7. ENFERMEDAD HIPERTENSIVA 

8. INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS BAJAS 

9. ACCIDENTES DE VEHICULO DE MOTOR (TRANSITO) 

10. NEFRITIS Y NEFOSIS 

 

5.1 MORBILIDAD 
 

5.2 MORBILIDAD 

1. INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS 

2. ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS 

3. NFECCION DE VIAS URINARIAS 

4. ULCERAS, GASTRITIS Y DUODENITIS 

5. GINGIVITIS Y ENF. PERIODONTAL 

6. CONJUNTIVITIS 

7. INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL 

8. ASMA 

9. DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE (TIPO II) 

10. MORDEDURAS DE PERRO 

 
 
 

 

 
 

5. Daño a la salud 



 

6. RECURSOS Y SERVICIOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6.1 Situación actual de los servicios de salud en la Jurisdicción 
 
 
 
 
 
 
 

En el siguiente cuadro se plasma el número de microrregiones, localidades de influencia y 
población de responsabilidad de la Jurisdicción Sanitaria III, y del municipio de Frontera 
Comalapa, incluyendo a las unidades del Instituto Mexicano del Seguro Social. 



 

 
 
 

Jurisdicción Sanitaria III 

Población y Localidades de responsabilidad 

2018 SSA - IMSS 

Fuente: Micro regionalización operativa 2018 

* Se incluye el C.S. El Ixcan 
 

 

MUNICIPIO ISECH 
MICRO 

NUM. LOC. 
INFLUENCIA 

POBLACION 
DE 

RESP.* 

IMSS 
MICRO 

NUM. LOC. 
INFLUENCIA 

POBLACION 
DE RESP. 

FRA. COMALAPA 10 119 48976 10 97 30449 

TOTAL 117 1046 308210 88 745 220561 



 

 
Unidades Acreditadas. 

La acreditación es el proceso que consiste en verificar la calidad de la atención, seguridad 
del paciente y la infraestructura de las unidades médicas, con la finalidad de garantizar la 
cobertura de servicios a la población beneficiada con el Seguro Popular. A continuación, se 
presentan las unidades médicas acreditadas en los años de 2005, de 2007 a 2012. Las 
propuestas para acreditar durante 2013 a 2015 

. 
 

 
 
 

 

. 
 

 
 
 

 

. 



 

UNIDADES ACREDITADAS 2010. PRIMERA ETAPA 

11-18 JULIO 

 
MUNICIPIO 

 
UNIDAD MEDICA 

 
TIPO DE UNIDAD 

 
POBLACIÓN 

FRONTERA 

COMALAPA 

 
VERAPAZ 

 
C.S. RURAL 

 
2267 

 

 

UNIDADES ACREDITADAS 2015 

MUNICIPIO UNIDAD MEDICA TIPO DE UNIDAD 
POBLACI 

ÓN 

 
FRA. 

COMALAPA 

Hospital 
Hospital Básico 
comunitario 

75288 

   

 

  
 
 
 
 
 

 
FUENTE: COORDINACIÓN DE ATENCIÓN MÉDICA. 

 

 
UNIDADES ACREDITAS EN EL 2007 

 

 
MUNICIPIO 

 

 
UNIDAD MEDICA 

 

 
TIPO DE UNIDAD 

 

FECHA DE 

ACREDITACIÓN 

FRONTERA 

COMALAPA 
C.S. CIUDAD 

CUAUHTEMOC 

CENTRO DE SALUD 

RURAL 
24/10/2007 

 

 
UNIDADES ACREDITAS EN EL 2005 

 
MUNICIPIO 

 

UNIDAD MEDICA 
 

TIPO DE UNIDAD 
FECHA DE 

ACREDITACIÓN 

FRONTERA 

COMALAPA 
C.S. FRONTERA 

COMALAPA 

C.S. CON 

HOSPITALIZACIÓN 

 
11/08/20005 

 



 

6.2. Sector salud 
por tipo de unidad y 
población de cobertura 

1  C.S.R. CD CUAUHTEMOC C.S.R. CSSSA002331 16 3343 

2 C.S.R VERAPAZ C.S.R. CSSSA002384 15 2582 

3 C.S.U FRONTERA COMALAPA C.S.U. CSSSA002314 9 28020 

4 CASA DE S. AGUA ZARCA CASA DE S. CSSSA002396 7 2891 

5 CASA DE S. EL PORTAL CASA DE S. CSSSA002355 6 2338 

6 CASA DE S. BELLAVISTA DEL NORTE CASA DE S. CSSSA002326 4 2023 

7 CASA DE S. EL TRIUNFO DE LAS 3 MARAVILLAS CASA DE S. CSSSA002372 7 1824 

8 CASA DE S. MONTE REDONDO CASA DE S. CSSSA017615 3 2065 

9 CASA DE S. NUEVO MEXICO CASA DE S. CSSSA002343 10 1673 

10 UMM SANTA ROSA E.S.I. CSSSA002360 42 2217 

 TOTAL SSA 119 48976 

1 UMR GUADALUPE GRIJALVA UMR CSIMO001466 18 2069 

2 UMR JOAQUIN MIGUEL GUTIERREZ UMR CSIMO001471 10 2612 

3 UMR PASO HONDO UMR CSIMO001500 4 4576 

4 UMR DR RODULFO FIGUEROA UMR CSIMO001512 4 4484 

5 UMR SAN CARALAMPIO UMR CSIMO001524 7 2625 

6 UMR SINALOA UMR CSIMO001536 10 2360 

7 UMR SABINALITO UMR CSIMO001541 9 2899 

8 UMR NUEVO TRES LAGUNAS UMR CSIMO006062 13 1121 

9 UMR NUEVO MAZAPA UMR CSIMO001495 6 2464 

10 UMR NUEVA LIBERTAD UMR CSIMO001483 16 5239 

 TOTAL IMSS 97 30449 

TOTAL MUNICIPIO FRONTERA COMALAPA 216 79425 

 



 

6.3. Infraestructura en salud 
disponible 

• . 
 
 

Infraestructura ISECH. Unidades de primer nivel de atención 

• . 
 
 

 

El municipio de Frontera Comalapa cuenta con 13 
establecimientos de salud, distribuidas en unidades 
médicas de primero y segundo nivel; así como 
establecimientos de apoyo entre las que están las casas 
maternas. 



 

 
 

La distribución de las unidades de salud de primer nivel 
se presenta en la siguiente tabla. 

 
 
 
 
 
 
 
 

DIRECCION DE PLANEACION Y DESARROLLO 

DESARROLLO DE INFRAESTRUCTURA EN SALUD 

UNIDADES MÉDICAS 2015 

 
INSTITUTO DE SALUD (SSA) 

 
MUNICIPIO 

CENTRO 

SALUD 

C/HOSP. 

CENTRO 

SALUD 

URBANO 

CENTRO 

SALUD 

RURAL 

 

ESI 

 

CARA 

VANAS 

CASAS 

DE 

SALUD 

 
H.B.C. 

 

CESS 

A 

UNEM 

E  

CAPA 

 
CLINICA 

MUJER 

CASA 

MATE 

RNA 

 
TOTAL 

SSA 

FRONTERA COMALAPA 1 2 1  6 1  1 1  13 

TOTAL 2 4 31 11 5 60 2 4 2 2 4 127 

 



 

 
 
 
 
 

 
 

Unidades Médicas de 
segundo nivel. 

Las unidades médicas de segundo nivel 
de atención en la Jurisdicción Sanitaria 
No. III, son 4, el Hospital General “K” y 

el Hospital Materno Infantil, en la 
cabecera municipal de Comitán de 
Domínguez, el Hospital Integral Las 
Margaritas, ubicado en la cabecera 

municipal de Las Margaritas y el 
Hospital Guadalupe Tepeyac ubicado 

en el municipio de Las Margaritas. 



 

 
 
 
 
 
 

 
CAMAS CENSABLES Y NO CENSABLES 

JURISDICCIONAL 2017 

El municipio de Frontera Comalapa tiene la 
capacidad de atención a través 24 camas, 20 
camas son censables y 4 camas no censables. 
El indicador a nivel nacional es de 0.8 camas 
Censables por 1000 habitantes, a nivel estatal 
0.5 y a nivel jurisdiccional de 0.58. 

 
 
 
 
 

 

MUNICIPIO CAMAS 

CENSABLES 

FRA COMALAPA 24 

TOTAL JURISDICCIONAL 194 



 

6.4. Indicadores básicos de servicios. 6.4.1. Recursos Físicos 

 
 
 

En la siguiente tabla se aprecian los recursos físicos para la salud con que cuenta el municipio de Frontera 
Comalapa 

 

 

Jurisdicción Sanitaria III 
Indicadores Básicos de Servicios de Salud 

    

Municipio Recursos Físicos 

SSA IMSS Otros 

Fra. Comalapa 13 10 20 

Total 127 88 135 
Fuente: Plataforma de información SINERHIAS 2016 



 

 

6.4.2. Recursos Humanos 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Utilizando como fuente de datos la Plataforma SINERHIAS con corte a diciembre del 2017, se integra la 
siguiente tabla donde se toma en cuenta al personal de los Hospitales Básicos Comunitarios, UNEME- 
CAPA. 

 
 
 

 

Jurisdicción Sanitaria III 

Indicadores Básicos de Servicios de Salud 

    

Municipio Recursos Humanos  

SSA IMSS  

Fra. Comalapa 322 45  

Total 2818 419  

    

Fuente: Plataforma de información SINERHIAS 2017  



 

6.4.3. Servicios otorgados 
 
 
 
 
 
 
 

En 117 microrregiones operativas del ISECH y 87 micro 
regiones del IMSS se otorga atención de consulta externa, 
medicina preventiva, y de promoción para la salud y 
prevención de enfermedades 

 
 
 
 
 

Los Hospitales localizados en Comitán de Domínguez, y 
en la localidad de Guadalupe Tepeyac, ofrecen además 
servicios de especialidades básicas, laboratorio y de 
imagenologia básica 



 

 

6.5. Productividad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Se puede apreciar que el total de consultas 
otorgadas a nivel jurisdiccional durante el 2018 

fue 600219 
 
 
 
 
 
 
 

. En el municipio el total de consultas fue de 
73,352, 57639 consultas de seguro popular, 30137 

consultas de PROSPERA, se otorgaron 3854 
consultas a embarazadas. A continuación detal. 



 

ACTIVIDAD MUNICIPIO: FRONTERA 

COMALAPA 

TOTAL JURISDICCIONAL 

Total de consultas 73252 600219 

Pacientes referidos 1796 11162 

Pacientes contra referidos 3401 7312 

Consultas no médicas 20834 153952 

Consultas seguro popular 57639 525139 

Consulta PROSPERA 30137 290571 

Migrantes atendidos 156 989 

Indígenas atendidos 6 38362 

Consultas a embarazadas 3854 25729 

Consultas a puérperas 823 8637 

Consulta atención integrada línea 
de vida 

38697 353125 

Consulta con presentación de cartilla 33832 293793 

Detecciones 43030 266072 

Estudios de laboratorio realizados 148182 1151396 
 



 

 
 
 
 

6.6. Referencia y Contrarreferencia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
La mayoría de las unidades operativas refieren a los hospitales de concentración ubicados en 
Comitán de Domínguez, y éstos a las unidades de 2º nivel en Tuxtla Gutiérrez y Tapachula. 



 

6.7. Población con acceso a servicios 
 
 
 
 

Teniendo en cuenta los datos de INEGI: del Censo de Población y vivienda 2010, 
la población de la jurisdicción sanitaria III es de 465383 habitantes 
encontrándose distribuida de la siguiente manera: 

 
 
 
 
 
 
 

267169 son derechohabientes de las instituciones brindadoras de 
salud de la región (IMSS, ISSSTE, SEDENA, Seguro Popular, 
instituciones privadas y otros), y 233,620 habitantes no son 
derechohabientes. No existe concordancia en los datos debido al 
flujo migratorio de la población. 



 

 

 

POBLACIÓN DERECHOHABIENTE 

JURISDICCIÓN SANITARIA No. III 2010 
FUENTE: DATOS CENSO INEGI 2010 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MUNICIPIO POBLACIO 

N 2010 

DERECHOHABIENCIA 

SIN SERVICIOS 

MEDICOS 

CON 

SERVICIOS 

MEDICOS 

IMSS ISSSTE ISSTECH SEGURO 

POPULAR 

FRA. COMALAPA 60021 36896 29996 5146 1874 602 22174 

TOTAL 465383 233620 267169 35053 15168 3499 210208 

. 



 

 
 

 

6.8. Cobertura de atención 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En el municipio de Frontera Comalapa, según INEGI 
2010 existe una población de 76,369 habitantes, de 

los cuales 79,425 cuentan con cobertura de servicios, 
distribuidos en 216 localidades activas. 



 

 

 

6.9. Cartera de Servicios 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

En las unidades ubicadas en área rural, la atención se otorga de 
lunes a viernes en turno matutino, mientras que en las unidades de 
cabeceras municipales la atención se proporciona en los turnos 
matutino, vespertino, nocturno y fin de semana, ofreciendo los 
servicios que se mencionan en la tabla siguiente: 



 

 
 

SERVICIOS 

T U R N O S 

MATUTINO VESPERTIN 

O 

NOCT.A NOCT. B FIN DE 

SEMANA 
DIURNO 

FIN DE 

SEMANAN 
OCT. 

C. EXTERNA X X   X  

CIRUGIA X      

GINECOBSTETRICIA X X   X  

PEDIATRIA X X     

MED. INTEGRADA X    X  

HOSPITALIZACION X X X X X X 

QUIROFANO X X   X  

C.E.Y.E X X   X  

URGENCIAS X X X X X X 

LABORATORIO X X X X X X 

RAYOS X X X   X X 

ULTRASONIDO X    X  

TRABAJO SOCIAL X X   X  

CASA MATERNA X X X X X X 

EPIDEMIOLOGIA X    X  

MED. PREVENTIVA X    X  

PSICOLOGIA X      

NUTRICION X     X 

ODONTOLOGIA X X   X  
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6.10. Situación 
actual de la 
estructurorg



 

6.11. Abasto de insumos 
 
 
 
 
 
 
 

 

De acuerdo a datos obtenidos de la Coordinación de atención 
médica de la jurisdicción sanitaria, el abasto de insumos en las 117 
unidades operativas de primer nivel se encuentra en promedio en el 
30%, este indicador general se ve reflejado en cada uno de los 
municipios, 

 
 
 
 
 
 

 

cabe hacer mención que esto se ve agudizado por el recorte al presupuesto que impide cumplir al 100% con las rutas de distribución, falta de definición desde 
nivel estatal del proveedor de los insumos, acciones de tipo sindical tales como asambleas permanentes en demanda del cumplimiento de compromisos que 
incluyen derechos de los trabajadores entre los que se encuentran contar con los insumos e infraestructura necesaria para otorgar atención a nuestra 
población universo de trabajo. 



 

6.12. Financiamiento 

Para que los diversos programas de Salud que existen en la Jurisdicción 
Sanitaria III, realicen actividades de atención, prevención, y 
rehabilitación de enfermedades en el municipio de Frontera Comalapa 

se destinan recursos económicos que canalizan recursos 
principalmente El Sistema de Protección Social en Salud, y el programa 
PROSPERA, por mencionar los más relevantes. 

. 
 

 

. 
 

 

. 
 



 

 
 
 
 
 
 

 

6.13. Participación del H. Ayuntamiento en la atención de 
salud 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Las autoridades municipales son una parte fundamental en la prevención de las enfermedades, de tal manera 
que participan en actividades de regulación y fomento sanitario que inciden directamente para contrarrestar los 
riesgos para la salud de la población algunos de ellos los constituyen los rastros, los mercados y los basureros; 
así como los establecimientos donde se preparan alimentos como las fondas, cocinas económicas, taquerías y 
restaurantes. 



 

Manejo adecuado del agua para 
consumo humano 

 
 
 
 
 

El municipio de Frontera Comalapa tiene 10,654 tomas 
domiciliarias lo que beneficia a una población de 50,328 
habitantes 

 
 
 
 
 

 

En cuanto a las fuentes de abastecimiento y 
tratamiento de agua, la región III Fronteriza cuenta con 
un total de 1,726 fuentes de abastecimiento entre las 
cuales 36 son pozos profundos, 686 manantiales, 1004 
otras (gravedad, bombeo, pluvial, olla o mixto), 
permitiendo un volumen de extracción de 18,052 miles 
de m3. 

 

 

POBLACIÓN CON AGUA ENTUBADA Y TOMAS DOMICILIARIAS POR MUNICIPIO 

JURISDICCIÓN SANITARIA III. 2016 
Fuente: Censo de población y vivienda. INEGI 

Municipio Numero de 

Tomas 

Domiciliarias 

Población 

con agua 

potable 

Fra. 

Comalapa 

10,654 50,328 

 



 

 

6.14. Estrategias de los servicios de salud y la 
Interculturalidad. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Las estrategias que se implementan para mejorar son cursos de 
capacitación anuales, evaluación de la información vertida a la 

plataforma de información en salud, con la finalidad de dar 
seguimiento a cada una de sus acciones 

 
 
 
 
 

 

Ayuntamiento Municipal de Frontera Comalapa en coordinación con 
el Programa de Salud Reproductiva de la Jurisdicción Sanitaria No. III, 
se ha logrado continuar con la capacitación a parteras, actualmente 

se cuenta con 46 parteras censadas, de las cuales 43 han sido 
capacitadas, 23 se encuentran informando hasta el mes de dici2017 



 

6.15. Estrategias de los servicios de salud y los 
migrantes. 

En esta región se registra gran movimiento migratorio, las principales causas de emigración son; falta de fuentes de 
trabajo y búsqueda de mayores ingresos debido que la principal actividad en la zona es la primaria: agricultura 
(siembra de maíz, fríjol, melón, etc.), viajan al centro de la República y a los Estados Unidos de Norte América 

 

Según datos de INEGI 2010 el porcentaje de la población migrante es de 2.50. 

. 
 
 

 

 

. 
 
 

 

 

. 
 
 



 

• Emigración interna 

• En el 2005 salieron de Chiapas 89 762 personas para vivir en otra entidad. De cada 100 personas, 18 se 
fueron a vivir a Baja California, 14 a Quintana Roo, 7 al estado de México, 6 a Tabasco y 6 al Distrito 
Federal 

 
 
 
 
 
 
 

• Inmigración interna 

• En el 2005 llegaron de otras ciudades a vivir a Chiapas a 24 038 personas. De cada 100 personas 14 
proviene de Tabasco, 14 del Estado de México, 12 del Distrito Federal, 12 de Ignacio de la Llave y 10 de 
Oaxaca. 

 
 
 
 
 
 
 

• Emigración internacional 
 
 

• Al año 2000, 9275 habitantes de Chiapas se fueron de esta entidad para vivir en Estados Unidos de 
América, esto significa dos de cada 1000 personas, el promedio nacional es de 16 de cada 1000. 

. 

. 

. 



 

7. Priorizacion de 

los daños 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Una vez realizando el análisis de los 

datos obtenidos de las fuentes 

secundarias, es para conocer los 

datos sobre la población y las 

comunidades que la rodean, al igual 

de esta forma vemos el análisis de las 

morbilidades y mortalidades que se 

presenta. 



 

 
 
 
 
 

 

En el municipio de Frontera Comalapa, sabiendo que pertenece a nuestro estado Chiapas, el índice de habitantes menores de 500 , representando el 86.9%, del total 

de localidades del municipio, en jurisdicción Sanitaria III abarca una población de 595,777 habitantes en lo que se encuentran diferentes condiciones de vida. La 

principales 10 causas de enfermedad en genera, se registra en orden de frecuencia durante el año 2018 en el municipio de Frontera Comalapa. Con respecto con la 

mortalidad, el primer lugar de caudas en el municipio de Frontera Comalapa, lo ocupa la diabetes mellitus con una tasa de 59.69 X 100,000 habitantes y un 14.16% 

total de casos. Así mismo se tiene oportunidad de mejorar los procesos en la atención de la crónica degenerativos, embarazadas, enfermedades diarreicas agudas y 

las infecciones respiratorias aguda en menos de cinco años, que se ven reflejados con la atención medica. 

8. Comentarios finales 



 

9. propuestas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
En cuanto a las tendencias es importante observar que en las enfermedades crónico degenerativas se 
manifiesta una línea a la alza lo cual obliga a reforzar las medidas preventivas y fomentar el autocuidado de la 
salud con el empoderamiento de la comunidad. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Enfermedades infectocontagiosas, incrementando las acciones de promoción para la salud a nivel comunitario, 
reactivando las redes de apoyo a nivel local, como los comités de salud, auxiliares y parteras. 



 

 

Pirámide poblacional 
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