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Atención primaria: 

Es Un sistema que 

orienta sus 

estructuras y 

funciones hacia los 

valores de la equidad 

y la solidaridad social, 

y el derecho de todo 

ser humano a gozar 

del grado máximo de 

salud que se pueda 

lograr sin distinción de 

raza, religión, 

ideología política o 

condición económica 

o social. 

La OMS ha formulado una 

definición uniforme basada en 

tres componentes: 

 

 tratar los problemas de salud de las 

personas mediante una asistencia integral 

de promoción, protección, prevención, 

cura, rehabilitación y cuidados paliativos en 

el curso de la vida, priorizando 

estratégicamente los servicios de salud 

cruciales del sistema destinados a las 

personas y las familias a través de la 

asistencia primaria. 

 abordar sistemáticamente los 

determinantes más amplios de la salud 

(entre ellos las características y 

comportamientos sociales, económicos y 

ambientales, así como los de las personas) a 

través de políticas y medidas públicas 

basadas en pruebas científicas en todos los 

sectores. 

 fomentar la autonomía de las personas, las 

familias y las comunidades para optimizar 

su salud, como promotores de las políticas 

que fomentan y protegen la salud y el 

bienestar, como copartícipes en los 

servicios de salud y sociales 

Objetivos de la atención 

primaria: 

 

LOS COMPONENTES BASICOS DE 

LA ATENCION PRIMARIA DE LA 

SALUD: 

La atención primaria de salud tiene como objetivo 

curar la enfermedad, impedir su aparición, lo que 

favorece que aumente el nivel de salud. Para 

impedir su aparición haciendo que los factores 

responsables de su génesis no pueda producirla 

efectivamente. Para ello se promoverá todo aquello 

que aumenta el nivel de la salud de la persona. Esto 

se fundamenta en que es mejor para las personas 

no enfermar que ser curada. Lógicamente les ahorra 

sufrimiento y en muchas ocasiones es más fácil y 

efectivo impedir la aparición de la enfermedad que 

tratar de curarla. 

 Educación sanitaria y promoción de la salud. 

 Adecuado abastecimiento de alimento y 

promoción de una buena alimentación. 

 Abastecimiento de agua potable y de 

saneamiento básico. 

 Cuidados sanitarios materno-infantiles, 

incluyendo la salud reproductiva. 

 Inmunización contra las 

principales enfermedades infecciosas. 

 Prevención y control de enfermedades 

endémicas. 

 Tratamiento apropiado de las enfermedades 

más habituales y de los traumatismos 

comunes. 

 Provisión de medicamentos esenciales. 


