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Una buena nutricién (una dieta suficiente y

€s la ingesta de alimentos en equilibrada combinada con ejercicio fisico

Nutricidn n_elag_on con las nec_e3|dades regular) es un elemento fundamental de la
, dietéticas del organismo. buena salud

segun la -

OMS
Una_ m,ala ; Una mala nutricion puede reducir la inmunidad, aumentar la vulnerabilidad de las
nutricion segun enfermedades, alterar el desarrollo fisico y mental, y reducir la productividad
la OMS
El estado Promocion, prevencion

. Desarrolla actividades recuperacion y rehabilitacion
nutricional de las

personas

o« o7 conjunto de acciones integrales de nutricién y alimentacién para ser impartidas
nU'|'"C|0n Es en el contexto social y geogréfico de una comunidad con el objetivo de potenciar

en sqlud y mejorar su estado nutricional.
pUblica -

Nutricion —= Funciones = Identificar y evaluar los problemas nutricionales de los diferentes grupos que

comunitaria componen la poblaciony disefiar, desarrollar y evaluar programas de formacion
en nutricidon para personal sociosanitario y colaborar con instituciones

—
Analisis —J nos permite investigar las relaciones etioldgicas entre la ingesta de
nutricional determinados nutrientes y el desarrollo de enfermedades cronicas,
—

establecer y evaluar el comportamiento de objetivos y recomendaciones

—

permite hacer operativas las recomendaciones y objetivos
nutricionales entre los individuos de la poblacién, mediantes la ?&

) ) 4 elaboraciéon de guias alimentarias
abordaje Alimentario J

global { mediante el andlisis de los patrones dietéticos
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