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Ciclo cardiaco 

Cambios ocurridos 

mediante un latido 

Sístole  

Despolarización del miocardio 

Repolarización del miocardio 

 

Diástole  

Contracción  El ciclo dura 8 

segundos  Relajación  

Auricular Ventricular 

Ventrículos se 

llenan de sangre 

Intenta regresar y 

va por las arterias 

Intenta regresar y 

las aurículas se 

vuelven a llenar 

Conjunto de: 

Consiste en: Consiste en: 

Se divide en: 

En la que: 
En la que: 

En la que: 

Basado en: 

0.5 segundos  

Diástole 

0.3 segundos 

 Sístole 

Contracción de las 

aurículas 

Relajación de los 

ventrículos 

Llenan el 20% restante 

de sangre 

Se llenan de sangre en 

un 80% 

1.-Lllenado 

rápido 

4.- Eyección  

3.- Contracción 

isovolumetrica 

2.- Contracción 

auricular 

5.- Relajación 

isovolumetrica 
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