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Gasto cardiaco, retorno venoso y su regulación  

Gasto 

cardiaco  

Retorno 

venoso 

Cantidad 

de sangre  

Sangre que 

bombea  

Flujo 

sanguíneo  

Aorta cada 

minuto  

Corazón 

hacia 

Que fluye 

por la 

circulación  

Que vuelve  

Vena hacia 

aurícula 

derecha  

Durante algunas 

latidos cardiacos  

Excepto  

Deben ser iguales  

Factores que 

afectan gasto 

cardiaco  

Edad  Tamaño 

del 

organismo  

Nivel del 

metabolismo  

Ejercicio 

físico  

Normal  

Hombres  

 

Mujeres  

Efecto en la edad  

10 años  80 años  

Frank – Starling  

Bombear sin 

tener en 

cuenta  

Aumenta 

flujo 

sanguíneo  

Estiramient

o del 

corazón  

Cantidad de 

sangre  

Entre 

aurículas  

Desde 

venas  

Estiramiento  

Contracción  

Vaciamiento 

del exceso 

de sangre  

Bombea 

más deprisa  

Frecuencia 

mayor  

Estiramient

o nódulo 

sinusal  

Tiene 

efecto  

Sobre el 

ritmo del 

nódulo  

Aumento 

frecuencia 

cardiaca  

5,61/min 4,91/min 

41/min/m² 2,41/min/m² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gasto cardiaco, retorno venoso y su regulación 



Reflejo 

Bainbridge  

Retorno venoso  Límite del gasto 

cardiaco  

Llega primero al 

centro 

vasomotor  

Del 

cerebro  

Vuelve al 

corazón  

Atreves  

Nervios 

simpáticos  

Vagos  

Aumento 

frecuencia 

cardiaca  

Suma de 

todo el flujo 

sanguíneo  

Gasto 

cardiaco  

Después 

del gasto 

cardiaco  En tejidos  

Flujo 

sanguíneo  

Es en 

proporción al 

metabolismo  

De cada 

tejido  

varia los 

cambios de 

resistencia 

vascular  
Disminuye 

resistencia 

periférica  

Aumenta 

por encima 

de lo normal  

Puede 

expresarse  

Corazón 

normal  

En forma 

de curva de 

gasto 

cardiaco  

Actúa sin 

ninguna 

estimulación 

especial  

Bombea un 

retorno venoso 

2,5 veces 

El retorno 

normal  

Antes que 

el corazón  

Se 

convierta 

en limitante  

En control 

del gasto 

cardiaco  

 

 

 

 


