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Gasto cardíaco, retorno venoso y su 

regulación 

Gasto cardiaco  
Retorno venoso 

Regulación del retorno venoso  

Cantidad de sangre que 

bombea el corazón hacia 

la aorta cada minuto.  

 

Es la cantidad de sangre 

que fluye por la circulación 

Hombre jóvenes  y sanos ---------5 a 6 l/min. 

Mujeres ---------- 4.9 L/min. 

Adultos---------- 5 L/min. 

Mecanismo de Frank-Starling del corazón 

El estiramiento del nódulo sinusal de la 

pared de la aurícula derecha tiene un 

efecto directo sobre el ritmo del propio 

nódulo, aumentando la frecuencia 

cardíaca hasta en un 10-15% 

Largo, viscosidad y radio.  

El    

Cantidad de flujo sanguíneo que 

vuelve desde las venas hacia la 

aurícula derecha por minuto. 

Valores en reposo  

Ser iguales entre sí, excepto durante 

algunos latidos cardíacos que se 

producen cuando la sangre se 

almacena o elimina temporalmente 

del corazón y los pulmones 
Resistencia vascular periférica  

Gasto cardiaco  ante resistencia vascular  

Gasto cardiaco disminuye  

Resistencia periférica aumenta 

Gasto cardiaco disminuye  

Resistencia periférica disminuye  

Es 

Deben 

Los  

Por tanto 

A travez de  

Consite en  

El   

Es  Es  

Mediante la 

EL corazón no es el que controla 

directamente al gasto cardiaco, existen 

otros factores de la circulación periférica 

que afectan el flujo sanguíneo al corazón.  

Por tanto  

Implica  
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