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Formado

o

Ciclo cardiaco esta formado por un periodo de relajacion que se denomina
diastole, seguido de un periodo de contracciéon denominado sistole.

Duracién

Valor inverso de la frecuencia cardiaca.

aumento
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Frecuencia cardiaca reduce la duracion del ciclo cardiaco

Cuando

Ciclo cardiaco

Relacion

v

Los voltajes eléctricos que genera el corazon.
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registrados mediante el electrocardiégrafo
desde la superficie del cuerpo.
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Duracién

Una frecuencia cardiaca normal de 72 latidos/min, la sistole
comprende aproximadamente 0,4 del ciclo cardiaco completo.

Funcion

La

Sangre normalmente fluye de forma continua desde las
grandes ventas hacia las auriculas; aproximadamente el
80% de la sangre fluye directamente a través de las
auriculas hacia los ventriculos incluso antes de que se
contraigan las auriculas.

Después

v

La contraccion auricular habitualmente produce
un llenado de un 20% adicional de los ventriculos.

Tanto

v

Las auriculas actian como bombas de cebado que
aumentan la eficacia del bombeo ventricular hasta un 20%.

Frecuencia cardiaca triple de lo normal, la sistole supone
aproximadamente 0,65 del ciclo cardiaco completo.
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