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La tifia versicolores una

infeccion fangica frecuente de la \
piel. El hongo afecta la

pigmentacién normal de la piel, )
lo que dalugara la formacion de

pequefias manchas

decoloradas.

Esas manchas pueden tenerun

color mas claro o mas oscuro

que el de la piel que las rodea, y afectan, con mayor frecuencia, al tronco y a los
hombros.

La infeccion esta causada por Malassezia furfur y es bastante frecuente, en
especial en los adultos jovenes. Malassezia furfures un tipo de hongo que puede
existir tanto en forma de levadura como de moho. Levaduray moho son términos
gue se usan para describir como se ve el hongo al microscopio.

La tifia versicolor se presenta, mas comunmente, en los adolescentesy en los
adultos jovenes. La exposicion al sol puede hacer que la tifia versicolor sea mas
evidente. La tifla versicolor, también denominada “pitiriasis versicolor”, noes
dolorosa ni contagiosa. Sin embargo, puede causar angustia emocional o

inseguridad. es unainfeccion leve y no se considera contagiosa.

Las cremas, las lociones o los champus antifungicos pueden ayudar atratar la tifia
versicolor. No obstante, incluso después de un tratamiento exitoso, el color de la
piel puede continuar siendo irregular durante varias semanas o0 meses. A menudo,

la tifa versicolor reaparece, sobre todo en climas calidos y humedos.



La tifia versicolor por lo general no causa ningun sintoma. Sin embargo, si causa
la aparicion de muchas placas escamosas de color pardo, marron, salmon o
blanco en el tronco, el cuello, el abdomen y a veces la cara. Las placas suelen
unirse para formar otras mas extensas. Las placas no se broncean, por lo que en
verano, cuando la piel circundante se broncea, las placas se hacen evidentes. Las
personas de piel naturalmente oscura presentan placas mas claras. Sin embargo,
en las de piel clara las placas pueden sertanto oscuras como claras.

Los signosy sintomas de la pitiriasis versicolor comprenden:

v Picazén leve

v Descamacion

El hongo que causa la pitiriasis versicolor se puede encontrar en la piel sana.

Solamente empieza a provocar problemas cuando el hongo prolifera. Existen

varios factores que pueden provocar esta proliferacion, como por ejemplo:
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Climacalido y humedo
Piel grasa

Embarazo

diabetes

Desnutricion

Cambios hormonales

Sistema inmunitario debilitado

Prevencion

Puede utilizarse cualquier farmaco antimicético aplicado directamente en las areas
afectadas (topico) para tratar la tifia versicolor. El champu concentrado de sulfuro

de selenio, expendido con receta médica, es eficaz si se aplica en la piel afectada



(no solo en el cuero cabelludo) 10 minutos al dia durante 1 semana, o en una

aplicacion de 24 horas unavez a la semana durante 1 mes.

Otros tratamientos consisten en la aplicacion diaria de ketoconazol por via tépica
durante 2 semanasy bafios con jabon de piritionato de cinc o aplicacién de
champu con &cido salicilicoy azufre sobre la piel diariamente durante 1 a 2
semanas. (Véase también Algunos farmacos antimicéticos aplicados por via

cutanea (farmacos topicos).

En ocasiones, se utilizan farmacos antimicoticos administrados por via oral, como

el fluconazol, paratratar a las personas con infecciones muy extensas (ver
Farmacos para infecciones fungicas graves) o frecuentes.

Para reducir el riesgo de recidivas se recomienda manteneruna higiene
meticulosay usar jabon con piritionato de cinc de manera habitual o uno de los

otros tratamientos toépicos mensualmente.

SRl alelsiioe] |a tifia versicolor se diagnostica en funcidn de la aparienciade la
piel y examinando los raspados cutaneo al microscopio para ver el hongo.

Los médicos pueden usarunaluz ultravioleta (lamada lampara de Wood) para ver

mas claramente la infeccion en la piel.

Prondstico

Puede que la piel no vuelva a recuperar su pigmentacion normal h asta muchos

meses o0 afios después de haber desaparecido la infeccion.

La tifia versicolor reaparece con frecuenciaincluso después de un tratamiento con

éxito, porque la levadura que la produce se encuentra normalmente en la piel.
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