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INTRODUCCION

En el estudio de investigacion se desarrollard un proceso de actividades para desarrollar el
fomento de promocién de salud, teniendo una institucién de dichos puntos relevantes con
la informacion sobre la nutricién y alimentacion, la cual puede influir en todo el proceso de
vida y como tener una buena alimentacion desde la etapa de la nifiez para el desarrollo del
nifio, esta investigacion sera realizada en el Kinder Plutarco Diaz calle de Comitan de
Dominguez Chiapas, esta investigacion consta de pates como, objetivos generales,
especificos, poblacién, demografia, estrategias, linea de accidén, cronograma, recursos
humanos, evaluacién, andlisis, supervision, anexo, dentro de ello los puntos que
desarrollaremos con el equipo de trabajo y se explicara de una forma especifica. De tal
modo que el trabajo de investigacion mas bien el estudio que se llevara a cabo debe ser
entendible ante la sociedad, la cual es en el Kinder, de igual manera el equipo esta
capacitado para la evaluacion de la investigacion sobre el tema de la nutricion, buena y
mala nutricién con los nifios. Es de tal importancia que se mencione el plato del buen comer
y la jarra del buen beber para el control de la alimentacion que entraria en una dieta
balanceada, un punto relevante en esta investigacion que se realizara en la institucién es
de elaborar estrategias para hacer contribucion de la prevencidon de una mala nutricion de
los niflos menores de 5 afios, el equipo de trabajo representara una buena metodologia de

informacioén relevante para la nutricién y la alimentacion.
Justificacion

En este estudio de investigacion esta realizado para aplicar los métodos de
prevencion para la mala nutricion con los nifios menores de 5 afos de edad, esta
informacion serd en el Kinder Plutarco Elias Calle en el barrio de Belisario
Dominguez en la ciudad de Comitan de Dominguez Chiapas a la cual se les dara
una platica a los papas sobre la alimentacion adecuada para los nifios para el
crecimiento o el desarrollo de su hijo. De igual manera el equipo de trabajo se puso
de acuerdo para hacer dinAmicas para los nifios y padres de familia sobre la
alimentacion para la mayor comprension sobre el tema que se le impartird, de igual

manera que tipos de alimentos deben consumir, pero ante todo debemos hacer una




exploracion fisica a los nifios saber como es la alimentacién de cada nifio para poder
dar indicacion o apoyarles a los padres de familia lo que es bueno y malo para el
desarrollo de su hijo. Al igual se les har& a los nifios una historia dietética para ver

cdmo esta su indice corporal, sea sobre-peso, obesidad, normas o desnutrido.

Objetivos generales

Hacer una investigacion de valoracion nutricional, para identificar si hay algan

problema con un nifio o nifa.
Objetivos especificos

= |dentificacion de problemas con los nifios

= Hacer nuestro historia clinica para tener un documento para detectar la
nutricion

= |denficar a nifios y nifias, con desnutricion, sobre-peso, obesidad

= Capacitar a los padres de familia




LINEA DE ACCION Y ESTRATEGIA

ESTRATEGIA
* Dar a conocer la investigacion que

se hara en el Kinder

*Hablar con los padres de familia

Impartirle una platica a los padres

de familia

Hacer la evaluacion la historia

clinica

Realizar la evaluacion dietética

Revicion de catrtilla

Realizar una platica con los padres

de familia

Hacer una dindmica con los nifios

sobre el plato del buen comer

LINEA DE ACCION
A través de:
*Visita
*Documento.
A través de una
*Junta
*Por una nota en la libreta de los fiinos y
ninas.
*Platicas
*Rotafolio

*Docimento de la Historia clinica

*Teniendo nuestra hoja dietética
*Utilizando:
e Peso
e Talla
¢ Indice de masa corporal.
(Ese dia tiene que llegar el padre de familia)
e Cartilla de vacunacion de los nifios
*Hablar sobre la nutricion con:
e Rotafolios
o Carteles
o Platica
*Skech Utilizando
e Disfaces de alimentos
e Fotos animados

e Jugar con los nifios




TIEMPO

Desde el primero de Agosto hasta el 26 de Agosto del presente afio.

TIEMPO

Primero de Agsoto
2y 3 de Agosto

6 al 8 de Agosto
9 de Agosto

10 al 14 de Agosto

15 al 17 de Agosto
18 de Agosto

20 de Agosto

21 a 23 de Agosto

25 de Agosto

26 de Agosto

CRONOGRAMA

ACTIVIDAD
*Hablar con la directora del kinder
*Reunir a los padres de familia y dar a conocer nuestro objetivo
general.
*Realizar la historia clinica a los nifios desde primero a tercero.
*Se verificara a los nifios con problemas que se dectecto en las
historias clinicas que se realizaron.
*Impartiremos una platica con los padres de familia sobre la
nutricion y los problemas que investigamos.
*Hacer revicion de cartilla de vacunacion
*Hacer un mapa mural en el Kinder del plato del buen comer, y de
otro lado donde este un nifio que este gordito y como cosas no
saludable y del otro lado un nifio que se relacione con el plato del
buen comer.
Hablar con las autoridades del municipio ya que se detectaron
problemas de nutricién en el kinder, para ver si nos apoyan y hacer
nuevo proyecto.
*Se realizaran actividades con los ninos.
Juegos
*Como dibujar alimentos, sarles figuras para que conozcan los
alimentos no saludables y saludables
*Unir a los nifios del kinder al domo para hacer un skech, que se
realizara con el equipo de trabajo.
*Dar a conocer los resultados, con los padres de familia y
despedirnos de ellos de igual manera agradeciéndoles por el

apoyo y dandoles un folleto.




LUGAR

e En el barrio Belizario Dominguez, de Comitan, a lado de la Iglesi Santa Cruz. 17
Avenida Sur Oriente

POBLACION
Alumnos del Kinder Plutarco Elias Calle en Comitan de Dominguez Chiapas.
Primer grado,grupo A con 15 alunmos 9 nifios y 6 nifias
Primer grado,grupo B con 18 alumnos 10 nifios y 8 nifias
Segundo grado, grupo A con 22 alumnos 10 nifilos y 12 nifias
Segundo grado, grupo B con 19 alumnos 12 nifios y 7 nifias
Segundo grado, grupo C con 24 alumnos 8 nifios y 16 nifias
Tercer grado, grupo A con 21 alumnos 10 nifios y 11 nifias
Tercer grado, grupo B con 25 alunos 18 nifios y 7 nifias
Tercer grado, grupo C con 23 alumnos 12 nifios y 11 nifias.
Personal administrativo
9 mujeres
3 hombre
Personal de limpieza
3 mujeres
2 hombres
Personal de tienditas
2 mujeres

e 186 Habitantes en el Kinder.
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RECURSOS
a) HUMANO
Estudiantes de:

e Nutriologos

e Enfermeros

e Medicos

b) MATERIAL

e Impesora e Lapiceros

e Plumones e Laptop

e Cartulinas e Vacula

e Sinta adesiva e Cinta metrica
e Hojas

c) FINANCIERO

Se gastaria un total de 550 pesos.

SUPERVICION

Con la supervicion del epidemiologia Culebro Castellano Cecilio, padres de familia y

maestros del Kinder.
ANALISIS

Se ve grander rasgos que la poblacion del Kinder, los padres de familia an implementado
las medidas de prevencion y los cuidados con los nifios, para ello se ve el mejoramiento de
salud con los nifios, por lo que sigue que las personas han requerido la informacion que les

brindamos con las platicas.
EVALUACION

Al finalizar nuestro plan de investigacion con los nifios y la persona que es el tutores se ve
gue le entendieron y los padres de familias o tutor que fue a ver las platicas y actividades
gue se realizaron fueron importante tanto como ellos como a nosotros (equipo de trabajo)
al finalizar nuestro trabajo que al final de cuenta fue con el objetivo que fuimos a

proporcionar con los nifios nos diron como resultado muy buenos.




RESULTADOS

El plan de investigacién, se detecto los nifios con sobre peso, obesidad y desnutridos, por
lo que ello hablamos con el tutor que es importante que desde nifios vayan haciendo
conciencia de la alimentacién de los nifios, para evitar las enfermedades mas adelante, ya
gue estan en desarrollo, a la cual fue un logro que en los dias que se estuvo trabajando se
veian los resultados de las platicas y actividades que le brindamos a la poblacién del Kinder,
y satisfaccion para el equipo de trabajo a ver logrado nuestro obijetivo, y saber educar a las
personas sobre la alimentacion de los nifios menores de cinco afios. Tambien fue un logro
gue las personas que venden adrentro del Kinder, se pan que comidas y que cocinen con

muy pocas grasas Yy prporcionarles un meno de alimentos que pueden servir para los nifios.
CONCLUSION

Al conluir con el plan de investigacién podemos decir que fue un gran éxito garcias a todas
las actividades que se ralizo con el equipo de trabjo, de igual manera se le agradeci6 a los
padres de familia por el apoyo que nos brindo con los nifios, y pues gracia a las actividades
gue hizo el equipo los padres de familias implementaron el plato del buen comer y ver a sus
hijos que coman saludable ya que quieren su mejoria para ellos, y de las personas que
detectamos problemas con sus hijos les ayudamos a como podian hacerles para que los
nifios tuvieran una dieta balanceada y darles informacion sobre las dietas y los nutrimientos,
por otro lado, fue la satisfaccién de todo el equipo de trabajo ya que se cumplio el objetivo
general, tambien saber llevar el protocolo de ayuda de manera individual como un conjunto

de objetivo de mejoria con la evaluacion nutricional con nifios menores de cinco afios.
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