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Vigilancia epidemioldégica de valoracién nutricional de los nifios y nifias
del kinder Figueroa Agueda de la colonia Chihuahua de la trinitaria Chiapas

INTRODUCCION

La obesidad y desnutricion infantil es un problema importante de salud publica
cuyas medidas de prevencion deben iniciarse en etapas tempranas de la vida, en
las que deben involucrarse los padres. Si éstos no son capaces de percibir el
sobrepeso o la obesidad y desnutricion en sus hijos preescolares, dificilmente las
medidas destinadas a prevenir la obesidad y desnutricion infantil podran tener
éxito. El presente plan de evaluacion nutricional buscO determinar el estado
nutricional de los nifios que asisten al Jardin Infantil Figueroa Agueda de la
colonia Chihuahua municipio de la trinitaria, durante el primer cuatrimestre del afio
2020, en relacion a la edad, sexo, peso y talla estado de salud

JUSTIFICACION

Debido a los datos epidemioldgicos , realizaremos la actividad epidemiolégica
para obtener un resultado y poder realizar un diagnéstico por medio de una
evolucion nutricional a los nifios y nifias del kinder Figueroa Agueda de la colonia
chihuahua con los materiales necesarios para poder obtener peso, talla y estado
nutricional con ayuda de los materiales antropométricos

OBJETIVOS GENERAL

* evaluar el estado nutricional de los nifios y nifias de 1,2,3,grado que asisten al
Jardin Infantil “Figueroa Agueda de la colonia chihuahua la trinitaria , durante un
cuatrimestre del 2020

Antropométricos

Bioquimicos

Clinicos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Determinar las caracteristicas de la poblacion, en cuanto a sexo y edad.



» Establecer diagndéstico nutricional para los nifios que asisten al jardin segun

sexo y nivel

» Describir el comportamiento del estado nutricional del total de la poblacién

durante los meses del estudio

. * Determinar los grupos de riesgo nutricional en la poblacion en estudio, que
asiste al Jardin Figueroa ageda de la colonia chihuahua y los factores asociados.

* Describir el comportamiento del estado nutricional de los nifios con diagndstico
de obesidad, riesgo de desnutrir o desnutrido, durante el periodo del estudio.

* Identificar la percepcion del estado nutricional de los padres de nifios con

diagndstico de obesidad.

* Identificar la percepcién de las complicaciones de la obesidad en los padres de

nifios con este diagnostico.

ESTRATEGIAS LINEA DE ACCION

Estrategias

Lineade accidn

Peso

Altura

indice de masa corporal (IMC)

Es la suma de todas las células
presentes en el cuerpo, esto que
incluye los tejidos de soporte, érganos,
agua y musculos. La medicion del peso
debe realizarse en una balanza
debidamente calibrada y, si es posible,
por un evaluador capacitado.

Lo ideal es que la persona sea pesada
por la mafana,

De pie, con los brazos extendidos a lo
largo del cuerpo y con la columna
erquida; los ojos en un punto fijo vy
mentén a 90° del suelo; talones vy
rodillas con un punto de contacto entre
ellos y las nalgas contra la pared o
antropometro. Esta es la posicion ideal
para medir la altura

Es una relacion en la que el peso es
dividido por la altura al cuadrado. Un
calculo simple y de facil realizacion que




correlaciona el volumen corporal total

Medidas de perimetros

Se debe de tomar con una cinta
métrica, estas medidas son datos
gue permiten el analisis de la
presencia y de la distribucion de
grasa corporal. Se miden en la
cintura y el abdomen, el cuello, el
torax, cadera, brazos, antebrazos,
mufiecas, muslo y pantorrilla

Solicitar una reunién de trabajo por
medio de un oficio con el director o
directora que estd a cargo del jardin
de nifios

Presentacion de
director o directora

trabajo con el

Presentar el plan de trabajo con los
maestros de lo que serealizara con
los nifios del jardin de nifios

Presentar el plan de trabajo con los
padres de familia acerca delo que
se realizard con los nifios del jardin
de niflos con educacion vy
promocion

1 actividad trabajar con los nifios y
nifas de primer grado en evolucion
nutricional y medidas
antropomeétricas que son las
medicion de peso y talla

Se puede solicitar la reunion con los
maestros promedio de via Telefénica
un Oficio o Entrevista

Se realizara la presentacién acorde a
los maestros lo que puedo utilizar
Proyector

Documentos

Rotulos

Dibujos

Se trabajara con los maestros de la
escuela por medio de Proyector

Y rotafolio

Se trabajara con los padres de familia
con las siguientes herramientas de
trabajo

Proyectores

Carteles

Periodicos murales

Imagenes

Pizarron

Se trabajaran con los nifios por medio
de los recursos necesarias para poder
hacer que los nifios nos pongan su
atencion Rotulos ,Proyectores

Carteles ,Periédicos murales, Imagenes
Pizarron, Cinta métrica ,Bascula
Documentos para la evaluacion
nutricional




2 actividad trabajar con los con los
nifos y ninas de segundo grado en
evolucién nutricional y medidas
antropométricas que son las
medicion de peso y talla

Se trabajaran con los nifios por medio
de los recursos necesarias para poder
hacer que los niflos nos pongan su
atencion Rotulos ,Proyectores

Carteles ,Periddicos murales, Imagenes
Pizarrén, Cinta métrica ,Bascula
Documentos para la evaluacion
nutricional

3 actividad trabajar con los con los
ninos y nifias de tercer grado en
evolucion  nutricional 'y  medidas
antropométricas que son las medicién
de peso y talla

Se trabajaran con los nifios por medio
de los recursos necesarias para poder
hacer que los nifios nos pongan su
atencion Rotafolios ,Proyectores
Carteles ,Peridédicos murales, Imagenes
Pizarron, Cinta métrica ,Bascula
Documentos para la evaluacion
nutricional

TIEMPO

Se comenzara a realizar esl proyecto de valoracion nutricional a los nifios del
kinder la la colonia chihuahua de la trinitaria Chiapas el mes de octubre del afio
2020 y se estara finalizando el mes de noviembre del al afios 2020



Cronograma de actividades

Actividad

Fecha

Solicitar una reunién de trabajo por
medio de un oficio con el director o
directora que esta a cargo del jardin de
ninos

del 1 al 2 del mes

Presentacién de trabajo con el director
o directora

Del 6 al 7 del mes de agosto

Presentar el plan de trabajo con los
maestros de lo que se realizara con
los nifios del jardin de nifios

Del 20 al 21 del mes de agosto

Reunion y Presentacion del plan de
evaluacion nutricional con los padres de
familia acerca de lo que se realizara
con los nifios del jardin de nifios con
educacién y promocion

1 al 2del mes de septiembre

1 actividad trabajar con los nifios y
nifas de primer grado en evolucion
nutricional y medidas antropométricas
gue son las mediciéon de peso v talla

Del 10 al 15 mes de septiembre

2 actividad trabajar con los con los
niios y nifias de segundo grado en
evoluciébn  nutricional 'y  medidas
antropométricas que son las medicién
de peso y talla

Del 25 al 30 mes de septiembre

3 actividad trabajar con los con los
nifios y nifias de tercer grado en
evolucion  nutricional 'y  medidas
antropométricas que son las medicion
de peso y talla

Del 5al 10 del mes octubre




Lugar

Se realizar el estado nutricional a los nifios y nifias del kinder Figueroa Agueda
de la colonia Chihuahua de la trinitaria Chiapas

PERSONAS

Participaran 16 alumnos de segundo semestre de la escuela de medicina
humana de la universidad del sureste

Con ayuda de un médico epidemidlogo
Se trabajara con

30 alumnos de prime rgrado de prescolar en los cuales 18 son nifios y 12 son
ninas

34 alumnos de segundo grado de prescolar los cuales 14 son nifios y 20 son
nifias

28 umnos de tercer grado de precolar los cuales son 13 son nifios y 15 son
nifias

Recursos

humanos

16 alumnos de segundo semestre de Ila escuela de medicina humana de la
universidad del sureste

Con ayuda de un médico epidemidlogo

Y un licenciado nutriologo

materiales

Bascula 2 500
Cinta métrica 15 350
Estadidometro I s
Tabla 16 320
hojas blancas 1 paquete 90
Formatos Lo neesario 250
Lapiceros 1 caja 120




FIANACIEROS

solicitar apoyo con la direccion de la escuela de medicina
para gue nos ayude a llevar cabo este proyecto de evaluacion nutricional

METAS

Supervision

De jamos a manos de la universidad del sureste campus Comitan en la escuela
de medicina humana

ANALISIS

El estado nutricional alterado tanto por déficit como por exceso resulta de la
confluencia de una serie de factores que muestran lo complejo del problema vy lo
dificil que puede ser su abordaje

Hoy en dia es necesario hacer prevencion y promocion respecto a este tema, en
general en edades tempranas, y es necesario un equipo multidisciplinario para el
abordaje de esta problematica debido a que es un trabajo largo y familiar donde se
busca cambios de habitos y costumbres, que por lo general se encuentran
arraigadas por mucho tiempo en las familias a intervenir.

Evaluacién

La evaluacién nutricional es un proceso de seguimiento que permite ejercer
acciones para mejorar la nutricion de la poblacion, por lo que este trabajo va a
brindar las estrategias y seguimientos que se puede convertir en un instrumento
de trabajo en campo , considerando que la poblacién preescolar desde hace un
tiempo se ha ido perdiendo de vista, debido a lo espacioso de los controles y a
que los padres le restan importancia al control de nifio sano, después de los 2
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afos, lo que no involucra mayor frecuencia de los controles sino mayor conciencia
en los padres.

RESULTADOS

Los resultados que deseamos obtener es una disminucion de la prevalencia de
sobrepeso, obesidad y desnutricion  asiendo este diagnéstico sobre la talla peso
estatura y estado nutricional para poder trabajar en 'y erradicar estos problemas
de salud publica

CONCLUSION

Se podra conocer algunos aspectos de la percepciéon de los padres de nifios con
obesidad, y factores de riesgo asociados a la malnutricion tanto por déficit como
por exceso, esto nos orienta a las areas especificas que necesitan intervencion y
como ya se sabe principalmente con los padres, que son quienes forman y educan
en los habitos alimentarios a los nifios mas aun en edades tempranas.

ANEXOS




IMC=

Peso (Kg)

Altura®*(m)
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( PROMOCION
Solicite al personal de salud, le de informacion sobre estos temas
UTILIDAD
Y FRECUENCIA
1 | INCORPORACION AL PROGR AMA DE SALUD "
CUDADOS DEL RICIN NACDO, !
% | DIL NINO Y LACTANCIA MATERNA <2 > <
)| CRECIMENTO Y ALUMENTACKON CORRECTA Ueilidad s | < > <
4 | DESARROULO Y E5TIMULACION TEMPRANA - :::-:.";:‘:‘“ Inss | < > <
Ines | < > 7y
SIGNOS Y SNTOMAS DI ALARMA para mantener |a ;
5 | Pars evtermetase Garmiss iguten salud, prevenie :" dnss | < S, > ¥
@ boccionss rop siorios aguded) evitar la muerte de from | < > < 0
[MIGIENE PLRSONAL Nas y nifios de . .
2 :aluvv anos, fnm | < > <
7 | SAUD BUCAL con enfasis en los Toess < > <
ores de cinco -
y | PREVENCION DE ADICCIONES Inos | < > < 68
L shghsiesma y avr ey 1 « Favorecer la fnese < > X .
9 | PREVENCION DE VIOLENCIA TAMILIAR incorporaciin de los Tonews | < > <
padies 0 tutores a
10 | PREVENCION DE ACCIDENTES £rupos de ayuda TTnees > < A
mutua en caso T < 3 5
11 | ACTIVIDAD FISICA necesario Z - ; - -
12 | INTORNO FAVORABLE A LA SALUD . .
DUENOS o . DcsF;e el embarazo 2 N -
n m‘“ hasta el nacimiento : _‘ 0
| v encada consulta < g
14 | INCORPORACION A GRUPOS DE AYUDA MUTUA © contacto con jos - —s 99 0
Desnatrnn sebrepeso y sbrudad) servicios de sakid : >1 <
15 |cAncer < 6 >, < 0
\J&_|oTRos ] <10 : :
2 4 0

FUENTE ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, 2000
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