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INTRODUCCION

En el presente plan de accion nutricional pretendemos con este trabajo poder

solventar las necesidades de los alumnos en escuelas rurales y saber cuanto riesgo

de desnutricion de lo contrario obesidad tienen los nifios de la escuela primaria Fray
Matias de Cérdova,

Es de suma importancia la valoracion nutricional ya que indicador mas usual en el
campo de la nutricion en Salud Publica para evaluar el estado de nutricion, dado
gue una de las actividades sustantivas en el ejercicio de la nutricion, esta constituida
por la valoracion de la situacion nutricional de los individuos de manera particular, o
bien de los grupos de poblacion. Gracias a la valoracion del estado nutricional,
podemos identificar a los sujetos que requieren intervencidn nutritiva y asi asignar
los recursos con enfoque de riesgo; es por ello que en este ensayo basa en, valorar
la nutricion atreves los indicadores antropomeétricos, clinicos, y las encuestas
alimentarias, describiendo las ventajas y desventajas de cada uno de ellos para asi
proporcionar al lector elementos. Se considera muy importante este trabajo en las
comunidades ya que asi podemos evitar muchas muertes ya que le estaremos

brindando la informacidn adecuada asi como una atencién excelente




JUSTIFICACION

Me intereso mucho este trabajo ya durante una investigacion que realizaron en el
estado de Chiapas y presentamos desnutricion en nifios menores de 5 base en los
resultados obtenidos sefiala que las nifias y los nifios menores de 5 afios que fueron
diagnosticados durante 2002 y 2003 con baja talla y que no se lograron recuperar
en el periodo 2004 y 2005, tuvieron 3.4 veces mas riesgo de continuar con

desnutricion crénica; comparados con los que fueron diagnosticados al inicio de la

evaluacién con baja talla y que se lograron recuperar en la segunda medicion

Asimismo, que las nifias y los nifios que comenzaron con un estado nutricional
normal y fueron diagnosticados con baja talla en el periodo 2004 y 2005, tuvieron
un riesgo de 5.7 veces de presentar desnutricion durante el periodo 2010 y 2011
gue los que permanecieron con un estado nutricional normal en la segunda
evaluacion. Es conveniente poner atencion en los dos primeros afios de vida del
infante y establecer estrategias de alimentacion y de salud que permitan prevenir
gue se perpetle este problema en sus generaciones venideras. También es
importante realizar la valoracién nutricional ya que Chiapas segun la encuesta
nacional de salud y nutricién 2012, el sobrepeso y la obesidad en nifios menores de
5 afnos es del 47.1% Estatal y de 28% en zona urbana y del 19.1% en la zona rural.
Los adolescentes de 12 a 19 afios de edad presentaron un porcentaje de sobrepeso
y obesidad de 28.9%. Es por eso que como estudiante de medicina me ha
interesado mucho realizar este estudio ya que a través de este trabajo lograre
entender la importancia de evitar desérdenes nutricionales en los nifios ya que
durante su infancia es donde toman los nutrientes principales para su desarrollo
futuro ademas que adquiero el aprendizaje necesario de cuales son las diferentes
tipos de valoracion alimentaria para darle la atencion necesaria a mi paciente. Es
de suma importancia valorar a los nifios desde temprana edad de que sus estatura
sean correcto a su peso ademas de que podemos evitar diferentes enfermedades
cronicos degenerativos en algun futuro ya que el peso es muy importante realizarlo
de manera adecuada ya que con la buena alimentacion podemos evitar

desencadenar enfermedades que comprometan nuestra salud.




OBJETIVO GENERAL

» Conocer el estado nutricional de los nifios del prescolar Fray Matias De

Cérdova a traves de la evolucion nutricional y estudios antropométricos

OBJETIVO ESPECIFICOS

» Reducir el nUmero de desnutricion en los nifios del prescolar

» Disminuir el nimero de nifios con sobrepeso y obesidad

» Conocer el tipo de alimentacion que llevan los nifios en la comunidad de

Tierra Blanca

METAS

Una de las metas mas importantes en este trabajo es conocer el estado nutricional
de los nifios asi como proporcionarles la informacion a las madres de familia de una
alimentacion correcta y los eventos adversos que se puede adquirir si uno no cuida
la alimentacion y otra meta importante es conocer la alimentacién actual de los nifios
a través de encuentras de salud alimentaria y asi contribuir en la reduccion de

problemas por desorden alimenticio




ESTRATEGIAS Y LINEAS DE ACCION

ESTRATEGIA

Peso

Talla

IMC

Encuestas

nutricionales

Rotafolios

informativos

Carteles

Feria de la salud

ACTIVIDAD

Realizar la toma de peso, utilizando una bascula para valorar el
peso, el nifio no debe tener zapatos ni cosas pesadas
Medir la talla a través de un estadidmetro o cinta métrica, el nifio
debe pararse de manera adecuada para evitar sesgos
Se usa para reflejar la obesidad general y se calcula al dividir el
peso entre la talla en metros al cuadrado:..

Son un instrumento que utilizan los expertos para realizar una
investigacion y conocer, por ejemplo, habitos alimenticios, el grado
de conocimiento que tienen las personas sobre alimentos
saludables, y otros aspectos relacionados con la ingesta de
alimentos

Es un método que se utilizara para darle informacion a las

personas a cerca de la buena alimentacion y de cémo hacer una

dieta correcta
Infografia, la cual va acompafada de textos e imagenes que nos
ayudaran a informar a las madres de familia como prevenir un

desorden alimenticio.

Es un proyecto que vamos a utilizar a través de técnicas llamativas
e informativas para trasmitir informacion de la prevencion de la

mala alimentacién en los nifios de prescolar




TIEMPO

JULIO 2020

ACTIVIDAD
Se realizara la junta con el personal del prescolar para interactuar con la encargada explicandoles
nuestro plan correspondiente a si como nuestras estrategias para realizar la valoracion nutricional
Ademas hacerle saber a la encargada del prescolar que es de suma importancia que los padres
estén presentes en el dia correspondiente de la valoracion nutricional de su hijo
Recorrer el prescolar y conocer el lugar donde realizaremos la valoracion nutricional
Convocar una junta con las madres de familia para informarles nuestros objetivos y procedimiento
para valorar el estado nutricional de sus hijos
Agradecer a la directora por dejarnos hacer uso de alguna instalaciones del prescolar

Niinos de primer aino de prescolar

VVVVVVYVYVYVYVYYYVY

Preparar materiales y equipo

Dar la bienvenida a las madres de familia

Saludar a los nifios e interactuar con ellos para que se sientan en confianza
Explicarle a las mamas el procedimiento que realizaremos con sus hijos
Darles las instrucciones correspondientes a las madres de familia

Formar a los nifios conforme al turno que iran

Realizar la valoracion antropométrica y apuntar datos

Realizar la encuesta nutricional y realizar el procedimiento varias veces
Terminar de valorar a los alumnos

En el aula de clases darle un taller a la madre a través de ayudas didacticas como rota folios
carteles, etc.



Ninos de segundo aio de prescolar

VVVVVVVVVY

Y

Preparar materiales y equipo

Dar la bienvenida a las madres de familia

Saludar a los nifios e interactuar con ellos para que se sientan en confianza
Explicarle a las mamas el procedimiento que realizaremos con sus hijos
Darles las instrucciones correspondientes a las madres de familia

Formar a los nifios conforme al turno que irdn

Realizar la valoracion antropométrica y apuntar datos

Realizar la encuesta nutricional y realizar el procedimiento varias veces
Terminar de valorar a los alumnos

En el aula de clases darle un taller a la madre a través de ayudas didacticas como rota folios
carteles, etc.

Agradecimientos

Niinos de tercero afio de prescolar

VVVYVYVVYVYVYVYYYVY

Preparar materiales y equipo

Dar la bienvenida a las madres de familia

Saludar a los nifios e interactuar con ellos para que se sientan en confianza
Explicarle a las mamas el procedimiento que realizaremos con sus hijos
Darles las instrucciones correspondientes a las madres de familia

Formar a los nifios conforme al turno que irdn

Realizar la valoracion antropométrica y apuntar datos

Realizar la encuesta nutricional y realizar el procedimiento varias veces
Interactuar

Terminar de valorar a los alumnos



> En el aula de clases darle un taller a la madre a través de ayudas didacticas como rota folios

carteles, etc.
» Agradecimientos

Feria de la salud

Prepara material y equipo

Acomodar a los nifios para darles un porcion de alimentos con el fin de proporcionales la
representacion de como debian ser sus alimentos

Hacer una pequefa rutina de activacion ensefiandoles que es importante hacer el ejercicio
Ensefarle a las madres los riegos que tiene uno de no alimentarse bien

Regalar a los nifios gelatinas bajas en azucar, futas y verduras saludables

Realizar una dindmica con los nifios

Ver unan caricatura donde explique que debemos comer y tomar

Agradecimientos

Regalar folletos a las madres de la familia

Viernes 31




LUGAR:

La valoracion nutricional la realizaremos en la comunidad de la rancheria Tierra
Blanca Municipio de La Trinitaria, Chiapas que se encuentra ubicado a 33.0
kilbmetros, en direccién al Este, de la localidad de La Trinitaria, la cual tiene la mayor
poblacion dentro del municipio. Especificamente en la escuela prescolar Fray
Matias De Ordofiez

PERSONA:

Se trabajara con una poblacion total de 45 nifios inscritos
En primer grado existen: 9 nifios y 6 nifias

En el segundo grado existen: 8 nifios y 7 nifas

En el tercer grado existen: 10 nifios y 5 nifias

Habiendo un total de 27 nifios y 18 nifias, y lo estoy representando en la siguiente
grafica

Total de ninos y niinas el prescolar Fray Matias de Cordova
y Ordonez

M Ninos M Ninas




RECURSOS

HUMANOS

MATERIAL

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

A\

Nifios del prescolar

Madres de familia

Directora

Mi persona

Maestras encargadas del grupo
Personal de enfermeria o en su
caso compaiieros de la materia

Bascula (donado)

Cinta métrica $40
Estadimetro (donado)
Encuestas impresas $80
Bocina para musica (Donado)
Mesas (donadas)

Sillas (donadas)
Lapiceros $30 x3

Lapices 20 x 4

Rotafolio informativo $120
Cartel $150

Tripticos $200

Para la feria de salud

>

V V V V V V V V¥V

Globos $ 50

Vasos de frutas $400

Leche $250

Cereal $ 300

Jugo de naranja $150
Sandwiches con verdura $400
Carteles $150

Tripticos $200

Botargas $400




» Maquetas para representar el

planto del buen comer $300

Sumando la cantidad de los precios
reflejados en el cuadro anterior da un
total de

$ 3,450

Del total de las cosas que se esta
utilizando para llevar a cabo esta
valoracién nutricional

RECURSO FINANCIERO

SUPERVISION

La supervision queda a cargo del doctor Cecilio Culebro Castellanos docente de la
materia de epidemiologia que con base a su experiencia laboral conoce desarrollos
comunitarios y planes de acciones comunitarios ademas sera supervisada en el aula

escolar durante las sesiones de la materia

Ademas seran supervisadas por la autoridades de la universidad como lo es la
directora de la universidad asi como la directora de la carrera de medicina quien dar
fe y legalidad de cumplir con las metas establecidas en estén plan de accién para
tratar de disminuir los riesgos de un descontrol nutricional que puede existir en la
comunidad y en el prescolar donde estamos realizando este plan de accion y de esa

manera contribuir en la sana alimentacion y crecimiento adecuado

ANALISIS

El andlisis de este trabajo quedara a cargo del alumno encargado de la elaboracién

de este trabajo alumno Leo Dan De Jesus Marquez Albores y también se analizara

por el docente de la materia ya quien es quien aproara si se cumple con los

requisitos planteados en este plan de accion




RESULTADOS:

Los resultado seran anexados a este plan de accidn ya que tenemos que realizar
todo el procedimiento plasmado en este trabajo es de suma importancia saber que
necesitamos tener los fundamentos exactos para realizar la valoracién alimentaria
a través de la medidas antropométrica evitando errores para no tener sesgos y
tener una informacion concisa del estado nutricional que tienen los nifios del

prescolar del fray Matias de Cérdova y Ordofiez

EVALUACION

La evaluacion del desarrollo de esta actividad se hara por el docente encargado de
la materia ya quien es quien valorar como se realizo en trabo y si se entrego en

tiempo y forma de la misma manera valorara los resultados a corto y largo plazo

Es muy importante saber que hay que evaluar de manera correcta que se halla
hecho de manera adecuadas las actividades de valoracion nutricional para evitar

sesgos y tener la informacién de manera concreta, es muy importante ya que los

sesgos son la recoleccion de una mala toma de las medidas antropométricas

ademas seran evaluados el llenado de encuestas nutricionales que nos sirven para
saber diferente informacion de la alimentacion del nifios por lo cual es importante

hacer de manera adecuada el llenado y evitar sesgos de informacion

CONCLUSION

Durante la elaboracion de este plan de accion pude llegar a la conclusion de la
importancia que tiene la valoracion nutricional en los nifios de nivel prescolar no solo
porque son nifios vulnerables si no porque la alimentacion es de suma importancia
en la vida cotidiana porque en nuestros alimentos encontramos los nutrientes
necesarios que necesita nuestro organismo y que les servira para un mejor
desarrollo durante la adolescencia En las niflas es importante la valoracion

nutricional porque son las procreadoras de nuevo seres vivos por lo cual deben estar




sumamente alimentadas evitar desnutriciobn pero también evitar obesidad ya que

también puede poner en riego su vida

En mi opinion aporto que es de suma importancia la valoracion nutricional desde la
nifiez ya que van aprendiendo desde pequefios lo que es bueno ingerir para tener
una alimentacién saludable ademas de que conozcan los eventos adversos que
puede provocar el no cuidar la alimentacion que como ya sabemos son problemas
cronicos degenerativos (Diabetes tipo 2, hipertension arterial, sindrome metabdlico
etc.)

Una nutricion equilibrada implica un aporte adecuado de nutrientes y energia
especifico para cada individuo. Todos tenemos distintos requerimientos
dependiendo de nuestra edad, sexo, nivel de actividad y estado de salud o
enfermedad, por lo tanto, las dietas siempre deben ser personalizadas, o dicho de

otra forma, lo que le sirvié a una amiga no necesariamente me va a funcionar a mi.

Ademas, la evaluacion nutricional tiene como objetivos la deteccion temprana de

pacientes con riesgo de malnutricion (por déficit o exceso de nutrientes) y la

planificacion y control de eficacia de distintos regimenes dietéticos.

ANEXOS
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