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INTRODUCCION

Una alimentacion adecuaday apropiada solo se consigue consumiendo una dieta
equilibrada, formada por una diversidad de nutrientes, que son las sustancias
contenidas en los alimentos que nutren el organismo. Una dieta saludable permite
mantener un peso corporal apropiadoy equilibrado en su composicion (el
porcentaje de grasa y musculo del organismo) y garantiza la capacidad para llevar

a cabo las actividades fisicas y mentales cotidianas.

La ensefianza de la nutricibn como un saber, es un proceso complejo que requiere
del conocimiento, dominio y aplicacion del maestro o maestra, para que ésta sea
incorporada a todos los ambitos del quehacerdocente y que la misma se vea
reflejada en la participacion activa de las y los alumnos, quienes necesitan estar
motivados.

Si el consumo de alimentos es excesivo, se es mas propenso a la obesidad.
Asimismo, si se ingieren grandes cantidades de ciertos nutrientes, por lo general

vitaminas o minerales, los efectos pueden sernocivos (toxicidad).

Si la persona afectada no consume suficientes nutrientes puede aparecer

desnutricién, dando lugar a un trastorno por carencia nutricional.

Para determinar si se estan consumiendo una cantidad adecuada de nutrientes,
los médicos preguntan acerca de los habitos alimenticios y la dieta que se sigue, y
ademas hacen un examen fisico para evaluarla composicion y el funcionamiento
del organismo. Se comprueba la estatura y el peso de la persona, y se calculasu
indice de masa corporal (IMC).

La composicién del organismo, incluyendo el porcentaje de grasa corporal, se
suele obtener mediante la medicion de los pliegues cutaneos o haciendo un

andlisis de impedancia bioeléctrica. Entre las formas mas precisas para determinar
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este porcentaje se incluyen el peso de la persona bajo el agua (peso hidrostatico)
y unaprueba de densitometria 6sea, pero estos métodos no son faciles de utilizar,
pueden resultar caros y no siempre estan disponibles con facilidad. Se utilizan

principalmente en investigacion.

Los niveles de muchos nutrientes se miden en la sangrey, a veces, en los tejidos.
Por ejemplo, la concentracion de albumina, la proteina principal en la sangre,

permite determinar si una personatiene carencia proteinica. Los niveles de ciertos
nutrientes disminuyen cuando la nutricién no es adecuada.

El agua es necesaria en cantidades de 1 mL por cada caloria de energia gastada
o alrededor de 2,5 L al dia. Los alimentos que se consumen en la dieta diaria
contienen unas 100 000 sustancias. Sin embargo, solo 300 se clasifican como
nutrientes, y solo 45 se clasifican como nutrientes esenciales. Los nutrientes

esenciales no pueden ser sintetizados por el organismo y deben consumirse con
la dieta.

Finalmente es la evaluacion del estado nutricional de un individuo que nos
permite conocer el grado en que la alimentacidon cubre las necesidades del
organismo o, lo que es lo mismo, detectar situaciones de deficiencia o de exceso.
Dicha evaluacién debe ser un componente del examen rutinario de las personas
sanasy es importante en la exploracion clinica del paciente. Es necesaria para

proponer las actuaciones dietético-nutricionales adecuadas en la prevencion de
trastornos en personas sanasy su correccion en las enfermas
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JUSTIFICACION

El prop6sito de la educacién alimentaria y nutricional en la escuela es lograr que los nifios

adquieran una capacidad critica para elegir una alimentacion saludable en un mundo que

cambia rapidamente, con una continua diversificacion de los alimentos procesados y una

pérdida de las buenas costumbres en la alimentacion familiar.

Algunas limitaciones que han tenido los docentes han sido la falta de formacion en

nutricion; la falta de materiales educativos apropiados y un enfoque de la educacién

centrado en los aspectos cognitivos del aprendizaje, por lo que es necesario realizar

esfuerzos innovadores a fin de que los escolares se formen desde tempranos afios en el

mejoramiento de su alimentacion reforzando esta tematica con aspectos metodolégicos

gue refuercen sobre todo las buenas practicas alimentarias cotidianas. como de

necesidades detectadas en los momentos de capacitacion de los docentes, ha surgido

este plan de capacitacion como una necesidad para unificar los contenidos que requeriran

los docentes en la implementacion de la ensefianza de la alimentacion y nutricion a los

escolares.
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OBJETIVO GENERAL

Valoracion nutricional a nifios y nifias del kinder profesora Elodia Diaz viuda de Zenteno,

en el municipio de las Margaritas, Chiapas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Ensefiar la dieta basada en alimentos con los nutrimentos adecuados para cada

grupo de edad (capacitacion)

e Medicion de peso y talla

e Aplicar historial clinico y alimentario

e Llevar cereales

e Apoyar con alimentos con carbohidratos buenos

e Llevar alimentos ricos en proteinas

e Llevar alimentos que sean accesibles para la poblacion

e Ensefiarles la preparacion

e Ensefiarles la porciones adecuadas
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ESTRATEGIAS Y LINEAS DE ACCION

ESTRATEGIA

LINEA DE ACCION

Visita al kinder

Permiso para hacer un trabajo de valoracion
nutricional
Conteo de alumnos (nifios y nifas)

Aplicacion préctica.

Valoracion del IMC, y la estatura. Utilizar cintas
métricas y bascula

Elaboracion e material didactico para
la ensefianza de la alimentacion y
nutricion

portafolio denominado “consejos para una
alimentacion sana”

Una historieta denominada “nuestros amigos los
alimentos”

Una lamina educativa denominada “este local
protege tu salud”

Una rueda sobre el valor nutritivo de los alimentos

Alimentacion sana

planifican menus nutritivos, balanceados, de bajo
costo, utilizando los recursos alimentarios de la
comunidad y los producidos en el huerto escolar.

Nutricién y salud

Relacién de los alimentos con la salud vy el
crecimiento del ser humano. . Composicion de una
dieta balanceada. . Alimentacién en las diferentes
etapas de la vida.

Produccion de alimentos en la escuela
y el hogar

Utilizan los huertos escolares y familiares como
espacio pedagdégico y mejorar la alimentacion de la
comunidad.
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LUGAR primera avenida sur poniente num.15. Las Margaritas, Chiapas.
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TIEMPO 1 DE JUNIO AL 30 DE NOVIEMBRE 2020

FECHAS

ACTIVIDADES
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POBLACION La poblacién atrabajar seran las personas del municipio de las
margaritas. Mas especificamente en el kinder profesora ELODIA DIAZ VIUDA DE
ZENTENO el cual cuenta con 12 grupos y cada uno con aproximadamente 30
alumnos entre niflos y nifas.

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO LAS MARGARITAS 2016
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Composicion por edad y sexo
Poblacion total*

1 22 821 Representa el 2.4% de |a poblacion estatal.
Relacion hombres-mujeres
980 Existen 98 hombres por cada 100 mujeres.
Edad mediana
20 La mitad de la poblacion tiene 20 afnos 0 menos.

Razon de dependencia por edad

69 7 Existen 69 personas en edad de dependencia por
. cada 100 en edad productiva.
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RECURSOS HUMANOS

15- alumnos estudiantes de medicina del 2°A

estudiante de medicina responsable del programa del 2°A
1 -Supervisor nutriélogo

1 médico epidemiologo

Total de 18 personas

-+ F

MATERIALES

e Carpetas para los materiales de cada participante.
¢ hojas blancas tamafio carta.

¢ Alimentos. ( Lata de atun cereal, Horchata, leche en polvo, frijoles, lentejas, arroz, soya, aceite,
amaranto, crema de cacahuate)

¢ Cartulinas de diferentes colores. ¢ Marcadores de diferentes colores. e Tijeras. ¢ Imanes o
Pegamento

e Revistas

* Transporte

* |apices/lapiceros/colores/plumones/ marcadores

e tablas

e impresiones paralos carteles o para copias

» Borradores/sacapuntas/resistol/tijeras/cinta adhesiva
e grapas/silicon (con su respectiva herramienta para usar)

» material para periddico mural/cartulinas

FINANCIEROS

Aproximadamente paraeste proyecto se necesitan: 40 mil pesos para gastos materialesy
transporte.
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SUPERVISION

Supervison cada 15 dias. Comprobar que el plan se este llevando a acabo de acuerdo a
las estrategias y el cronograma establecido, y asi poder observar los errores.

* Institucién UDS y presidencia municipal

ANALISIS

La toma de datos, investigacion de campo nos ayuda para tener una correcta vision del
area de trabajo, las medidas que se necesitan para una buena intervencion en trabajo de
campo. Tomar en cuenta que tenemos objetivos a alcanzar y metas que se lograran en
este proyecto.

Nuestro meta es cumplir con cada uno de los proyectos antes mencionados en este
trabajo, por eso nos basamos en un modelo como este Plan de Accidn que tenemos que
cumplir con cada uno del rubro antes mencionados, de tal manera que cumplamos con los
requisitos que nos propusimos al finalizar este plan de accién como un modelo a seguir
para lograr cada uno de nuestros objetivos. Cumplir, investigar y ser constantes en cada
una de las fechas para llegar a una meta clara y concisa.

Todo lo llevamos de la mano con la prevencion primaria ya que es fundamental en la
practica médica para que evitar patologias, como meédicos en formacion es nuestro deber
tener en cuenta la comunicaciény aplicacion de la prevencion primaria.

EVALUACION

El plan de accién es un método que nos lleva a diferentes plazos de tiempo en los cuales,
si trabajamos de tiempo y forma como lo planeamos, tendremos que entregar cifrasy
cuentas al final de este.

Dicho Plan de Accion se tendra que entregar la valoracion concreta del trabajo en la fecha
y hora acordada (1 de junio al 30 de noviembre) Nos permitira entregar el trabajo y tener
un valor de cémo nos dio los resultados de dicho trabajo, que estuvimos realizando por un
periodo determinado de tiempo.




SUDS VALORACION NUTRICIONAL KINDER BELISARIO 5

UNIVERSIDAD DEL SURESTE DO M I N G U EZ Qrina ot

Fecha de Elaboracion: 2106/2020 Fecha de Actualizacion:00/00/00 Pagina 14 de 26
RESULTADOS ESPERADOS

Tener las cifrasy los resultados de nuestro trabajo acerca de como se controld dicha
patologia y nuestro resultado que nos tendra satisfecho si esta patologia (obesidad-

desnutricion) disminuye al culmino de la elaboracion de este proyecto.

Se valorara los logros, actitudes, métodos, ingenio, deficiencias que nos llevo para una

buena valoracién nutricional




SUDS VALORACION NUTRICIONAL KINDER BELISARIO

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

DOMINGUEZ

2 g
Sannt
3 §

Fecha de Elaboracion: 21/06/2020

Fecha de Actualizacién:00/00/00

Pagina I5 de 26

CONCLUSION

En cuenta con nuestro trabajo, en donde estamos obteniendo resultados teéricos que

podemos realizar en la comunidad. Dar las informaciones es muy importante, como

meédicos en formacion tenemos en cuenta que la prevencion primaria juega el mejor papel

para evitar todo tipo de enfermedades, conocer la poblacion, a que se dedica, su piramide

poblacional. En Margaritas donde estamos trabajando es importante nuestro estudio de

plan de Accion para tener una nocion de coOmo vamos a trabajar en los diferentes rubros

antes mencionados en el trabajo, con la ayuda de nuestro catedratico el Dr. Cecilio

Culebro que sera nuestro guia principal para lograr un buen trabajo de investigacion y

caloracion nutricional en nifios y nifias y asi apoyar en las deficiencias alimentarias en el
kinder profesora ELODIA DIAZ VIUDA DE ZENTENO del municipio de Las Margaritas.
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Caracteristicas Economicas
Poblacion de 12 afos y mas

Econoémicamente activa (PEA)
Ocupada

Vivienda
Total de viviendas particulares habitadas

25 246 Representa el 2.0% del total estatal.

Promedio de ocupantes por vivienda 4.9
1.4

Disponibilidad de servicios en la vivienda

33.1% @@ Agua entubada

48.0% @ Drenaje

97.3% @ Servicio sanitario
. . 91.5%@ Electricidad

2 B B

Promedio de ocupantes por cuarto

No economicamente activa (PNEA)

25.8%@ Estudiantes

63.0%@ Personas dedicadas a los
quehaceres del hogar

0.3%® Jubilados o pensionados

2.7%@ Personas con alguna limitacion
fisica 0 mental que les impide
trabajar

8.2% D Personas en otras actividades
no econdmicas

Porcentaje de la poblacion de 12 anos y mds con condicion de actividad no
especificada 0.3.

Vivien@as con materiales de construccion
precarios

0.3% @ En paredes
1.6% @ En techos

B 71.8%@ Piso de tierma
Disponibilidad de TIC
Internet 2 | 29%
Television de paga @ - 14.4%
Pantalla plana [_] . 87%
Computadora QI 4.7%

Teléfono celular D - 27.9%

Teléfono fijo e I 46%

14
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Educacion

Poblacion de 15 afios y mas segun nivel
de escolaridad

17.3%

e e | 0
o | O

Pobreza y Rezago Social

Principales Rezagos en las Viviendas 2015

Sin Chimenea al usar Lefia o Carbén
Deficiente Disposicion de Basura
Sin Cocina

Con Hacinamiento |

Con Piso de Tierra

Sin Agua Entubada

Sin Electricidad
Con Muros Precarios
Sin Sanitario

Sin Drenaje

Con Techo Precario

579

|
60.0
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Componente 2.1 VALORACION NUTRICIONAL PEDIATRICA NIRO(A} MENOR DE DIEZ AROS Formato SANOS

4, EXPLORACION DE LA CONDICION GENERAL ACTUAL Y ANTECEDENTES DE SALUD DEL NINO{A)

4.1 On los ulimas 15 dias el nFigfalha presentada alguna enfermedad ? SN ) Como: EDAC) IRA ) ata (O
Cual?
4% Ingiere medicamentas? 5 () Mo (O 421 Par prescripdan medica: () Ma O

4.4, (ama e el apetita del nifia? @ Exagerada () Narmal O Reducada ] Muy reducida )

4.4, Duracian de laLlactancia Materna: Menosdelmes () Del-3meses O De 35 mese O masdedmeses (O 1afioD) 2 afios O
4.5 Edad de la sblactacian:  Menas delmes ) Do 13 mesas (O De 35 meses ) mas ded meses o
4.6 Presenta intolerancia o alengia a algin alimenta? Na O} %5 Cuales):

5. PRACTICAS DE HIGIENE ¥ HABITOS ALIMENTARIOS

5.1 Realiza algun tratamienta al agua para eloansuma familliar ? Ilen'irD' Filtra azana G Elurar:l'::l Batallan I::l Ninguna I:J Otro C:l
5.2 D nifigja] permanec: calzada? @ 0 ] ]

5.3 Pacients en candicianas de higiena: Adecuadas o Imadecuadas o

E 1 B nifiafa) reche refrigenas entre las comidas princapales? R Mo o

5.4, O nafiada] recibe mrenas de tres comsdas dearias ? 5 D Mo D

S5 FRECUEMCIA DE CONSUNMD iCuintasveces ala semana el nifiolal consume los sigulentes alimentos?:

Frecuendia de consumo semanal de alimentos. ajifz2|l3jafD Ohservaciones

3. Cereales | arrar, arepas, pastas, avwena, cobada, Maiz)

I Raices, Tuberouas y platanos | Papa, pldtano, yuca)

. Hortalizas e rndunas y Legamingeas wendes

d. Frutas (mando, raran@ . papaya,. mandaring, «1c)

e Carmes (pescada, res, polla, glling, dhiguine, cenda, visoeras, menudendas de polla, atdn]

1. Huewn

- Leguminges 3s secas: -Hn.cﬂ,. lemiega, areja, garbanoo, caraoia, pira)l

N Leche y derivados [acso s (Aues0, cuaada, wogur, Bumis, arcquipe]

i pancla, dulboes, golosinas y anbcar

6. * Dlagndstico Nutriclonal:

7. RECOMEN DACIONES: [S7] [Na] [ra]
71, Asistic ladieta diaria del menar. il
7.2. Realizar tratamients agua, {herdir-potabiizar] para & onsumas familiar. : : :
7.3,  No amitir ningdn tiempa de camida. I .
7.4, Ofrecer, camumir y'a suministrar dieta fraccanada que incuya refrigerios {5a 6 Tiempas de @midal. R
1.5, Enlapasiblesuministrar frutas 3 verduras a diaria. IR
T8, Ofrecer lacteas a diario para favaracer la absaradn de calsa. ]
7.7, Awmentar el consuma de dlimantas fuente da Hierra para prevanir anamia. R
7.8  Ofrecer alimentas que cantengan zinc, para estimular & apetita.

7.9  Desparasitar al menar cada seis mesges, .
T.10 Pramawer practicas de higiens an ol nifi @ tanta de ases parsanal cama higiene aral.

7.11 Pradicary famentar &l lavada demanas en farma cantinda. 1] 1] |
712 Suminstrar ks suplementas y complementas nutricianabes entregadas segan bas indicaciones dadas. : : :

Reismade por cmendinader cpenatve I
@ Ohservadanes:

blambre ddl profesiond da Rurictn Firma o *ruells del Responsabie ddl nincla)
*Mawifexia No raber Fimmar D

Mormbre del persona ausdiar de erdermenia Pigira 2 de2 )

e
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

Fecha:

DATOS GENERALES

Nombre
paciente:

Edad: anos Sexo: (M) (F)

del

Fecha de nacimiento:

Estado Civil: Escolaridad:

Ocupacion:

Teléfono:
E-mail:

Motivo de la consulta

INDICADORES CLINICOS

ANTECEDENTES SALUD / ENFERMEDAD

PROBLEMAS ACTUALES
Diarrea: Estreflimiento: Gastritis: Ulcera:
Nausea: Pirosis: Vémito: Colitis:
Dentadura: Otros
Observaciones
Padece alguna enfermedad diagnosticada:
Ha padecido alguna enfermedad imporiante:
Toma algun medicamento Cual
Dosis Desde cuando
Toma: Laxantes __  Diurélicos __  Antidcidos ___  Analgésicos

Le han practicado alguna cirugia:

ANTECEDENTES FAMILIARES

Obesidad __ Diabetes _ HTA __ Cancer __ Hipercolesterolemia __ Hipertrigliceridemia __
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ESTILO DE VIDA

Diario de Actividades (24 hrs):

HORA PRINCIPAL ACTIVIDAD REALIZADA
DESPERTARSE
DESAYUNO
COMIDA
2/11
CENA
DORMIR
Actividad:
Muy ligera Ligera Moderada Pesada Excepcional
Ejercicio:
Tipo Frecuencia Duraciéon ¢ Cuando inicio?

Consumo de (frecuencia y cantidad):
Alcohol: Tabaco: Café :
SIGNOS

Aspecto General (cabello, ojos, piel, ufias, labios, encias, elc,).

Presion Arterial

Conoce su presion arerial SI__ NO __ Cual es

Hora: Brazo Derecho:
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INDICADORES BIOQUIMICOS

Datos bioquimicos relevantes

Se solicitaron analisis Si No Cuadles

INDICADORES DIETETICOS

Cuantas comidas hace al dia:

COMIDAS EN CASA

COMIDAS FUERA

HORARIO DE
COMIDAS

ENTRE SEMANA

FIN DE SEMANA

Quién prepara sus alimentos

Come entre comidas Qué

Ha modificado su alimentacion en los Ultimos 6 meses (trabajo, estudio, o actividad)

SI_NO _ Porqué

Apetito.  Bueno: Malo:

A que hora tiene mas hambre

Coémo

Regular:
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Alimentos preferidos:

Alimentos que no le agradan / no acostumbra:

Alimentos que le causan malestar (especificar):

Es alérgico o intolerante a algun alimento: SI _ NO _

Toma algun suplemento / complemento:

SI_NO _ Cual Dosis Porqué

Su consumo varia cuando esla triste, nervioso o ansioso: Sl __ NO _ Cémo

Agrega sal a la comida ya preparada: SI __ NO _

Queé grasa utilizan en casa para preparar su comida:

Margarina Aceite vegetal Manteca Mantequilla Oftros

Ha llevado alguna dieta especial Cuantas

Qué tipo de dieta Hace cuanto

Por cuanto tiempo Por qué razén

Que tanto se apego a ella Obtuvo los resultados esperados

Ha utilizado medicamentos para bajar de peso SI __ NO __ Cuales
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ESTADO NUTRICIONAL SEGUN LAS TABLAS DEL INDICE

DE MASA CORPORAL

LA PERSONA CLASIFICA

COMO:

<16 %

16 -17 %
17-18,5%
18,5-25%
25-30 %
30 - 40 %
> 40 %

Desnutricion grado 3

Desnutricién grado 2
Desnutricién grado 1
Normal

Sobre peso grado 1
Sobrepeso grado 2
Sobre peso grado 3
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TABLA |. Valoracion del estado nutricional

1. Historia clinico-nutricional
- Antecedentes familiares y personales
- Historia evolutiva de la alimentacién, conducta alimentaria y patrones de
actividad fisica
- Curva de crecimiento

2. Historia dietética
Valoracion actual de la dieta y el comportamiento alimentario
- Métodos indirectos:
¢ Encuesta recuerdo de 24 horas
¢ Listado de frecuencia/consumo
e Alimentos preferidos/rechazados
e Encuesta prospectiva (3 dias no consecutivos, incluyendo 1 dia festivo)
- Métodos directos: pesada de alimentos

3. Exploracion fisica

4. Valoracion antropométrica
- Parametros: peso, talla, pliegues cutaneos, perimetros
- Protocolos de medida y patrones de referencia

5.Valoracion de la Composicion Corporal (CC)
- Antropometria: estimacion de la masa grasa (MG) (%).
- Bioimpedancia (BIA): estimacion de la masa magra (MM) (kg)

6. Exploraciones analiticas

7. Estimacion de los requerimientos energéticos
- Calculo del gasto energético, GER (Gasto Energético en Reposo) y GET (Gasto
Energético Total)
- Ecuaciones de prediccion del GER vs Calorimetria indirecta
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BIBLIOGRAFIAS :

* Diagnosticos de salud jurisdiccion sanitaria iii.

* Dpcetv* (informe semanal de paludismo) suive jurisdiccional 2003 — 2014

* Epi-tb, seed jurisdiccion iii.

» Estadisticas sociodemograficasinegi

» Http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/chis/poblacion/vivien

da.aspx?tema=me&e=07

* Http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/chis/poblacion/densi

dad.aspx?tema=me&e=07

* Http://dgces.salud.gob.mx/indicasii

* Http://pda.salud.gob.mx/cubos/

* http://www.cronica.com.mx/nota.php?id nota=372305

« Http://www.salud.chiapas.gob.mx/index.php?menu=13&submenu=26

* Inegichiapas. Xii censo de poblacién y vivienda 2000. Tabuladores basicos

* Inegi. Censode poblacién yvivienda 2010

* Inegi. Marco geoestadistico municipal, ii conteo de poblacion y vivienda

2005

(mgm-ii conteo 2005) version 1.0

* Inegi. Resultado censo 2010
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* Instituto de salud chiapas.- http://saludchis.sitiosprodigy.com.mx/

* Microregionalizacion operativa 2014

* Proyeccion de poblacion conapo 2005-2030

* Seed jurisdiccion sanitariaiii.

» Sisjurisdiccion sanitariaiii, 2015.

» Sistema de proteccion social en salud js3 2014

+ Sistema especial de informacion parala vigilancia

* Suave,jurisdiccion sanitaria lll, 2015

* Subsistema de informacion de equipamiento. Recursos humanos e

infraestructura para la atencion de la salud. (sinerhias). Jurisdiccion

sanitarialll
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