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INTRODUCCIÓN 
 

Una alimentación adecuada y apropiada solo se consigue consumiendo una dieta 

equilibrada, formada por una diversidad de nutrientes, que son las sustancias 

contenidas en los alimentos que nutren el organismo. Una dieta saludable permite 

mantener un peso corporal apropiado y equilibrado en su composición (el 

porcentaje de grasa y músculo del organismo) y garantiza la capacidad para llevar 

a cabo las actividades físicas y mentales cotidianas.  

La enseñanza de la nutrición como un saber, es un proceso complejo que requiere 

del conocimiento, dominio y aplicación del maestro o maestra, para que ésta sea 

incorporada a todos los ámbitos del quehacer docente y que la misma se vea 

reflejada en la participación activa de las y los alumnos, quienes necesitan estar 

motivados. 

Si el consumo de alimentos es excesivo, se es más propenso a la obesidad. 

Asimismo, si se ingieren grandes cantidades de ciertos nutrientes, por lo general 

vitaminas o minerales, los efectos pueden ser nocivos (toxicidad).  

Si la persona afectada no consume suficientes nutrientes puede aparecer 

desnutrición, dando lugar a un trastorno por carencia nutricional.  

Para determinar si se están consumiendo una cantidad adecuada de nutrientes, 

los médicos preguntan acerca de los hábitos alimenticios y la dieta que se sigue, y 

además hacen un examen físico para evaluar la composición y el funcionamiento 

del organismo. Se comprueba la estatura y el peso de la persona, y se calcula su 

índice de masa corporal (IMC).  

La composición del organismo, incluyendo el porcentaje de grasa corporal, se 

suele obtener mediante la medición de los pliegues cutáneos o haciendo un 

análisis de impedancia bioeléctrica. Entre las formas más precisas para determinar  
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este porcentaje se incluyen el peso de la persona bajo el agua (peso hidrostático) 

y una prueba de densitometría ósea, pero estos métodos no son fáciles de utilizar, 

pueden resultar caros y no siempre están disponibles con facilidad. Se utilizan 

principalmente en investigación.  

Los niveles de muchos nutrientes se miden en la sangre y, a veces, en los tejidos. 

Por ejemplo, la concentración de albúmina, la proteína principal en la sangre, 

permite determinar si una persona tiene carencia proteínica. Los niveles de ciertos 

nutrientes disminuyen cuando la nutrición no es adecuada. 

El agua es necesaria en cantidades de 1 mL por cada caloría de energía gastada 

o alrededor de 2,5 L al día. Los alimentos que se consumen en la dieta diaria 

contienen unas 100 000 sustancias. Sin embargo, solo 300 se clasifican como 

nutrientes, y solo 45 se clasifican como nutrientes esenciales. Los nutrientes 

esenciales no pueden ser sintetizados por el organismo y deben consumirse con 

la dieta. 

Finalmente es la evaluación del estado nutricional de un individuo  que nos 

permite conocer el grado en que la alimentación cubre las necesidades del 

organismo o, lo que es lo mismo, detectar situaciones de deficiencia o de exceso. 

Dicha evaluación debe ser un componente del examen rutinario de las personas 

sanas y es importante en la exploración clínica del paciente. Es necesaria para 

proponer las actuaciones dietético-nutricionales adecuadas en la prevención de 

trastornos en personas sanas y su corrección en las enfermas  
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JUSTIFICACIÓN  
 

El propósito de la educación alimentaria y nutricional en la escuela es lograr que los niños 

adquieran una capacidad crítica para elegir una alimentación saludable en un mundo que 

cambia rápidamente, con una continua diversificación de los alimentos procesados y una 

pérdida de las buenas costumbres en la alimentación familiar.  

Algunas limitaciones que han tenido los docentes han sido la falta de formación en 

nutrición; la falta de materiales educativos apropiados y un enfoque de la educación 

centrado en los aspectos cognitivos del aprendizaje, por lo que es necesario realizar 

esfuerzos innovadores a fin de que los escolares se formen desde tempranos años en el 

mejoramiento de su alimentación reforzando esta temática con aspectos metodológicos 

que refuercen sobre todo las buenas prácticas alimentarias cotidianas. como de 

necesidades detectadas en los momentos de capacitación de los docentes, ha surgido 

este plan de capacitación como una necesidad para unificar los contenidos que requerirán 

los docentes en la implementación de la enseñanza de la alimentación y nutrición a los 

escolares.   
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OBJETIVO GENERAL 
 

Valoración nutricional a niños y niñas del kínder profesora Elodia Díaz viuda de Zenteno, 

en el municipio de las Margaritas, Chiapas. 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS  
 

• Enseñar la dieta basada en alimentos con los nutrimentos adecuados para cada 

grupo de edad (capacitación) 

• Medición de peso y talla 

• Aplicar historial clínico y alimentario 

• Llevar cereales  

• Apoyar con alimentos con carbohidratos buenos  

• Llevar alimentos ricos en proteínas  

• Llevar alimentos que sean accesibles para la población 

• Enseñarles la preparación  

• Enseñarles la porciones adecuadas  
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ESTRATEGIAS Y LINEAS DE ACCIÓN  
 

ESTRATEGÍA LÍNEA DE ACCIÓN 

 
Visita al kínder 

 
Permiso para hacer un trabajo de valoración 
nutricional 
Conteo de alumnos (niños y niñas) 
 

 
Aplicación práctica. 

 
Valoración del IMC, y la estatura. Utilizar cintas 
métricas y  bascula 

 
Elaboración e material didáctico para 

la enseñanza de la alimentación y 
nutrición 

 
portafolio denominado “consejos para una 
alimentación sana” 
Una historieta denominada “nuestros amigos los 
alimentos” 
Una lámina educativa denominada “este local 
protege tu salud” 
Una rueda sobre el valor nutritivo de los alimentos 

 
Alimentación sana 

 
planifican menús nutritivos, balanceados, de bajo 
costo, utilizando los recursos alimentarios de la 
comunidad y los producidos en el huerto escolar. 

 
Nutrición y salud 

 
Relación de los alimentos con la salud y el 
crecimiento del ser humano. . Composición de una 
dieta balanceada. . Alimentación en las diferentes 
etapas de la vida. 

 
Producción de alimentos en la escuela 

y el hogar 

 
Utilizan los huertos escolares y familiares como 
espacio pedagógico y mejorar la alimentación de la 
comunidad. 
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LUGAR    primera avenida sur poniente num.15. Las Margaritas, Chiapas.   
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TIEMPO     1 DE JUNIO AL 30 DE NOVIEMBRE 2020 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES  
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1 de junio al 7 de junio Visita al kínder: Permiso para hacer un trabajo de 
valoración nutricional Conteo de alumnos (niños y 
niñas) 

7 junio al 21 de junio Segunda visita para la aplicación práctica. 

Valoración del IMC, y la estatura. Utilizar cintas 
métricas y  bascula 
En niños y niñas de  los 4 grupos de 1er año 

21 de junio al 5 de julio Tercer visita para la aplicación práctica. Valoración 
del IMC, y la estatura. Utilizar cintas métricas y  

bascula En niños y niñas de  los 4 grupos de 2do 
año 

5 de julio al 12 de julio Cuarta visista para la aplicación práctica. 

Valoración del IMC, y la estatura. Utilizar cintas 
métricas y  bascula En niños y niñas de  los 4 
grupos de 3er año 

23 de agosto al  6 de  septiembre 
(regresando de vacaciones) Elaboración de  

portafolios “consejos para una alimentación sana” 
Una historieta denominada “nuestros amigos los 
alimentos”. Una lámina educativa denominada 

“este local protege tu salud” y una rueda sobre el 
valor nutritivo de los alimentos 

6 de septiembre al al 27 de 
septiembre 

planif ican menús nutritivos, balanceados, de bajo 
costo, utilizando los recursos alimentarios de la 
comunidad  

FECHAS ACTIVIDADES 
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27 de septiembre al  25 de octubre   realizar un huerto escolar  

 

25 de octubre al 1 de noviembre Utilizan los huertos escolares y familiares 
como espacio pedagógico y mejorar la 

alimentación de la comunidad. 

1 de noviembre al 8 de noviembre Séptima visita. supervisión del las líneas de 
acción 

8 de noviembre al 22 de noviembre  Análisis, evaluación y resultados   

22 de noviembre al 30 de noviembre  Análisis, evaluación y presentación del 

trabajo final para entrega. 



 

 

POBLACIÓN La población a trabajar serán las personas del municipio de las 

margaritas. Más específicamente en el kínder profesora ELODIA DIAZ VIUDA DE 

ZENTENO el cual cuenta con 12 grupos y cada uno con aproximadamente 30 

alumnos entre niños y niñas. 
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RECURSOS HUMANOS  
 

 15- alumnos estudiantes de medicina del 2°A  

estudiante de medicina responsable del programa del 2°A  

 1 -Supervisor nutriólogo   

 1 médico epidemiólogo   

 Total de 18 personas 

 

MATERIALES  
 

• Carpetas para los materiales de cada participante.  

• hojas blancas tamaño carta.  

• Alimentos. ( Lata de atun cereal, Horchata, leche en polvo, frijoles, lentejas, arroz, soya, aceite, 

amaranto, crema de cacahuate) 

 • Cartulinas de diferentes colores. • Marcadores de diferentes colores. • Tijeras. • Imanes • 

Pegamento 

• Revistas  

• Transporte  

• lápices/lapiceros/colores/plumones/ marcadores  

• tablas  

•  impresiones para los carteles o para copias  

• Borradores/sacapuntas/resistol/tijeras/cinta adhesiva  

• grapas/silicon (con su respectiva herramienta para usar)  

• material para periódico mural/cartulinas  

 

FINANCIEROS  
 

Aproximadamente  para este proyecto se necesitan: 40  mil pesos para gastos materiales y 

transporte.  
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SUPERVISIÓN  

Supervisón cada 15 días. Comprobar que el plan se este llevando a acabo de acuerdo a 

las estrategias y el cronograma establecido,  y así poder observar los errores.  

• Institución UDS y presidencia municipal  

 

ANÁLISIS  
 

La toma de datos, investigación de campo nos ayuda para tener una correcta visión del 

área de trabajo, las medidas que se necesitan para una buena intervención en trabajo de 

campo. Tomar en cuenta que tenemos objetivos a alcanzar y metas que se lograran en 

este proyecto.   

Nuestro meta es cumplir con cada uno de los proyectos antes mencionados en este 

trabajo, por eso nos basamos en un modelo como este Plan de Acción que tenemos que 

cumplir con cada uno del rubro antes mencionados, de tal manera que cumplamos con los 

requisitos que nos propusimos al finalizar este plan de acción como un modelo a seguir 

para lograr cada uno de nuestros objetivos.  Cumplir, investigar y ser constantes en cada 

una de las fechas para llegar a una meta clara y concisa.  

Todo lo llevamos de la mano con la prevención primaria ya que es fundamental en la 

práctica médica para que evitar patologías, como médicos en formación es nuestro deber 

tener en cuenta la comunicación y aplicación de la prevención primaria.   

 

EVALUACIÓN  
 

El plan de acción es un método que nos lleva a diferentes plazos de tiempo en los cuales, 

si trabajamos de tiempo y forma como lo planeamos, tendremos que entregar cifras y 

cuentas al final de este.   

Dicho Plan de Acción se tendrá que entregar la valoración concreta del trabajo en la fecha 

y hora acordada (1 de junio al 30 de noviembre) Nos permitirá entregar el trabajo y tener 

un valor de cómo nos dio los resultados de dicho trabajo, que estuvimos realizando por un 

periodo determinado de tiempo.  
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RESULTADOS ESPERADOS  
 

Tener las cifras y los resultados de nuestro trabajo acerca de cómo se controló dicha 

patología y nuestro resultado que nos tendrá satisfecho si esta patología (obesidad- 

desnutrición) disminuye al culmino de la elaboración de este proyecto.  

Se valorará los logros, actitudes, métodos, ingenio, deficiencias que nos llevó para una 

buena valoración nutricional  
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CONCLUSIÓN  
 

En cuenta con nuestro trabajo, en donde estamos obteniendo resultados teóricos que 

podemos realizar en la comunidad. Dar las informaciones es muy importante, como 

médicos en formación tenemos en cuenta que la prevención primaria juega el mejor papel 

para evitar todo tipo de enfermedades, conocer la población, a que se dedica, su pirámide 

poblacional. En Margaritas donde estamos trabajando es importante nuestro estudio de 

plan de Acción para tener una noción de cómo vamos a trabajar en los diferentes rubros 

antes mencionados en el trabajo, con la ayuda de nuestro catedrático el Dr. Cecilio 

Culebro  que será nuestro guía principal para lograr un buen trabajo de investigación  y 

caloración nutricional en niños y niñas y así apoyar en las deficiencias alimentarias en el 

kínder profesora ELODIA DIAZ VIUDA DE ZENTENO del municipio de  Las Margaritas. 
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ANEXOS  
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