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El presente trabajo fue elaborado con la finalidad de poder promocionar y 

capacitar a madres y padres de familia en un kínder, para así guiarlos y 

animarlos a cuidar la alimentación de sus hijos, ya que de una buena 

alimentación se pueden prevenir muchas patologías tanto transmisibles 

como no transmisibles, principalmente la obesidad y la desnutrición.   

Los materiales utilizados fueron colores, plumones, un clip, un listón, 

borrador, saca puntas, tijeras, resistol, hojas recicladas y creatividad. El 

único material adquirido fueron las cartulinas para poder plasmar en ellas 

los dibujos y recortes.  


