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Introduccion:

El plan de accién del estado nutricional del Jardin de nifios y Niflas David Alfaro Siqueiros
de ciudad Cuauhtémoc, municipio de frontera Comalapa, Chiapas. Es para conocer el
estado nutricional de los nifios y nifias de ese jardin. El estado nutricional de un individuo
se puede definir como el resultado entre el aporte nutricional que recibe y sus demandas
nutritivas, debiendo permitir la utilizacion de nutrientes mantener las reservas y compensar
las pérdidas. Cuando ingerimos menor cantidad de calorias y/o nutrientes de los requeridos,
se reducen las existencias de los distintos compartimentos corporales y nuestro organismo
se vuelve mas sensible a descompensaciones provocadas por un traumatismo, una
infeccidn o una situacion de estrés. Por otra parte, cuando ingerimos mas de lo que
necesitamos para nuestras actividades habituales, se incrementan las reservas de energia
de nuestro organismo, fundamentalmente ubicadas en el tejido adiposo. Una ingestion
calorica excesiva, un estilo de vida sedentario o0 ambas cosas a la vez determinan un
aumento del tamafio de nuestros depdsitos de grasa que cuando alcanzan un valor critico
comportan la aparicion de un cuadro clinico y social conocido como obesidad.

Es relativamente facil determinar cuando una persona esta francamente desnutrida o, por
el contrario, muestra signos de sobrealimentacién. También es relativamente sencillo
detectar déficit nutricionales graves como el escorbuto, la pelagra o la anemia ferropénica.
Sin embargo, es mucho mas dificil valorar los estados subclinicos en que existe un aporte
de nutrientes incorrecto o insuficiente para alcanzar el valor deseable de salud y capacidad
funcional.

Dadas la diversidad de factores y la variabilidad de mecanismos implicados en el balance
nutricional de cada individuo es necesario recurrir a medidas que nos orienten respecto de
nuestro estado nutricional. Siendo rigurosos, es evidente que cuantas mas técnicas se
utilicen, méas precisa sera nuestra evaluacion final. Sin embargo, es importante fijar bien el
objetivo de la evaluacién nutricional para no perder tiempo y dinero en andlisis innecesarios.
Por ejemplo, en el &mbito hospitalario, como existen limitaciones de todo tipo, el médico
debe seleccionar muy bien el nimero minimo de pruebas que se deben realizar para
asegurar un buen diagnastico.

Son muchos los datos que nos pueden ayudar a valorar el estado nutricional, pero
fundamentalmente se pueden agrupar en cuatro apartados:

- Determinacion de la ingestion de nutrientes.

- Determinacion de la estructura y composicion corporal.
- Evaluacion bioquimica del estado nutricional.

- Evaluacion clinica del estado nutricional.

Es relativamente sencillo detectar déficit nutricionales graves como el escorbuto, la pelagra
o0 la anemia ferropénica
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Justificacion

De la informacién emitida en la introduccién creo necesario realizar este trabajo en la
localidad de Ciudad Cuauhtémoc, Chiapas. Para valorar el Estado nutricional de los Nifios
y Nifias del jardin David Alfaro Siqueiros y asi trabajar con ellos los que es la medicién de
peso y talla para asi dar una valoracion nutricional y ver cuantos Nifios y Niflas estan en
peso normal, bajo peso, desnutricion, sobre peso u obesidad.

La evaluacion del estado nutricional de un individuo permite conocer el grado en que la
alimentacién cubre las necesidades del organismo. La historia clinica y psicosocial ayuda a
detectar posibles deficiencias y a conocer los factores que influyen en los habitos

alimentarios.
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Objetivo general
Valorar, Pesar, medir y aplicar historia clinica nutricional a los Nifios y Nifias del jardin de
Nifios y Nifias David Alfaro Siqueiros.

Objetivos especificos
+ Promocioén y prevencion para asi Disminuir el sobre peso, obesidad, bajo peso y
desnutricion de los Nifios y Nifias del Jardin.
+ Capacitar a las madres de familia para darles una buena alimentacién a sus hijos.
+ Crear un platillo del buen comer y una jarra del buen beber con los alimentos de
ese Ejido.
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Estrategias y lineas de accion

Estrategias

Lineas de Accién

- Reunién de trabajo con la Directora y
maestras del Jardin para dar a conocer
nuestro plan de accion.

- Reunir a los padres de familia para
presentar mi proyecto de
investigacion.

- Ir a la escuela la fecha en que se
acordo.

- Trabajar con los Nifios y Nifias por
grado y grupo.

- Concentracion en el jardin.

- Dar a conocer la fecha de inicio del
plan de accién.

- Concientizar a la directora y maestras
para que autoricen el proyecto en el
Jardin.

- Ir de salon en salon para explicar que
es una buena nutricién y los pasos a
realizar.

- Explicar que es una historia clinica
nutricional y para que nos sirve.

- Explicar a los padres de familia que
retirar de sus hijos antes de subir a la
pesa para no alterar el peso y no
hayan sesgos.

- Pedirque lleven su esquema de cartilla
de vacunacion de sus hijos.

- Realizar la toma de peso y talla a los
Nifios y Nifas.

- Aplicar la historia clinica nutricional al
padre o tutor del Nifio o Nifia.

- Solicitar apoyo con las maestra para
llevar un orden especifico.
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Cronograma

Fechas Actividades

Del 1 de Julio -
hasta el 5 de -
julio. -

Planeamiento sobre el plan de accidn sobre el estado nutricional.

Ir al Ejido en donde esta Ubicado el Jardin de Nifios y Nifias.
Platicar con maestras y directora sobre que trata nuestro plan de
accion nutricional

hasta el 8 de
julio.

Del 6 de julio -

Hacer la junta con los padres de familia y explicar en qué consiste
nuestro plan de accion.

15 de julio.

9 de julio hasta -

Hacer el procedimiento de valoracién nutricional a cada Nifio y Nifia
del Jardin.
Por ultimo, hacer un pequefio convivio en agradecimiento.
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Lugar

Para realizar este plan de accion nosotros recurrimos al Jardin de Nifos y Ninas “David
Alfaro Siqueiros” ubicado en el Ejido Ciudad Cuauhtémoc, municipio de Frontera Comalapa,
Chiapas.

El Jardin cuenta con 3 grados que es el primer grado, segundo grado y tercer grado. El
primer grado tiene solo un grupo A, el segundo grado solo tiene un grupo Ay el tercer grado
tiene grupo Ay B con un total de 125 nifios con 55 hombres y 70 mujeres.

Para llevar acabo esto nos repartiremos 4 personas por cada grupo para asi avanzar de la
manera mas rapida posible.

Tiempo

Del 1 de julio hasta el 15 de julio del presente afio.

Personas:

Primer grado: 8 hombres, 10 mujeres con un total de 18 alumnos.
Segundo grado: 20 hombres, 21 mujeres con un total de 41 alumnos.
Tercer grado: 27 hombres, 39 mujeres con un total de 66 alumnos.

Nos da un total de 125 alumnos.
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Recursos
A) Recursos Humanos: : para este plan de accién necesitaremos:

C) Recursos financieros:
+ Bascula, cinta métrica (para poder checar peso, talla y masa muscular)

16 Médicos de la UDS del tema de evaluacién nutricional de la materia de

Epidemiologia.
1 Epidemiblogo
1 doctor general

1 Lic. En nutricion
B) Recursos materiales: Para la realizacion de este proyecto es fundamental tener

eficazmente

recursos financieros para asi poder contar con el material necesario y poder actuar

Bascula, estadiometro, cinta métrica (para poder checar peso, talla y masa

muscular)

material didactico para poder dar promocion y prevencion y poder aplicar la
historia clinica nutricional
Hojas tamafo carta

Lapiceros
Lapiz
Borradores
Sacapuntas
Marcadores
reglas
Copias
Periodicos
Carteles
rotafolios

Impresora

Tinta para la impresora

+ 3 carros para movilizar a los médicos
+ Sillas y mesas

$3,000

la poblacién como son:

Hojas tamafio carta $200

+ Material didactico para poder dar platicas sobre promocién y prevencion a
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Lapiceros $100
- Léapiz $100

- Borradores $75

- Sacapuntas $50
- Marcadores $80

- Reglas $65

- Copias $100

- Periddicos $200
- Carteles $300

- Rotafolios $275

- Impresora $2,000

- Tinta para la impresora $300
+ 3 carros para movilizar a los médicos
+ Gasolina para los carros $3,000
+ Sillas y mesas $ 5,000

Total: $14,845 MXN.
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Metas

Todo planeado en entrevistas, medicion de peso y talla para aplicacién de historia clinica
sobre la Nutricion.

Supervision.
Para este plan de accién nuestros supervisores seran:

+ Jurisdiccién Sanitaria.

+ Universidad del sureste directora del campus
+ Directora de la academia de Medicina

+ Directora y maestras del Jardin.
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Analisis, evaluacion y resultados

Como ya se menciond, las fuentes de informacién actuales no permiten un control
adecuado de todas las acciones que comprende este programa, por ello se esta disefiando
el nuevo sistema de cémputo integral, que apoyara la gerencia y el sistema de vigilancia
epidemioldgica.

Elementos que se contemplaran en el Sistema de Informacion:

Registro de factores de riesgo.

Registro de hallazgos en la exploracion fisica
Mecanismos de control de la informacion.
Productividad en los diferentes niveles de atencion.
Control de calidad.

Registro y seguimiento de metas

e

A través de los procesos de investigacion se pretende:

+ Evaluar la calidad y efectividad de la deteccién

+ Utilizar la informacién técnica y cientifica producto de la investigacion en la
planeacion de estrategias y acciones.

+ Promover y apoyar las actividades de investigacion para medir el impacto.

La evaluacion del programa se realizara en reuniones jurisdiccionales, con base en
indicadores de cobertura, proceso, resultado e impacto que se medirdn a mediano y largo
plazo.

Indicadores para la evaluacion del programa:

+ Porcentaje de cobertura de detecciones
+ Por ciento de casos probables

Mediante la participacion activa de los involucrados en el programa, incluyendo personal de
todos los niveles, se estableceran los mejores parametros e indicadores de evaluacion con
el fin de reconocer publicamente a personas o equipos que tengan desempefios destacados
y estimular de manera permanente las propuestas de intervencién que redunden en la
nutricion.
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Conclusion:

De toda la investigacion realizada he llegado a la conclusion que este plan de accion es
fundamental aplicarlo a los Nifios y Nifias del kinder ya que nos permite evaluar o conocer
su nutricion de cada uno y ver si esta en sobre peso, obesidad o en bajo peso, desnutricion
y asi poder actuar dandole platicas y capacitando a la mama de que alimentos deben
consumir y como los deben de preparar y mejor si con los alimentos que mayor consumen
y cosechan en esa region.
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UNIVERSIDAD VERACRUZANA
FACULTAD DE NUTRICION
LABORATORIO DE DIAGNOSTICO Y ASESORIA NUTRICIA
HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

1- FICHA DE IDENTIFICACION
FECHA:

NOMBRE: EDAD: SEXO: F() M( )
FECHA DE NACIMIENTO: TELEFONO:
DOMICILIO: COLONIA: CIUDAD:
ESTADO CIVIL: OCUPACION: EJERCICIO: SI() NO ()
TIPO: TIEMPO: FRECUENCIA:
NUTRIOLOGO:

2- ANTECEDENTES
3- 2.1 HEREDO-FAMILIARES:

PADRE: VIVO ()  FINADO ( ) CAUSA: EDAD: ___
MADRE: VIVO ()  FINADO ( ) CAUSA: EDAD:

PADECIMIENTO SRR
MATERNA PATERNA

DIABETES MELLITUS

HTA

OBESIDAD

DISLIPIDEMIAS

ALCOHOLISMO

CANCER (TIPO)

CARDIPATIAS

2.2 PERSONALES NO PATOLOGICOS:

ESCOLARIDAD:

ESQUEMA DE VACUNACION COMPLETO: SI( ) NO( )

SERVICIOS PUBLICOS EN EL HOGAR: AGUA POTABLE () LUZ () DRENAJE () GAS ()
HIGIENE PERSONAL: BUENA (X) DEFICIENTE ( )

HIGIENE DE ALIMENTOS: BUENA (X) DEFICIENTE ( )

DESPARACITACION: S1 () NO () TODA LA FAMILIA ( ) INDIVIDUAL () FRECUENCIA:
MENARCA: MENOPAUSIA:

CICLO MENSTRUAL: REGULAR () IRREGULAR ( ) EMBARAZOS: PARTOS: TIPO:
NORMAL ( ) CESAREA ( ) ABORTOS:

TOXICOMANIAS: ALCOHOLISMO ( ) TABAQUISMO ( ) FRECUENCIA Y CANTIDAD:

2.3 PERSONALES NO PATOLOGICOS:

ENFERMEDADES PROPIAS DE LA INFANCIA:
INTERVENCIONES QUIRURGICAS: ------
ALERGIAS ALIMENTARIAS -------

ALERGIAS A MEDICAMENTOS: ------

OTROS PADECIMIENTOS:

3. PADECIMIENTO ACTUAL:
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