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Introduccién

En el siguiente estudio de valoracion nutricional que se le aplicara a cada uno de
los nifios del kinder Federico Froebel ubicado en la ciudad de Comitan de
Dominguez, Chiapas; para la obtencién de datos sobre el estado nutricional de
nifios e identificar si en estos individuos hay sobrepeso, desnutricién o un estado

normal.

Sabemos que el estado nutricional de un individuo es el resultado entre el aporte
nutricional que recibe y las demandas nutritivas del mismo. La prevalencia de la
obesidad en la infancia ha experimentado un incremento alarmante en el curso de
las dos ultimas décadas, constituyendo el trastorno nutricional mas frecuente, no
sélo en las sociedades desarrolladas, sino también en los paises en vias de
desarrollo. Ademas, los trastornos del comportamiento alimentario (TCA), entre los
gue se incluyen la anorexia y la bulimia, estan siendo muy frecuentes en la etapa
adolescente, aungue inciden en edades cada vez mas tempranas, ya en el periodo
prepuberal. Debido a que tanto la obesidad como los TCA en estas etapas de la
vida van a determinar habitos y alteraciones fisicas y mentales determinantes para
la edad adulta, resulta de vital importancia detectar estas posibles alteraciones
mediante una correcta valoracidén del estado nutricional en nifios, que permitan asi
realizar un diagnéstico y tratamiento precoz de las mismas. Esta valoracién abarca
una serie de procedimientos progresivos: anamnesis y exploracion fisica, estudio

de la dieta, valoracién antropométrica y composicion corporal.

Justificacion

Se realizara esta investigacion ya que el estado nutricional de los nifios en el kinder
Federico Froebel de la ciudad de Comitan de Dominguez ya que es preocupante,

asi que con este estudio se lograra saber que tan bien o mal se encuentran.

Para que esto se lleve a cabo se utilizaran los parametros estandares (nutricionales,

antropomeétricos y clinicos).




Objetivo general:

Lograr la valoracion nutricional en nifios y nifias de los diferentes grupos del kinder

Federico Froebel.

Objetivos especificos:

v Andlisis de la alimentacion de los infantes.
Aplicacion de la historia nutricional.
Evaluar peso para la talla

Evaluar peso para la edad

Establecer mecanismos de informacién y educacion.

NN

Proveer a los tutores encargados de los nifios (papas, tios, abuelos etcétera)
una educacion sobre la nutricion.

v" Promocionar una vida alimentaria balanceada y correcta.

Darle a conocer a la directora sobre el Presentacion del plan de accién
plan de accion mediante un documento (oficio)

Darle a conocer a los padres el plan de Presentacién del plan a través de

accion y que es lo que se hara. diapositivas, rotafolios y periddicos
murales.
Toma de peso y talla. Utilizacién de bascula y cinta métrica.

La verificacion de los alimentos que

llevan los nifios de ler, 2do y 3er grado




Brindarles a los nifios informacion sobre  Juegos, dibujos, obras de teatro y

una alimentacion correcta, de modo

gue lo puedan entender.

rotafolios.

Conocer el historial nutricional de todos Con la aplicacion de la historia clinica

los nifios

Tiempo = Cronograma

Fecha

24 de junio del
2020

25 de junio del
2020

26 al 30 de
junio del 2020

1-7 dejulio
del 2020

Actividades

Presentar el plan a la
directiva del kinder

v

v

AN

Platicas de
concientizacion
de una
alimentacion
correcta a los
tutores (padres,
abuelos etc.).
Identificar que
llevan los nifios
de desayuno
Darles
recomendaciones
sobre una dieta
correcta
Valoracion clinica

Peso de todos
los nifios
Verificar que
llevan los nifios
para su almuerzo
Talla de los
ninos.

Historia clinica
nutricional de los
ninos del 1ero “A”
Peso de todos
los nifios

Lugar
Comitan de
Dominguez,
Chiapas.

Kinder Federico
Froebel, Comitan
de Dominguez,
Chiapas

Kinder Federico
Froebel, Comitan
de Dominguez,
Chiapas

Kinder Federico
Froebel, Comitan

Horario

10:30 am —12:30
pm

10: 00 am a 12:00
pm

10: 30 AM a 12:30
pm

10: 30 AM a 12:30
pm




8-10,13-15 de
julio del 2020

16-18, 21-24 de
julio del 2020

25-27 28-29 de
julio del 2020

30-31 dejulio
1-2 de agosto
del 2020

3-5 de agosto del
2020

v

v

Verificar que
llevan los nifios
para su almuerzo
Talla de los
nifos.

Historia clinica
nutricional de los
ninos del 1ero “B”
Peso de todos
los nifios
Verificar que
llevan los nifios
para su almuerzo
Talla de los
ninos.

Historia clinica
nutricional de los
nifos del 2do “A”
Peso de todos
los nifios
Verificar que
llevan los nifios
para su almuerzo
Talla de los
nifos.

Historia clinica
nutricional de los
nifos del 2do “B”
Peso de todos
los nifios
Verificar que
llevan los nifios
para su almuerzo
Talla de los
nifnos.

Historia clinica

nutricional de los
nifos del 3ro “A”
v Peso de todos

v

v

v

v

los nifios
Verificar que
llevan los nifios
para su almuerzo
Talla de los
nifnos.

Historia clinica
nutricional de los
ninos del 3ro “B”
Aplicacion de la
historia clinica
nutricional

de Dominguez,
Chiapas

Kinder Federico
Froebel, Comitan
de Dominguez,
Chiapas

Kinder Federico
Froebel, Comitan
de Dominguez,
Chiapas

Kinder Federico
Froebel, Comitan
de Dominguez,
Chiapas

Kinder Federico
Froebel, Comitan
de Dominguez,
Chiapas

Kinder Federico
Froebel, Comitan

10: 00 AM a 12:30
pm

10: 30 AM a 12:30
pm

10: 30 AM a 12:30
pm

10: 00 AM a 12:30
pm

10: 00 AM a 12:30
pm




(bioquimicos, de Dominguez,

clinicos, etc.). Chiapas
6-7 de agosto del v' Presentacion de  Kinder Federico 10: 40 AM a 01:00
2020 los resultados. Froebel, Comitan pm

v" Convivencia con  de Dominguez,
los nifios. Chiapas

Lugar:

AN N NN T SR

Comitan de Dominguez, Chiapas; en el kinder Federico Froebel
Numero del personal: 4 hombres y 2 mujeres

Nombre del kinder: Federico Froebel

Clave del kinder: 07PJN0287Y

Area: urbana

Gestion: publica - estatal

Ensefianzas: preescolares

Turno: matutino

Personas:

ASANE VRN

Nifios

Nifias

Docentes de la institucion

Directora de la institucién

Cuerpos de salud (brigadistas, doctores, etcétera).

Nombre del kinder: Federico Froebel

SALONES NINOS NINAS

10 ”A” 16 9

1° “B” 13 12

2° “A” 15 11

2° “B” 14 8

3°“A” 11 12

3° “B” 16 11
SALONES NINOS (TOTAL) NINAS (TOTAL)

6 85 63




Recursos humanos:

17 alumnos de la escuela Universidad del Sureste (UDS) de la materia de
epidemiologia.

Materiales:

Plumones
Sacapuntas
Lapices
Plastilinas
Cartulinas
Lapiceros
Borradores
Hojas blancas
Hojas de colores
Basculas

Cinta métrica
Estadiémetro
Gasolina (transporte)

NN N N N N N NN NN

Financiero:

$1,250 es el total utilizado (materiales).

Metas:

v' Abordar informacion a los nifios de como prevenir el sobrepeso, la obesidad y
la desnutricion mediante técnicas sencillas y faciles de entender.

v' Brindarles informacién a los tutores (padres, abuelos, tios, etcétera)
encargados de los nifios, sobre los riesgos que hay cuando se lleva a cabo una
mala alimentacién, y asi; incitarlos a que busquen apoyo con un especialista
(nutriélogo, por ejemplo).

v Identificar a nifilos con desnutricién

v’ Identificar a nifios con sobrepeso u obesidad.

Supervision:

Por medio de la institucibn UDS; la escuela de medicina campus Comitan de
Dominguez, y jurisdiccion sanitaria supervision de salud y nutricion.




Anélisis:

Gracias a lo que se estuvo realizando, los padres estan reaccionando de buena
manera, ya que han ido implementando préacticas mas saludables en la alimentacién
de sus hijos.

Y se espera que las personas sigan optando por una alimentacion mas equilibrada
y saludable.

Evaluacioén:

v Los niflos que presentaban sobrepeso y obesidad estan regresando a su peso
normal, gracias a las indicaciones brindadas por el personal encargado.

v A partir del 4 de julio los desayunos que han estado llevando los nifios se notan
mas equilibrados.

v Los padres han intentado darles a los nifios una porcién de cada grupo del plato
del buen comer.

v' La mayoria de los nifios estan dejando de llevar bebidas azucaradas.

Resultados:

Se presentaran los logros a la institucion UDS.

Conclusion:

Gracias a esta investigacion sobre el estado nutricional de los nifios del kinder
Federico Froebel, se han obtenido resultados gratificantes, ya que los nifios y nifias
gue presentaban alguna anomalia nutricional (sobrepeso, obesidad y desnutricion)
han logrado recuperarse y obtener un peso normal. Ademas de que los padres de
familia optaron por enviarles comidas mas saludables, ricas en proteinas,
carbohidratos, etcétera.

En el kinder Federico Froebel se encontraron a 4 nifios con sobrepeso en el 1° “B”.
En el 2° "A” se encontraron a dos nifias con desnutricién leve.
En el 3° "A” y “B” se encontraron a 5 nifios con sobrepeso.

Gracias a las platicas y consejos que se les brindo a los padres de familia, los nifios
anteriormente mencionados, lograron obtener un peso normal.







Peoso: GRS Talla:__________ oms PC.____________===== oms APGAR_1'________ &
TSH ____ VDRL No Reactive ________ Reactivo _ ... Diuciones . Toxo __

Icternicia: S1/7/ NO Cianosis: S1/ NO Hipoxia pn: S1/NO
Otras complicacionos noonatales:

= Nutricion:
o Lactancia materma exclusiva: S1I HASTA QUE EDAD_ - NO JCOMPLEMENTADA CON

SUSCEDANEO DE LA LM DESDE PREPARACION ADECUADA SI

NO .. POR QUE? _ — ——
o USO DE INFUSIONES b — - e —
o Alimentacion Complemanaria desde ' Tipos de alimentos

o Dieta actual | recordalono de 24 horas

= Crecimiento y desarrollo (solo se o " a queé ed logro realizario)
Sostuvo lacabeza ________Sonro _____ _Balbuceds _____ se sento Gateo
Camind con ayuda Camind solo (a)

Motricidad gruesa _ Motricidad fina adaptativa

Audicion/ Lenguaje: R . . ~ Peaersonal / Adaptacion social: - - B x
Actividad Recreativa Frecuencia /semana Deporte

= Vacunacion:

(Interrogar / Revisar carné de vacunacion PAL )

Completa Incomplota Ninguna

- P og -« Enter dad, hace cuanto, como o diagnosticaron, tratamientos recibidos y respuesta
- CEdad del padecimismnto

- Tipo de padecimiento

- Evolucion

-

Comphlcaciones

o

Quirarglcos: 1po de cirnugla, cuando, donde, INndicacion o diagnostico previo,

* Traumaticos: lipo de rauma, lecha, CONSBcUaNcIa y Manejo

L

* Hosphtalizacionoes anteriores: dingnostico, donde, cuantos dias, manejo

* Farmacologicos: Nnombre droga, dosis, via de adminisiracion, hace cuanto, elecios Adversos y respuesta

- Alérglocos a T o tos: a que (aldrgeno), Hipo de reacoion.

SEGUNDA A MESES
NEUMOCOCO OTRAS
: S PRIMERA 6 MESES
. l‘ilﬂ‘ LUENZA INFLUENZA SEGUNDA TMESES

SARAMPION PRIMERA 1480

T RUZEOLA
¥ RERUERZD | 6AROS
PARDTIONTS
A POLOMIEUTTS ADKIONALES
SARAMPION Y
RUBEOLA ADKIONALES
OTRAS
VACUNAS

DIARREA POR

ROTAVIRUS
ROTAVIRUS SEGUNDA 4 MESES

[Tt
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