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Introduccion

El plan integral para la Evaluacion nutricional es la mejor manera de determinar si
efectivamente se estan cumpliendo las necesidades nutricionales de las personas,
una vez que la comida estéa disponible y es de facil acceso. La evaluacion nutricional
proporciona informacién actualizada, de alta calidad y basada en la evidencia, para
el establecimiento de objetivos, la planificacion, el seguimiento y la evaluacién de
los programas con el objetivo de erradicar el hambre y la reduccién de la carga de
la malnutricién. Pues bien nuestra investigacion que hemos de realizar nos ayudara
a tener un diagndstico de nuestra poblacién de estudio en el cual para este trabajo,
serd en una poblacién de edad de entre los 4 a los 6 afios, nifios con edades del
nivel preescolar, esto con el fin de poder desarrollar nuestra investigacién con ellos.
Como bien propuse, trabajar con la escuela del nivel preescolar “tierra y libertad”

gue se ubica en la colonia Bajucu, Las Margaritas; Chiapas.

Con una poblacion estudiantil de 32 alumnos en los 3 niveles de preescolar, el cual
el primer afio consta de 11 alumnos, los de segundo afio con 12 alumnos y los de
tercer afio con 9 alumnos. El cual para los diversos nifios trabajaremos de los
distintos abordajes de las de los distintos medios de investigacién o de valoracion

nutricional.

Para poder abordar nuestra investigacion de la mejor manera, es importante pedir
la colaboracién tanto des nifios como de sus padres. Ya que al ser de esa edad,
existen datos de los cuales los padres son los responsables inmediatos. Y por lo
tanto la seguridad de los mismos. Es muy importante la obtencién de datos de
ambos métodos de investigacion. Tanto la informacién primaria y secundaria, son
muy importantes para nuestra investigacion y en base a estos, tomar nuestras

estrategias y medidas a tomar.
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Justificacion.

En Chiapas y en la regién perteneciente al distrito de salud Ill, Las poblaciones
indigenas del cual abarcaremos nuestra investigacion, en la poblaciéon de una edad
preescolar de entre 4 a 6 afos. El trabajo constara de la investigacion, de la nutricion
de los nifios, es decir realizar una evaluacion nutricional. Cuando se hablaba de
alimentacion, no se pensaba en la calidad ni en la seguridad de los alimentos, sino
mas bien en su disponibilidad y cantidad, ya que éstos eran escasos Y la prioridad
era poder conseguirlos. Por tanto, actualmente la situacion ha cambiado de manera
notable pues disponer de alimentos ya no es una limitacion en la mayor parte de las
sociedades de nuestro entorno y lo que preocupa es lo que comemos y como lo

comemos. Hablamos entonces de calidad y seguridad alimentaria.

Como venimos hablando de las evolucion nutricional con el fin de que nuestra
poblacion pueda ser diagnosticado, y darle un seguimiento a los casos de

desnutricion, sobrepeso u obesidad.
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Objetivo general

e Medir y valorar el estado nutricional a los nifios y nifias del kinder “tierra y

libertad” de la colonia Bajucu, Las Margaritas; Chiapas.

Objetivos especificos

e Analizar las caracteristicas de los diferentes indicadores del estado de
nutricién en los nifios del kinder.

e Desarrollar habilidades en la utilizacién de métodos, técnicas e instrumentos
de medicién para la obtencion de datos antropométricos y su posterior
evaluacion de Riesgo a nivel poblacional.

e Permitir a la poblacion local a facil acceso de la informacion acerca del plato
del buen comer.

e Mejorar la educacion de las personas responsables de los nifios, para casos

especiales de cada nifio.
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Estrategias y lineas de accién

Estrategias Lineas de accion
1 Reunidn de trabajo con 1. Invitacion para realizar reunion por
autoridades locales escrito previo.

2. Establecer fecha, hora y lugar de la
reunion.

3. Presentar el plan integral para la
evaluacion nutricional de los nifios y
nifias del kinder tierra y libertad con las
autoridades locales.

4. Invitar a las autoridades a ser participes
de este plan de accion preventivo.

5. Exhortar a brindar la autorizacion para
poder implementar las medidas.

6. Proseguir con las estrategias previas a

la autorizacion.

2 Reunién con los directivos 1. Programar reunion con la clinica local,

de la escuela preescolar tierra para el apoyo durante el plan.

y libertad. 2. Solicitar algunos apoyos con ciertos
materiales

3. Solicitar el apoyo de los docentes del
kinder, para el apoyo con los nifios
4. Programar fecha de reunion con

directivo y familiares.

Elaboro Autorizo
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3 Reunidn de trabajo con
padres de familia

4 realizaciones de actividades
para realizar la evaluacion
nutricional de los nifios y nifias
del kinder de primer afio,

segundo y tercer afo.

1. Pedir el apoyo con los padres de familia
para facilitar datos y llevar a los nifios

para su valoracion.

2. Presentar el plan integral para la

evaluacion nutricional de los nifios y

ninas.

3. Programar dias de atencién por grados

y grupos de edad

4. Programar horarios especificos por cada

nifio/nifa.

1. Recepcion de los nifios y de los
responsables (contando con horarios
especificos para cada alumno).

2. Presentar las medidas y exponer las
actividad antes de realizarlos con los
nifos

3. Realizar el cuestionario-encuesta a los
responsables (padres, hermanos, etc) y
a los nifios segun los datos a requerir.

4. Realizar mediciones antropométricas en

los nifos.

Elaboré
Casto Henri Mendez Mendez

Autorizo
Dr. Cecilio Culebro Castellanos




@U Ds Plan integral para la evaluacion nutricional de los ninos y nifas del
\S kinder “tierra y libertad”, Bajucu, las margaritas; Chiapas.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Fecha de Elaboracion: 23/05/20 Fecha de Actualizacion:00/00/00 Pagina 8 de 19

Tiempo

El presente plan integral para la evaluacion nutricional del kinder “tierra y libertad”
de la colonia Bajucu las margaritas Chiapas, que se llevara a cabo durante el
periodo:

20 de agosto al 25 de septiembre del presente afio.

Cronograma de actividades

Fecha Actividades Material
20 de agosto Invitacion para realizar reunion por Plan integral de
escrito previo. evaluacion

nutricional de los

23- 24 de agosto | Presentar el plan integral de evaluaciéon | nifios y nifias del

nutricional de los nifios y nifias del kinder tierra 'y
kinder tierra y libertad, con las libertad, carteles,
autoridades ejidatarias locales. rotafolio, pizarron,

25-28 de agosto  Reunion de trabajo con personal plumones.
directivo del kinder tierra y libertad. Equipo para

31 de agosto al  Reunién de trabajo con grupos de realizar la

4 de septiembre  padres de familia. Realizando esta actividad (recurso
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actividad con una clase de 20 personas = humano), mesa,

por dia. sillas, etc
7-8 de Programar las fechas de atencién por
septiembre grados
9-11 de Atender a los nifios y nifias de primer
septiembre afio del kinder.
14y 15 Atender a los nifios y niflas de segundo
septiembre afo del kinder.
17y 18 de Atender a los nifios y nifias de tercer
septiembre afo del kinder.
21y 22 de Evaluacion y supervision de la
septiembre realizacion de los datos obtenido tras
realizar las actividades de la evaluacion
nutricional.
23 de Andlisis e interpretacion de los
septiembre resultados del Plan integral para la
evaluacion nutricional de los nifios y
nifias del kinder “tierra y libertad”,
Bajucu, las margaritas; Chiapas
24 de Presentacion de los resultados del Plan
septiembre integral para la evaluacion nutricional de
los nifos y niflas del kinder “tierra y
libertad”, Bajucu, las margaritas;
Chiapas, con las autoridades locales
ejidatarias y directivos del kinder.
Elaboré Autorizo
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25de Presentacion de los resultados del Plan
septiembre integral para la evaluacion nutricional de

los nifios y nifias del kinder “tierra y
libertad”, Bajucu, las margaritas;
Chiapas, con las autoridades
universitarias, municipales, educativas a

nivel regional y distritales de salud.

Lugar
Kinder “tierra y libertad”.

El Kinder “tierra y libertad” se localiza en la colonia Bajuct del Municipio Las

Margaritas del Estado de Chiapas México.

Poblacion de estudio del kinder tierra y libertad.

‘ Hombres Mujeres
15 hombres 17 mujeres

Total de estudiantes: 1494 pobladores

Elaboré Autorizo
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Educacioén y salud.

‘ Educacién Salud
Niveles Clinica rural IMSS.
e Preescolar Nucleo bésico
e Primaria

e Secundaria
e Preparatoria

(equivalente)

Kinder (preescolar) “tierra y libertad”.

primer afno 11 alumnos
segundo afio 12 alumnos
tercer afio 9 alumnos
Total de alumnos Poblacion estudiantil de 32
alumnos

Personas

Poblacién de estudio.

‘ Grados hombres ‘ Mujeres Total
Primer afio 6 alumnos 5 alumnas 11
Segundo afo 4 alumnos 8 alumnas 12
Tercer afio 5 alumnos 4 alumnas 9
Total de la poblacién de estudio 32 alumnos (as).
Elaboré Autorizo
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Metas

1. Contar con una poblacién con buena educacién alimentaria.

2. Modificar el estilo de vida de nuestra poblacion a una alimentacion con mayor

aprovechamiento nutricional.

3. Mejorar la alimentacion, para controlar la ingesta de alimentos no nutritivos

en los nifios y nifias del kinder.

Identificar casos de riesgo y darles seguimiento.

Una correcta implementacion de la informacion con los distintos tipos de

edad.

6. Informar acerca del plato del buen comer adaptado a la region de nuestra

poblacion, de una manera entendible y si es posible, dar a conocer la

informacion con la lengua local.

Recursos

‘ Humanos
e 4 personas del
ayuntamiento
municipal.

e 2 del distrito de

Materiales
Bascula con
estadiémetro.
Cinta métrica

Encuesta

Financieros

e Un recurso
econdémico de
aproximadamente
20,000 pesos

salud III. Mesas de trabajo mexicanos para
e 2 Lic. En nutricion Transporte respaldar la
e 4 de las personas Hojas proyeccion del
locales trabajo.
Elaboro Autorizo
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Supervision

En base al trabajo y una vez que se realicen las actividades, este debera ser
supervisado por las instituciones como el distrito de salud Ill, la presidencia
municipal, la universidad, y con las autoridades locales (ejidatarias y directivos
locales del kinder). Todo esto con la finalidad de ver si el plan de accion planteado,
este cumpliendo con los objetivos que anteriormente nos planteamos, de esta

manera poder evaluar nuestras acciones desde distintos puntos de vista.

Es importante reportar los avances a las instituciones que nos estén apoyando a
realizar las actividades, ya que deben de contar con esta informacion para evaluar

y dar seguimiento a nuestras acciones en nuestro plan de accion.

Elaboré Autorizo
Casto Henri Mendez Mendez Dr. Cecilio Culebro Castellanos
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Analisis

El presente plan integral para la evaluacién nutricional de los nifios y nifias del
kinder “tierra y libertad”, que se llevd a cabo en la colonia Bajucu las margaritas
Chiapas. Una vez que hayamos terminada de abarcar las actividades que se
realizaron en la poblacién de estudio, de los nifios y nifias. Y se cumpliran los
objetivos que nos planteamos desde los objetivos generales y especificos e incluso

las metas que nos trazamos.

Es muy importante poder realizar las actividades y que cada actividad se lleve a
cabo en tiempo y hora. Nuestro plan nos ayudara a medir y valorar el estado
nutricional de los nifios y nifas del kinder “tierra y libertad” y poder realizar un plan
de accion posterior basandonos en las necesidades que hemos hallado durante

nuestra poblacion.

Evaluacion

Este trabajo se evaluara, en la Ultima semana de la investigacion del 21 al 25 de
septiembre del presente afio, esto con la finalidad de obtener informacion acerca de
nuestra poblacion de estudio, en su nutricibn. Por eso realizamos nuestra
investigacion, para obtener datos precisos de la evaluacion nutricional de los nifios

y nifias del kinder “tierra y libertad”.

Evaluaremos nuestras actividades que hemos realizado, durante el transcurso de la
realizacion de nuestro plan integral. Contando con los datos precisos de primera

instancia.

Elaboré Autorizo
Casto Henri Mendez Mendez Dr. Cecilio Culebro Castellanos
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Resultados obtenidos

O B N W b U1 O N 00 O

Resultados del Plan integral para la evaluacién nutricional de los
ninos y nifias del kinder “tierra y libertad”, Bajucu, las margaritas;

desnutricion

Chiapas

normal sobrepeso obecidad

Nifos Nifas

En base a los resultados obtenidos tras la medicién y evaluacion del estado

nutricional de los nifios y nifas del kinder “tierra y libertad” obteniendo nuestros

siguientes expresados en la grafica anterior. Tenemos un mayor grado de

sobrepeso en las nifias del kinder en comparacion a los nifios. Con nifios y nifias

con desnutricién con mayor presencia en el género femenino.

Los resultados se presentas en la siguiente, tabla:

Estado nutricional in i
Desnutricion 2 3
Normal 8 6
Sobrepeso 3 6
Obesidad 2 2
Elaboré Autorizo

Casto Henri Mendez Mendez
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Conclusion

La importancia de la correcta implementacion del presente Plan integral para la
evaluacion nutricional de los nifios y nifias del kinder “tierra y libertad”, que se realizd
en Bajucu, las margaritas; Chiapas, es de suma relevancia. Ya que es un medio
para plasmar las actividades esenciales y primordiales que requerimos y que a
través de este podremos, podremos obtener datos certeros y veridicos para la
evaluacion nutricional de nuestra poblacion a investigar. Y una de estas medidas es
a través de la verificacién del cumplimiento de las medidas que se sugieren. Lo cual
una de las bases es tener a una poblacion con buen estado y desarrollo nutricional
adecuado para las edades, esto sera de gran impacto e incluso sera la via de
prevencion de otras enfermedades. Es importante que los tres niveles de gobierno
apoyen a la implementacion del mismo, cabe recalcar que la cooperacion de la

poblacion es la fuente clave de que el pan de accion se lleve a cabo.

Elaboré Autorizo
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e Datos obtenidos del kinder: escuela preescolar tierra y libertad, de la
colonia bajucu las margaritas Chiapas. (algunos datos, fueron conseguidos
de la directora)

o INEGI:
http://www3.inegi.org.mx/contenidos/app/mexicocifras/datos _geoqgraficos/07

/07052.pdf
e Secretaria de salud:

http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/5813.pdf

Anexos

Historia clinica nutricional

HISTORIA CLINICO-NUTRIOLOGICA
Fecha: 14 de septiembre

Expediente:
DATOS PERSONALES:
Nombre:
Fernanda Lopez mendez

Edad: 5 afios Sexo: __ femenino__
Fecha de Nacimiento___ 12 de junio de 2015 Estado Civil: soltero
Escolaridad: _ preescolar Ocupacién: __ Estudiante
Direccion:

Col bajucu las margaritas Chiapas
Teléfono

Otros (Fax/E-mail)

Elaboré Autorizo
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Motivo de la consulta

Realizacion del Plan integral para la evaluacion nutricional de los nifios y niflas del kinder
“tierra y libertad”, para la medicién y valoracion nutricional del nifo.

INDICADORES CLINICOS
ANTECEDENTES SALUD / ENFERMEDAD

PROBLEMAS ACTUALES

Diarrea: Estreflimiento: Gastritis: Ulcera:
Nausea: Pirosis: Vomito: Colitis:
Dentadura: completa Otros

Observaciones

Padece alguna enfermedad diagnosticada:
no
Ha padecido alguna enfermedad importante:
no
Toma algiin medicamento no__ Cual

Dosis Desde cuando

Toma: Laxantes Diuréticos Antiacidos Analgésicos
Le han practicado alguna cirugia:

ANTECEDENTES FAMILIARES

Obesidad X Diabetes X HTA _ Cancer __ Hipercolesterolemia X Hipertrigliceridemia
4

INDICADORES BIOQUIMICOS
Datos bioquimicos relevantes__no se realizan
Se solicitaron analisis Si Nl X Cuales

INDICADORES DIETETICOS

Cuantas comidas hace al dia: 3 comidas
COMIDAS EN CASA COMIDAS FUERA HORARIO DE
COMIDAS

ENTRE SEMANA

FIN DE SEMANA

Quién prepara sus alimentos La madre
Come entre comidas __ No Qué

Ha modificado su alimentacién en los Ultimos 6 meses (trabajo, estudio, o actividad)

Elaboré Autorizo
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SI _ NO X Porqué Como
Apetito: Bueno: Malo: Regular: X
A qué hora tiene mas hambre aproximadamente 2 pm
Alimentos preferidos: Alimentos con altos contenidos de calorias
Alimentos que no le agradan / no acostumbra: verduras

Alimentos que le causan malestar
(especificar):

Es alérgico o intolerante a algun alimento: Sl X NO ____leche entera

Toma algun suplemento / complemento:

si_ No X cual Dosis
Porqué

Su consumo varia cuando esta triste, nervioso o ansioso: SI __ NO X Coémo
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