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Introduccién:

Plan integral para la evaluacion nutricional del kinder:

Sobre todo, el niflo de 1 a 3 afios se considera, a menudo, como un adulto en
miniatura. A partir de los 3-4 afos, un nifilo puede, sin duda alguna, comer de todo,
pero no sin importar como ni cuando. Hay ciertos alimentos que no son
recomendables ni apropiados o apreciados por el nifio. En consecuencia, se le
alimenta igual que a los mayores, excepto que se disminuye la racion. Se trata de
un concepto erréneo que puede tener consecuencias negativas en el mantenimiento
de un estado de salud adecuado y en la prevencién de futuras enfermedades

nutricionales como obesidad, hipertension, hipercolesterolemia, osteoporosis, etc.

Entre 1 y 3 afos, el nifio gana 20 cm y 4 kg. Esto corresponde a una ganancia
ponderal del 40 % y estatural del 30 %, con lo que se concibe mejor la importancia
del aporte energético durante este periodo. En esta etapa se produce un
aprendizaje rapido del lenguaje, de la marcha y de la socializaciéon, y se pueden

producir cambios negativos en el apetito y en el interés por los alimentos.

La desaceleracion del crecimiento en las etapas preescolar (de 3 a 6 afios) y escolar
(desde los 6 afios al comienzo de la pubertad) conlleva una disminucion de las
necesidades en energia y nutrientes especificos, en relacion con el tamafio corporal.
En el preescolar, la talla aumenta entre 6 y 8 cm, y el peso de 2 a 3 kg por afio. En
el escolar, estos aumentos son de 5a 6 cmy de 3 a 3,5 kg por afio. En estas etapas
se produce la ruptura de la dependencia familiar, con unas actividades fisicas y
sociales progresivas, aunque con amplia variabilidad de unos nifios a otros. De los
7 alos 12 afos el crecimiento lineal es de 5 a 6 cm/afio, con un aumento medio de

peso de 2 kg/afio entre 7 y 10 afios y de 4 a 4,5 kg/afio cerca de la pubertad.



Justificacion:

Este estudio se realizar4 con el fin de ayudar el estado nutricional de los nifios y
nifias del Kinder Esteban Alfonzo, de la comunidad El Porvenir Agrarista municipio
de la Trinitarias Chiapas, ya que es un poco alarmante, en cuanto la nutricion, por
este motivo se pretende lograr cambios en los habitos alimenticios y nutricion.

Para poder realizar o llevar a cabo estos niveles de nutricién adecuado, se necesita
de estudiar a cada nifio por medio de estudios (Antropométricos, nutricionales y
clinicos).



Objetivo general:

Valoracion nutricional para los nifios y nifias del kinder Esteban Alfonzo de la
comunidad el Porvenir Agrarista, Municipio de la Trinitaria Chiapas.



Objetivos especificos:

Analizar la alimentacion de los nifios y niflas del kinder Esteban Alfonzo.

Aplicar la historia nutricional de nifios y nifias del Kinder Esteban Alfonzo.

Evaluar el peso a los nifios y nifias del Kinder Esteban Alfonzo.

Evaluar la talla a los nifios y nifias del Kinder Esteban Alfonzo a tener una
mejor alimentacion y estilo de vida saludable.

Proporcionar una alimentacion balanceada y sana para los infantes.



ESTRATEGIASL

LINEAS DE ACCION

Dar a conocer el plan de accién a la
directora del Kinder

Presentar el plan de accion mediante
un documento (Oficio).

Dar a conocer el plan de accion a las
autoridades municipales

Presentar el plan de accién mediante
un documento (Oficio).

Presentar el plan de accién a los
padres de los nifios del Kinder

Presentar el plan de accion mediante
rolafolios, cartulinas, diapositivas.

Toma de talla 'y peso

Se utilizara cinta métrica y bascula

Verificar la alimentacion de los

alumnos del kinder, de 1ro. 2do y 3er.

ANo

Conocer el historial de la nutricion los
ninos en total del kinder

Se aplicara la historia clinica
nutricional

Brindar informacion a los nifios sobre
su alimentacion (entendible para el
infante). Dinamicas.

Teatro, dibujos, juegos




Tiempo:

» 01 de julio- 29 de julio

Cronograma de actividades:

Fecha de accidn Interaccion con la poblacién infantil
y padres de familia

08-12 de julio Platica con alumnos de ler. Afio de
preescolar y medidas antropométricas
e historia clinica nutricional.

22-26 de julio Platica con alumnos de 3er. Afio de
preescolar y medidas antropométricas
e historia clinica nutricional.




Recursos humanos:

Médico general: Dr. Oscar Sanchez Urrutia, encargado de la clinica rural IMSS de

la comunidad el Porvenir Agrarista Municipio de la Trinitaria, Chiapas.

e Comitan de Dominguez, Chiapas.
e Epidemidlogo: Dr. Cecilio Culebro Castellanos
e 1 Nutridlogo

e 17 estudiantes de medicina humana de la UDS

Recursos financieros:

$100, 000. Pesos MNX.

La solicitud a nivel municipal por medio del presidente Municipal. C.P Ervin Leonel
Pérez Alfaro para el apoyo al kinder de la comunidad, el Porvenir Agrarista Municipio
de la

Trinitaria, Chiapas. Contra la mala nutricién de los nifios de preescoar, lo principal
es en meter solicitudes, en primera instancia son autoridades locales, en segunda

instancia autoridades municipales para ayuda comunitaria.

Materiales:

5 camionetas Ford sencillas, gasolina

- 3 Estadidmetros, 5 cinta de medicion, 3 basculas.
10 paquetes de cartulina, 20 cajas de marcadores de agua.
3 megafonos, vales de comida para personal.

4 paquetes de hojas blancas tamafio carta y 1 tamafio oficio, 5 pizarrones.



Metas:

Se propuso lograr el objetivo principal, con ayuda del personal de docencia del
kinder Esteban Alfonzo del Porvenir Agrarista y padres de familia se logré hacer la
investigacion epidemioldgica correctamente, asi se observaron nifios con
sobrepeso y peso bajo, hasta desnutricion, estos detalles se muestran en los
resultados obtenidos, la principal meta son los objetivos planteados, de esta menara
logramos hacer un buen estudio y ayudar a la poblacion infantil del Kinder Esteban
Alfonzo de la comunidad el Porvenir Agrarista municipio de la Trinitaria, Chiapas.

Valoracién nutricional:

Dada la estrecha relacion que existe entre nutricion y salud, la determinacion del
estado nutricional de un individuo o de un colectivo de personas concreto es una
necesidad en nuestro actual estado de desarrollo sanitario, tanto como medida de
prevencion primaria como secundaria. El presente trabajo aborda aspectos como la
determinacién de la ingestion de nutrientes y de la estructura y composicion

corporal, asi como la evaluacién bioquimica y clinica del estado nutricional.
e Medidas antropomeétricas

Se basan en tomar medidas de longitud y peso sobre el propio cuerpo y compararlas
con valores de referencia en funcion de nuestra edad, sexo y estado fisiopatoldgico.
Talla y peso. Los parametros mas habituales y que siempre se miden son la talla
(T) y el peso (P).

e Determinaciones bioquimicas

Hay dos tipos de andlisis: los estaticos, que miden el valor real de nutriente en una
muestra concreta (hierro en suero, cinc en pelo) y los funcionales, que cuantifican
la actividad de una enzima que depende del nutriente de interés (ferritina en suero,

homocisteina plasmatica).

e Evaluacion clinica del estado nutricional



En caso de malnutricion especifica de algun nutriente o generalizada, cuando llega
a un grado importante de gravedad da lugar a la aparicion de signos clinicos
evidentes en ciertas zonas u érganos corporales tales como la cara, cabello, cuello,
ojos, labios, dientes, encias, lengua, piel, ufias, tejido subcutdneo, abdomen,
aparato genital, sistema esquelético y extremidades inferiores.

Medidas antropométricas:

Los nifios del Kinder Esteban Alfonzo se les haran la toma de indice de masa
corporal (IMC), esto nos ayudara a recabar datos importantes sobre su estado
nutricional de cada nifio.

> Indice de masa corporal

> Medir en el estadimetro

» Medir la circunferencia craneal

» Medir la circunferencia de cintura

» Pesar en la bascula

Historia nutricional:

Se aplica una serie de preguntas a los padres de familia, sobre la alimentacién de
sus hijos, esto se debe recabar adecuadamente sin sesgos para un buen
diagndstico.



Supervision:

Universidad del Sureste (UDS) Supervisara procedimientos y dara autorizaciones.

Anédlisis y evaluacidon- preventivo.

> El analisis de hace de manera poblacional, es decir una encuesta en cuanto

a la mejora o ayuda a la poblacién (nifios) de cierta comunidad.

Resultados:

Los resultados obtenidos fueron llevados a cabo correctamente, ya que en primera
se llevd a cabo la platica con padres de familia y autoridades para poder visitar el
kinder, en primera se ensefié muy bien la parte de prevencion y promocion, después
se paso a corroborar el indice de masa corporal (IMC), medidas antropométricas,
medidas clinicas preventivas, historia clinica nutricional o dietética, los nifios se les
aplico correctamente las medidas preventivas etc. De los 122 alumnos, 15 salieron
con sobrepeso principalmente en el grupo del 3.A 'y en nifios de segundo y primero
se reportaron 28 en estado de peso bajo, 5 nifios en estado de desnutricion, se les
aplicara las medidas correspondientes para adquirir una mejor alimentacion y mejor
cuidado de parte de los padres, observando el consumo de los alimentos de sus
hijos. Se termin6é adecuadamente al tiempo acordado, y ademas el ultimo dia en el

kinder se hizo una quermes para alegrar un rato a los nifios.
Concusion:

Algo muy importante, es que gracias a esta investigacion sobre el estado nutricional
de los nifios y nifias, se obtuvieron resultados que varian, pero gracias a las
estrategias se corrigieron muchas cuestiones de sobrepeso, obesidad y
desnutricion en el Kinder esteban Alfonzo, del Porvenir Agrarista, Municipio de la

Trinitaria , Chiapas.



ANExos:

Recomendaciones nutricionales en edad preescolar y escolar

La dieta debe ser variada, equilibrada e individualizada.
Necesidades energéticas y macronutrientes

A partir del primer afio, 800 a 1.000 kcal/ dia. A los 3 afios, de 1.300 a 1.500
kcal/dia, dependiendo, entre otros factores, de la actividad fisica desarrollada. De
los 4 a los 6 afios, 1.800 kcal/dia (90 kcal/kg/dia).

1. Del 50 al 55 % de hidratos de carbono. De ellos, el 90 % seran hidratos de
carbono complejos (cereales, tubérculos, legumbres, frutas) y el 10 % en forma de
azucares simples. Debe moderarse el consumo de sacarosa, para prevenir la
caries dental, hiperlipemia y la obesidad.

2. Del 10 al 15 % de proteinas de alta calidad (1,2 g/kg/dia, con un 65 % de origen
animal).

3. Del 30 al 35 % de grasas, con un reparto de 15 % de monoinsaturada (aceite de
oliva, frutos secos), 10 % de poliinsaturada, especialmente de w-3 (pescados), y
hasta el 10 % restante como grasa saturada. No debe sobrepasarse la cifra de
100 mg/1.000 kcal de colesterol total.

Esta racion energética debe repartirse entre 4 comidas, en la siguiente proporcion:
25 % en el desayuno, 30 % en la comida, 15 % en la merienda y 30 % en la cena.
Se evitaran las ingestas entre horas.



Decélogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacién:

1. Los nifios no siempre estan interesados en probar nuevos alimentos. Ofrecer
los alimentos nuevos en pequefias porciones.

2. Los menus deben planearse con tiempo, tratando de involucrar al nifio en su
elaboracion. Evitar la monotonia.

3. Es importante que el nifio descanse unos minutos antes de sentarse a la mesa
a comer. Acostumbrarle a lavarse las manos antes de cada comida.

4. Los alimentos no se deben ofrecer como recompensa o castigo.

5. Se ha de evitar comer viendo la television.

6. Es importante asegurar diariamente un buen desayuno, porque es la primera
comida que recibe el nifio después de varias horas de ayuno y le permite iniciar la
jornada de estudio y de actividad.

7. El aporte de alimentos se debe distribuir en 4 0 5 comidas al dia, evitando las
ingestas entre horas.

8. Se debe asegurar diariamente el aporte de fibra a través de la dieta, junto con
un consumo adecuado de liquidos, fundamentalmente agua.

9. Es admisible el consumo esporadico de golosinas, por ello es conveniente
establecer unas pautas de moderacion.

10. Presentar de forma atractiva los diferentes alimentos y ensefiar a probar todos
los alimentos en un ambiente relajado, sin presiones, malas caras o castigos.
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Kinder:

Clave: 07DJN0321J

Nivel: Preescolar

Turno: Matutino

Publica

Teléfonos: 961-300-55-28

Calle: Calle Frente Al Salén De Actos S/N
Municipio: La Trinitaria

Localidad: El Porvenir Agrarista
Entidad: Chiapas

Numero de alumnos: 122

Total de personal: 8

Grupos: 5

Esteban Alfonzo

El porvenir agrarista, el porvenir agrarista

La trinitaria, codigo postal: 30160

Director: maria de los angeles Pérez Martinez

Servicio que ofrece esta escuela: preescolar general
Sostenimiento publico

Responsable: secretaria de educacion del gobierno del estado
Nifios: 60

Nifias: 62



Historia Clinica nutricional

1. Datos de identificacién

Nombre:

Fecha de nacimiento: Edad Sexo F ()M ()
Estado civil:

Direccion:

Ocupacion: Teléfono
Correo:

2. Habitos alimenticios

¢Cuéntas comidas realiza al dia? Desayuno ( ) Comida ( ) Cena ( ) Colacion ()
¢Acostumbra comer ala misma hora diariamente? Si No

COMIDAS EN CASA COMIDAS FUERA

Entre semana

En fin de semana

¢Acostumbra saltarse comidas? SI ¢ Por qué?
NO

&QMprepara sus alimentos?
¢, Qué alimentos consume en la colacion?
¢Ha modificado sus alimentos en los ultimos 3 meses (trabajo), (estudio), (actividad)?
Sl

NO
¢ Por qué? ¢, Cémo?
¢,Como consideraria su apetito? Bueno Regular Malo

¢A qué horatiene mas hambre?
Alimentos preferidos:
Alimentos que causan intolerancia o malestar (especificar):
¢Alergia a algun alimento?

Toma algun suplemento/ complemento Sl ¢Cual? Dosis
JPor qué?

NO_

¢Su consumo de alimentos varia cuando esta triste, nervioso o ansioso? Sl

NO

SAgrega sal ala comida ya preparada? Sl NO

PRMERA 2 MESES
AL NACER
TUBERCULOSIS uugons = TG
TR | ALRAGER NEUMOCOCO OTRAS
PRAMERA 6 MESES
HEPATITIS® | SEGUNDA 2 MESES INFLUENZA INFLUENZA SEGUNDA 7 MESES
: ANUAL
TERCERA 6 MESES MIVACURACION | MASTA LOS
33 MESES
DIFTERIA PRIMERA 2 MESES
TOSFERINA SARAMPION PRIMERA 1aRk0
TETANOS SEGUNDA & MESES e AUBEOLA
Y
POUOMIELITSS REFUERZD 6 AROS
INFECCIONES | TERCERA 6 MESES PAROTIDITES
POR
H. infrenzae CUARTA 18 MESES POLIOMMLITIS ADICIONALES
tipo B SARAMPION ¥
DIFTERIA RUBEOLA ADICIONALES
TOSFERINA REFUERZO 4 AROS
TETANOS OTRAS
PRIMERA IMESES VACUNAS
ROTAVIRUS
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