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PLATO DEL BUEN COMER 

Buenas tardes Dr.  

Le presento mi maqueta , es la representación grafica del plato del buen comer , 

para la realización de promoción y prevención de desnutrición y de esta manera 

poder explicarles a las personas de la comunidad como se tiene que proporcionar 

la comida y cuales son los alimentos principales para un plato del buen comer  

Objetivo  

Enseñar a las personas cuales son los alimentos principales que conforman el 
plato del buen comer y en que cantidad  

 

Materiales  

-cartulinas  

-colores  

-plastilinas 

-pinturas  

- cajas  

-pegamento y tijeras  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


