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INTRODUCCIÓN 
 

La leishmaniasis es endémica en 98 países del mundo y se estima que 310 millones de 

personas están en riesgo de enfermar; la Organización Mundial de la Salud (OMS) la 

considera como una de las seis enfermedades tropicales de mayor importancia, que 

afecta principalmente a poblaciones rurales o periurbanas pobres.  

El número de casos en el mundo va en aumento debido al desplazamiento de las 

poblaciones, al deterioro de las condiciones sociales y económicas en zonas peri-

urbanas, a la malnutrición, el cambio ambiental y climático, así como a la coinfección con 

VIH la cual se ha documentado en 35 países. 4-6  

La epidemiología de la leishmaniasis cutánea en las Américas es compleja por la 

diversidad de los ciclos de transmisión, los reservorios animales, las especies vectoras, 

las manifestaciones clínicas, y la respuesta al tratamiento condicionada por la circulación 

simultánea de diversas especies de leishmaniasis en la misma zona geográfica.  

Como en otros países latinoamericanos, las leishmaniasis son enfermedades de impacto 

en México. Esta enfermedad se puede presentar en brotes o de manera aislada, 

generalmente en áreas agrícolas donde se siembra y cosecha cacao, café o árboles de 

“chicle”. Los desechos orgánicos que se encuentran en el suelo de estos cultivos 

favorecen el desarrollo de la mosca transmisora del parásito. En México la leishmaniasis 

se presenta en cuatro formas clínicas: cutánea localizada (LCL) o úlcera de los chicleros 

la cual representa el 99% de los casos reportados; cutánea difusa (LCD), mucocutánea 

(LMC) y visceral (LV).  

El presente Plan de Acción Específico para la Prevención y Control de las Leishmaniasis, 

contiene las estrategias, líneas de acción, indicadores y metas que permitirán su 

instrumentación, seguimiento y evaluación. En él se promueve el acompañamiento y la 

participación del personal de salud y de la sociedad civil, que son indispensables para el 

logro de los objetivos planteados.   
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JUSTIFICACIÓN  
 

El presente trabajo está elaborado por el reciente brote de leishmaniasis en el municipio 

de margaritas y no se le está dando la atención necesaria por la pandemia actual.  

Cabe destacar que esta enfermedad es transmisible por vector, por lo cual el riesgo es 

alto en una población como la del municipio de margaritas donde las personas tienen sus 

viviendas con poca protección, lo cual puede favorecer al vector y por tanto la población 

es más vulnerable. 

 la leishmaniasis es considerada por la Organización Mundial de la Salud (OMS) como 

una de las seis enfermedades tropicales de mayor importancia en términos de 

investigación para nuevos métodos de prevención, diagnóstico y tratamiento. 

Por tanto hay que ponerle atención y sobre todo cuando se presenta un brote.  

Uno de los propósitos fundamentales de este trabajo es conocer y describir el patrón de 

presentación de la leishmaniasis en la población y detectar precozmente los casos con el 

fin de tomar las medidas de control que eviten la propagación de la enfermedad . 
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OBJETIVOS GENERALES 
 

Prevenir, controlar y tratar los casos de leishmaniasis en el municipio de las margaritas 

así como interrumpir la cadena de transmisión  

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 
 

1) Conocer la carga de la enfermedad 

2) Establecer un sistema de información para apoyar la toma de decisiones 

 3) Implementar las acciones de diagnóstico y tratamiento oportuno 

 4) Establecer y desarrollar acciones de vigilancia y control integradas de las 

leishmaniasis, en visitas casa por casa 

 5) Definir estrategias para mejorar la capacidad técnica de los profesionales de salud, así 

como    para organización de los servicios de la  atención a los casos humanos, al vector 

y reservorios, de acuerdo a la situación epidemiológica.   

6) Evaluar la situación epidemiológica municipal  
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ESTRATEGIAS Y LINEAS DE ACCIÓN 
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permiso para hacer un trabajo de estudio

 

Censo de población 
 

• Verificar  que la jurisdicción sanitaria dote los 

medicamentos para los casos confirmados forma 
gratuita y con la calidad que se requiere. 

• Asegurar la participación de los laboratorios 

 

 
 

• Búsqueda intencionada de casos casa por casa 

• vigilancia epidemiológica de casos 

• La notificación rápida de datos es fundamental para el 

monitoreo y la adopción de medidas. 

• Asegurar que los nuevos focos de leishmaniasis sean 

investigados y que las alertas de leishmaniasis sean 

reportadas y atendidas 

 

 

• métodos de control : los insecticidas en aerosol, los 

mosquiteros tratados con insecticida, la gestión del 

medio ambiente y la protección personal. 

• Saneamiento básico a nivel familiar 

• Deshierbado 

• Rociado intradomiciliario 

• Utilización de portafolios, perifoneo y carteles para 

informar y prevenir a la población 
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• Quemar la basura 

• Enterrarla 

• Observar si hay letrinas  

• Evitar, en la medida de lo posible, que los animales 

duerman al aire libre, dada la actividad nocturna 
del mosquito. 

 

 

• Verificar que el consumo humano de agua sea 

potable. Hirviendo el agua y si es posible capacitar 
para saber cuanto cloro agregarle 

• Promover los buenos habitos alimenticios para 

fortalecer el sistema inmunologico, con la debida 
higiene de los alimentos 

• Capacitar para la correcta higiene personal y como 
protegerse dia a dia con el uso de repelentes  

• Observar si cuentan con piso firme, materiales de 

vivienda 



 

 

 

LUGAR : comunidades del municipio de las Margaritas, Chiapas.  
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TIEMPO      1 DE JUNIO AL 30 DE NOVIEMBRE 2020 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

fechas actividades 
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1 junio al 7  de junio 
 

7 de junio al 14  de junio Planificar los grupos de edades a trabajar, realizar un 
documento para poder hacer un censo para la detección de 
casos 

14 de  junio al  21  de junio Segunda visita a la comunidad, realizar un censo. Búsqueda 
intensificada de casos casa por casa, observar las 
características de la vivienda  

21 de  junio al 28 de  junio  Análisis de los datos obtenidos  

28 de junio al 5 de julio notificación rápida de datos , para el monitoreo y la adopción 
de medidas. 
 

5 de julio al 12  de julio Verificar  que la jurisdicción sanitaria dote los medicamentos 
para los casos confirmados forma gratuita y con la calidad que 
se requiere. 
Asegurar la participación de los laboratorios 

23 de agosto al 30 de 
agosto 

(regresando de vacaciones) Elaboración de  portafolios y 
carteles  

30 de agosto al 6 de 
septiembre 

Tercer visita para la promoción y prevención con el material 
hecho. Capacitación a la comunidad para el control del vector. 

6 de septiembre al 13 de 
septiembre 

Solicitar a las autoridades correspondientes el deshierbado de 
las calles  

13 de septiembre al 27 de 
septiembre 

Cuarta visita, para promoción y prevención veterinaria: para 
evitar, que los animales duerman al aire libre, dada la actividad 

nocturna del mosquito. 
capacitar a la población para el uso de insecticidas en animales 
domésticos 
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27 de septiembre  al 4 de 
octubre  

 Quinta visita, poner en marcha la estrategia de cuidado e higiene 
personal y de alimentos 

4 de octubre al 18  de octubre   Llevar a cabo la estrategia de saneamiento básico 

18 de octubre al 25 de octubre Sexta visita: supervisión de las estrategias en la comunidad  

25 de octubre al 1 de noviembre Perifoneo para la prevención del vector 

1 de noviembre al 8 de 
noviembre  

Séptima visita. supervisión del las líneas de acciónn 

8 de noviembre al 22 de 
noviembre 

Análisis, evaluación y resultados  

22 de noviembre al 30 de 
noviembre 

Análisis, evaluación y presentación del trabajo final para entrega 



 

 

POBLACIÓN 

  
La población a trabajar serán las personas del municipio de las margaritas. 

Composición  

 

 

la población que cuenta con servicios de salud, 98.6% es derechohabiente del Seguro 

Popular y una minoría es derechohabiente del ISSSTE y del ISSTECH. Realmente época 

la población que tiene acceso a estos servicios  De acuerdo con el propio Coneval, 16.2% 

de la población de Las Margaritas tiene carencia de los servicios de salud. La cobertura 

de los mismos en el municipio está conformada por un total 

de 47 unidades, según la siguiente clasificación: 26 Unidades Médicas de  Consulta 

Externa Asistencia Social del IMSS Prospera. 19 Unidades Médicas de Consulta Externa 

Asistencia Social del ISA. Una Unidad Médica de Consulta Externa de Seguridad Social 

del ISSSTE.  

 Una Unidad Médica de Hospitalización General de Asistencia Social del IMSS Prospera.  

 Una Unidad Médica de Hospitalización General de Asistencia Social del ISA. En el 

municipio, al menos 31% de las 

localidades cuentan con algún tipo de servicio de salud, mientras que 69% no disponen 

con servicios de salud. Solo 

19% de las  
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RECURSOS HUMANOS  
 

o 16- alumnos estudiantes de medicina del 2°A 

o estudiante de medicina responsable del programa del 2°A 

o 1 -Supervisor médico general 

o 5 brigadistas 

o 1 médico epidemiólogo  

Total de 24 personas 

MATERIALES  
 

Para elaboración de los carteles, portafolios, periódicos murales y demás 

actividades para la promoción y prevención necesitamos:  

• hojas blancas tamaño carta   y  a color tamaño carta 

• lápices/lapiceros/colores/plumones/ marcadores 

• tablas 

•  impresiones para los carteles o para copias 

• Borradores/sacapuntas/resistol/tijeras/cinta adhesiva 

• grapas/silicon (con su respectiva herramienta para usar) 

• material para periódico mural/cartulinas 

• gasolina/trasporte/carro para perifoneo/repelentes para la protección de los 

encargados del proyecto, para las visitas a realizar en la zona 

 

FINANCIEROS 
 

Aproximadamente  para este proyecto se necesitan: 50 mil pesos para gastos 

materiales y transporte 
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SUPERVISIÓN  
Supervisón cada 15 días. Comprobar que el plan se este llevando a acabo de acuerdo a las estrategias y el 

cronograma establecido, ver errores. 

• Institución UDS y presidencia municipal  

ANÁLISIS 
 

La toma de datos, investigación de campo nos ayuda para tener una correcta visión del área de trabajo, las 

medidas que se necesitan para una buena intervención en trabajo de campo. Tomar en cuenta que tenemos 

objetivos a alcanzar y metas que se lograran en este proyecto.  

Nuestro meta es cumplir con cada uno de los proyectos antes mencionados en este trabajo, por eso nos 

basamos en un modelo como este Plan de Acción que tenemos que cumplir con cada uno del rubro antes 

mencionados, de tal manera que cumplamos con los requisitos que nos propusimos al finalizar este plan de 

acción como un modelo a seguir para lograr cada uno de nuestros objetivos. 

Nuestro objetivo a realizar lo tenemos presente ya que por esa razón empleamos este modelo de Salud 

como es el Plan de Acción para llevar a cabo cada uno de lo descrito anteriormente. 

Cumplir, investigar y ser constantes en cada una de las fechas de investigación para llegar a una meta clara y 

concisa. 

Todo lo llevamos de la mano con la prevención primaria ya que es fundamental en la práctica médica para 

que evitar patologías, como médicos en formación es nuestro deber tener en cuenta la comunicación y 

aplicación de la prevención primaria.  De eso se basa nuestro plan de acción en la diminución de la 

propagación del parasito Leishmaniasis por la zona geográfica antes mencionada. 

EVALUACIÓN 

El plan de acción es un método que nos lleva a diferentes plazos de tiempo en los cuales, si 

trabajamos de tiempo y forma como lo planeamos, tendremos que entregar cifras y cuentas al 

final de este.  

Dicho Plan de Acción se tendrá que entregar la valoración concreta del trabajo en la fecha y hora 

acordada (1 de junio al 30 de noviembre) Nos permitirá entregar el trabajo y tener un valor de 

cómo nos dio los resultados de dicho trabajo, que estuvimos realizando por un periodo 

determinado de tiempo. Tener las cifras y los resultados de nuestro trabajo acerca de cómo se 

controló dicha patología y nuestro resultado que nos tendrá satisfecho si esta patología disminuye 

al culmino de la elaboración de este proyecto. 

Se valorará los logros, actitudes, métodos, ingenio, deficiencias que nos llevó para un control de 

dicha patología para evitar su propagación  
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RESULTADOS ESPERADOS  
 

Sistema de vigilancia e investigación operativa de leishmaniasis cutánea/mucosa  

fortalecidos  para la toma de decisiones  

Fortalecido el diagnóstico por laboratorio  de leishmaniasis cutánea/mucosa 

Fortalecido el tratamiento, la curación y la rehabilitación de las personas con 

leishmaniasis cutánea/mucosa  

Desarrolladas y fortalecidas las capacidades de entomología para orientar las acciones de 

vigilancia, prevención y control de la leishmaniasis cutánea/mucosa 

Sistema de vigilancia e investigación operativa de leishmaniasis visceral fortalecido para 

la toma de decisiones  

 

las situaciones de brotes u ocurrencia de casos de leishmaniasis cutánea, identificar los 

grupos de riesgo y la población expuesta, permite al servicio de salud trabajar de forma 

conjunta con las empresas para apoyar en las acciones de prevención con el objetivo de 

reducir el contacto del trabajador con el vector.   

En el humano esta enfermedad constituye un grave problema de salud pública debido al 

alto coste que representa a nivel socio-cultural y económico. Mundialmente, se estima que 

existan 200 millones de personas expuestas al riesgo de infección, y 300.000 casos 

anuales. Estos y otros datos hacen que la leishmaniasis sea considerada por la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) como una de las seis enfermedades tropicales 

de mayor importancia en términos de investigación para nuevos métodos de prevención, 

diagnóstico y tratamiento 
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CONCLUSIÓN  
 

 

La infección por Leishmania  supone un problema grande para la salud de los pobladores 

de dicha zona, de igual manera representa un problema en la salud publica ya que puede 

afectar a muchas personas. 

En cuenta con nuestro trabajo, en donde estamos obteniendo resultados teóricos que 

podemos realizar en la comunidad. Así potenciando en estudios epidemiológicos sobre la 

enfermedad y los posibles hospedadores implicados a lado de los reservorios 

especialmente, este animal puede jugar en el mantenimiento del ciclo epidemiológico, en 

la distribución geográfica de la enfermedad y para mejorar el control de la infección.   

Es necesario seguir con la investigación de campo para mejorar las técnicas y potenciar 

otras nuevas y así poder detectar un mayor índice de acierto de infecciones.  

Dar las informaciones es muy importante, como médicos en formación tenemos en cuenta 

que la prevención primaria juega el mejor papel para evitar todo tipo de enfermedades, 

conocer la población, a que se dedica, su pirámide poblacional y más que nada la 

prevención primaria para poder evitar más contagios de dicha patológica.  

De igual manera para que la infección no se siga expandiendo y este pueda propagarse a 

más áreas de la zona geográfica. En Margaritas donde estamos trabajando es importante 

nuestro estudio de plan de Acción para tener una noción de cómo vamos a trabajar en los 

diferentes rubros antes mencionados en el trabajo, con la ayuda de nuestro catedrático el 

Dr. Cecilio Culebro  que será nuestro guía principal para lograr un buen trabajo de 

investigación y así apoyar en la disminución de las infecciones en la población   
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Agente  

El género Leishmania es un grupo de la familia Trypanosomidae dividido en dos subgéneros, 

Leishmania y Viannia. Existen más de 20 especies de Leishmania indistinguibles morfológicamente, 

por lo que se usan métodos bioquímicos (caracterización con isoenzimas, anticuerpos 

monoclonales) y genotípicos (análisis de fragmentos de DNA y amplificación del genoma) para 

diferenciarlas. En España la enfermedad es debida a L infantum, especie que junto a L donovani, 

forman el complejo L donovani.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Período de incubación. En la leishmaniasis cutánea es de 1 semana a varios meses y en la visceral 

es de 2 a 4 meses, aunque puede oscilar entre diez días y dos años.  

Periodo de transmisibilidad. No hay transmisión directa entre personas. Sin embargo, hay  un ciclo 

antroponótico mediado por el vector. Para los vectores la infecciosidad persiste mientras haya 

parásitos en las lesiones. En los casos no tratados puede haber parásitos en las lesiones hasta dos 

años, aunque la tasa de curación, y por lo tanto posibilidad de infección, varía según la especie y 

por lo tanto posibilidad de infección.   
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ANEXOS 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

ENCUESTA UTILIZADA 
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Modo de transmisión 
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• La pobreza, debido a las malas condiciones de vivienda y 

deficiencias de saneamiento, por ejemplo, la basura y alcantarillado 

abierto pueden promover el desarrollo de lugares de cría y reposo 

de los insectos y facilitar su transmisión a los humanos. 

•  Las Leishmaniasis se asocian con la migración y el desplazamiento 

de personas a zonas donde existen en transmisión. 

•  Los cambios ambientales y climáticos, como desforestaciones, 

precipitaciones, temperatura y humedad influyen en la incidencia 

de la leishmaniasis, así 

• también la incursión de las explotaciones agrícolas, construcciones 

de carreteras, hidroeléctricas y los asentamientos en las zonas 

boscosas han contribuido al aumento de casos. 
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