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INTRODUCCION

La relacion de los habitos alimentarios con la salud y la enfermedad ha preocupado
al hombre desde los origenes de las primeras sociedades y culturas. Hasta el siglo
pasado, la mayoria de enfermedades relacionadas con la alimentacion se debian a
la deficiencia de algun nutriente, las enfermedades relacionadas con un exceso de
grasa, fundamentalmente la obesidad o la deficiencia de nutrientes con las
vitaminas y minerales. Existe un conocimiento generalizado sobre la influencia de
la alimentacion de los primeros afios de vida y la prevencion de la enfermedad en
el adulto, que se traduce en un gran interés en la alimentacion en etapas criticas del
desarrollo (lactante y nifio pequefio) (1 a 2 afios). Sin embargo, no se ha prestado

una atencioén similar a la alimentacion del nifio desde los 3 afios en adelante.

transcurridos los dos primeros afios de vida del nifio, correspondientes al periodo
de crecimiento acelerado, se pasa a la etapa de crecimiento estable en la edad
preescolar (3-5 afios) y escolar (desde los 6 afios al comienzo de la pubertad). El
crecimiento longitudinal en el preescolar es de 6-8 cm/afio y el incremento ponderal
de 2-3 kg anuales. En el escolar, el crecimiento longitudinal es un poco mas lento
(5-6 cm/afio) y la ganancia de peso es de 3-3,5 kg/afio. Paralelamente, continda la

maduracion de érganos y sistemas.

El desarrollo psicolégico en los preescolares incluye la incorporacion paulatina de
habilidades motoras y del lenguaje; mas tarde, durante la época escolar, maduran
habilidades como: la lectura, la escritura, las operaciones matematicas y la

adquisicion progresiva de conocimientos.
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JUSTIFICANTE

La prevalencia de bajo de nifios y nifias de 3 a 6 afios el peso es de 10% y 27% de
baja talla en Chiapas. El problema de sobrepeso y obesidad es de 47.1%, en la
zona urbana se reporta 28% y en el area rural 19.1% por ello se llevara acabo la
investigacion epidemiolégica nutricional en nifios y niflas del kinder de Edgar

Roblero Santiago de Motozintla de Mendoza, Chiapas.
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OBJETIVO GENERAL

Obtencion de datos nutricionales (valoracion y medicion) de nifios y nifias del kinder

Edgar Roblero Santiago de Motozintla, Chiapas.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Obtencion de datos antropométricas

e Verificacion de cartilla de vacunacion
e Identificacién de alergias a alimentos

e Deteccion de alteraciones alimentarias
e Aplicar la historia nutricional

e Educar a padres de familia sobre la importancia nutricional de los nifios y
nifias.

e Dar informacion necesaria de cémo tratar la alimentacion de los nifios y
nifias a integrantes del kinder (director, maestras, cocineras)
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ESTRATEGIA

LINEA DE ACCION

Presentar autorizacion

Presentacion de oficio a universidad

Presentacion de oficio a jurisdiccion

Presentacion de oficio a kinder

Capacion de personal

NOM-008-SSA2-1993

Medidas antropométricas

acuerdos acerca de las
visitas en el kinder.

Dias estratégicos (inicio y final de la semana)

Apoyo del tutor y docente de los nifios y nifias

Presentacion del plan
nutricional

Educar padres y personal del kinder de la nutricion

Dar a conocer las medidas obtenidas a los padres,
personal del kinder y jurisdiccion
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

7 de septiembre al 30 de octubre del 2020.

Se trabajara tres dias por semana para la obtencion de datos nutricionales junto a

la historia nutricional por cada grado.

7 al 11 de septiembre

capacitacion sobre la toma
antropomeétricas e historia nutricional.

14 al 18 de septiembre

Obtencién de datos de primer grado con
ayuda de padres y personal del kinder

21 al 25 de septiembre

Obtencién de datos de segundo grado con

ayuda de padres y personal del kinder

28 de septiembre al 2 de octubre

Obtencién de datos de tercer grado con
ayuda de padres y personal del kinder

5 al 9 de octubre

Dar a conocer los datos a padres de
familia de sus hijos de primer grado y
personal de salud, educacion sobre la

importancia de los alimentos con el
plato del buen comer y jarra del buen

beber

12 al 16 de octubre

Dar a conocer los datos a padres de
familia de sus hijos de segundo grado
y personal de salud, educacion sobre
la importancia de los alimentos con el
plato del buen comer y jarra del buen

beber

19 al 23 de octubre

Dar a conocer los datos a padres de
familia de sus hijos de tercer grado y
personal de salud, educacion sobre la
importancia de los alimentos con el
plato del buen comer y jarra del buen
beber

26 al 30 de octubre

Evolucién y analisis
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LUGAR

e Kinder- Edgar Roblero Santiago de Motozintla de Mendoza Chiapas, México

POBLACION

e La poblacion total del kinder (72) —nifios (31), nifias (41)

RECURSOS HUMANOS

a) personal: 17 estudiantes de medicina humana, 5 personal de Uds., personal del

kinder.
MATERIAL FINANCIEROS
Gasolina 2000%
Hojas 500%
Cartulinas 150%
Frutas 800 $
3,450 $




('

UDS

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

e,
\ f) Cina nort

)

? 4
&,

7’

Fecha de Elaboracion: Fecha de Actualizacion:00/00/00 ‘ Pagina 10 de 16

METAS

e optimizar la nutricion en nifios y nifias en edad preescolar.

e educar a encargados Yy tutores sobre la nutricion (plato del buen comer y

jarra del buen beber).

e Informar sobre los beneficios a corto, mediano y largo plazo para la salud

de sus hijos y familiares que los rodean.

e Informar y concientizar a la mayor poblacion posible.

e Iniciar una red de prevencion nutricional en nifios de preescolar.
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SUPERVISION

Universidad del Sureste (UDS) Supervisara procedimientos y dard autorizaciones.
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ANALISIS Y EVALUACION

» El analisis de hace de manera poblacional, es decir una encuesta en cuanto

a la mejora o ayuda a la poblacion (nifios) del kinder.
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RESULTADOS

Se llevo a cabo correctamente, con ayuda de los padres de familia, se ensefid los

datos de sus hijos y con ello la parte de prevencion y promocion, después se paso

a corroborar el indice de masa corporal (IMC), medidas antropométricas, medidas

clinicas preventivas, historia clinica nutricional o dietética, y gracias a lo anterior

mencionado todo se llevo en tiempo y forma como se esperaba con resultado

gratificantes.
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CONCLUSION

La realizacién del estudio epidemiolédgico nutricional que se llevo a cabo a los nifios

y nifias de la etapa prescolar, gracias a ello se obtuvo los datos necesarios para la

identificacion de sobrepeso y desnutricidbn en ciertos nifios, que gracias a la

educacion impartida por los estudiantes de la UDS que recolectaron estos datos,

los padres de familia pudieron ser concientizado sobre la importancia de la

alimentacion balanceada, que es de suma importancia en esta etapa de desarrollo.
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ANEXOS

Dulces, bollerfa, caramelos,
pasteles, bebidas
refrescantes, helados

Ocasionalmente

Carnes grasas, embutidos
Grasas ( Margarina, mantequilla)
Ocasionalmente

Frutos secos
3 -7 Raciones semana

Licteos
2- 4 Raciones al dia

Frutas
> 3 raciones dia
Vegetales
(al menos 1 ensalada)
> raciones 2 dia

Arroz, pasta, pan, |
patata, etc.

(Mejor integrales)

4 - 6 Raciones dia

ESTATURA

EDAD
RIZSGO DE
DESNUTRICION

1 afio <7.9

1 aio, 6 meses | <9.1
2 aiios <10.2

2 aios, 6 meses | <11.2
3 afos <12.2

3 afos, 6 meses | <13.1
4 afios <14.0

4 aios, 6 meses | <149

ESTATURA

EDAD
RIZSGO DE
DESNUTRICION

1 afio <B.6

1 afio, b meses <9.8

2 aiios <10.8

2 afios, 6 meses | <11.8
alimentacion.es 3 aiios <12.7
3 afos, 6 meses | <13.6
4 afios <14.4

Haz ejercicio fisico
casi todos los dias

4 afos, 6 meses | <15.2

60

Pescados y mariscos.
Carnes magras, Huevos
3-4 Raciones semana
Legumbres
2- 4 Raciones semana

Aceite de oliva
(Cocinar y alifar)
3 - 6 Raciones diarias

Agua
6 - 8 vasos dia
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